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人与人之所以不同，主要在于脑，取得成就的大小也取决于

人脑。正因为有了无与伦比的发达大脑，人类才能够成为主宰世

界的万物之灵；正因为有了会思维创造的大脑，人类才能够使世

界发生翻天覆地的改变，才能够让宇宙飞船上天、原子弹爆

炸……世上花样繁多的物质和精神财富都是人脑创造的结晶。奇

怪的是，大家都有一样的大脑，一样容量的脑组织，但若打开头

颅，你根本无法判断谁是张三、谁是李四。为什么有的人能够获

得巨大成就，而大多数人则平平凡凡度过一生？成功人士的大脑

和常人的大脑究竟哪里不一样，怎样才能拥有成功的大脑呢？

《成功面前人人平等》将以一个崭新的视角——从一个脑科

学工作者的角度来剖析这些问题，对成功的内在规律进行深刻和

彻底的揭示，它将告诉你：人为何成功，为何失败，怎样成功。　
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　　 人脑的基本结构

　　　
——脑的血供、脑细胞、

脑神经、脑组织状态

　　人脑平均只有 1 360克，但有 4根大血管为它输送营养，

它所需要的能量占人体所需能量的 20%。大脑内的神经元

细胞超过1 000亿个，共向全身发出 43 对神经干，再分成无

数细枝获取全身信息并指挥全身。脑组织始终处于一种似

“豆腐”样的胶冻状，因此终身可塑。

脑
是生物在亿万年漫长进化过程中出现的产物，脑的发达

程度是区别动物进化程度的主要标志。人脑是迄今为止

宇宙中已知最为复杂、最为精细微妙的体系，其潜能是巨大的。人

类能够成为主宰世界的万物之灵，其根本原因在于人的大脑，在于
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　　第一章

平均只有1360克重的人脑的创造。大脑的重量只占人体总重量

的2％，但是通过它的血流量约占心脏输出量的1／6，其耗氧量占

人体总需氧量的1／5，大脑所需要的能量也约占人体所需总能量

的1／5。因此，人脑是名副其实的“耗能大户”。

脑的血供　我们的身体给这小小体积的大脑司令部提供营

养，主要依靠4根血管：两侧的颈内大动脉和两侧椎体旁的椎动

脉。这4根大血管进入头颅后互相组成一个动脉环（willis环），然

后又形成不同的分支，即双侧的大脑前动脉、中动脉及后动脉，以

供应大脑不同部位的需求。两侧颈内动脉供应脑组织血液的

80％～90％；两侧椎动脉供应10％～20％。这样的构造能确保即

使4根进颅血管中某一支不通畅或受阻，其他的血管也能帮助供

应大脑所需营养。

脑细胞　组成人脑的神经细胞主要有两类，一类称神经元细
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胞，一类称神经胶质细胞。就其形状来说，每个脑细胞都像是复杂

的小章鱼。神经元细胞大约有1011～1014个之多，即超过1000亿

个。神经元细胞除了有短短的像树枝样的树突，还有很长的像树

干样的轴突。每个神经元细胞都有2000～20000个树枝样的树

突。轴突是大脑细胞和其他细胞连接的主要通道，收集和发送各

种信息，每一轴突被髓磷脂鞘包绕，就像电线周围包绕绝缘体。神

经胶质细胞的数量更多，一般是神经元细胞的6～10倍，它没有长

的轴突，只有很多短的树突。神经胶质细胞不仅起支持和保护作

用，还在信息传导、可塑性及内环稳定等方面发挥作用。

　　　　 　神经元细胞　　　　　　　　　　　神经胶质细胞

数量巨大的神经细胞相互以树突和轴突沟通连接，组成四通

八达的庞大神经网络，就像立体的蜘蛛网，牵一发而动全身。每个
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　　第一章

神经细胞可以与其他细胞构成多达20000个连接通道。斯坦福
大学RobertOrnstein教授在《奇妙的大脑》（ＴｈｅＡｍａｚｉｎｇＢｒａｉｎ）一
书中指出：神经细胞之间不同连接的可能数量，也许比宇宙中的原

子数还多。这种脑神经之间的不同连接组合，也许就是人脑有无

限潜能和创造性的源泉。

神经纤维互相连接形成立体的蜘蛛网状，四通八达

脑神经　大脑是中枢神经系统最高级的部分，是司令部。大

脑半球下面有小脑，小脑对身体的自如运动十分重要，它控制着人

的平衡协调。大脑和小脑通过脑干逐渐向下发出43对神经干（又
称神经）和全身相连，获取全身的信息并指挥全身。其中12对为
颅神经，它们通过头颅大大小小的孔和缝隙穿出脑外，按先后顺序

依次为：嗅神经、视神经、动眼神经、滑车神经、三叉神经、外展神

经、面神经、听神经、舌咽神经、迷走神经、副神经及舌下神经。在

医学教学中有一个方便记忆的口诀：一嗅二视三动眼，四滑五叉六

外展，七面八听九舌咽，迷走副舌下两边。其他31对为脊神经，从
脊柱两侧的椎间孔发出。每一条神经又像树枝似的，逐渐变细，最

后分成无数极其微小的神经纤维，和机体的内脏或外周的感受器、

效应器相连。因此，神经是由许许多多神经纤维组成的，在粗大的
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神经干或神经内，可能有上万条细小的神经纤维。大多数脊神经

都是双向通道，既有传入神经通过“感受器”接受外来信号，又有

传出神经向外发出指令控制“效应器”。

人脑向下发出43对神经干，再分出无数分支指挥全身

神经纤维分布于全身各个部位，支配着人体内每一个器官和

组织的活动。43对神经干和它们的无数分支，构成了外周神经系
统，这是中枢神经系统和身体其他部位之间的信息传导通道。整

个神经系统在大脑的统一掌管和领导下进行各种各样的协调活

动，如果大脑司令部出了问题，它就不能指挥全身的各种行为了。

例如，精神分裂症患者种种稀奇古怪的行为，就是大脑失去统一指

挥能力的结果。
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　　第一章

此外，这些神经中有同时连接内脏和脑的自主神经（又称植物

神经）。自主神经分为两类：交感神经和副交感神经。这两类神经

相辅相成、互相调节，共同维持内脏器官的正常功能。同时，它们

又相互抑制，起统一、平衡的作用。

例如，在机体运动加强时，交感神经兴奋，心跳加快、血压升

高、支气管扩张、瞳孔扩大，而此时副交感神经抑制，消化系统功能

减弱，胃肠道蠕动减弱。有了这种配合，机体的新陈代谢活动加

强，能够提供充分的能量，以适应剧烈运动的需要。

当机体处于安静或睡眠状态时，副交感神经活动加强，交感神

经受到抑制，此时心肌松弛、心跳减慢、血管舒张、血压下降，而消

化活动增强，有利于机体体力的恢复以及能量的积聚和储存。

在大脑半球的表面，可以看到许多大大小小的皱褶，它们的表

层是连续的，这种凹凸不平的结构可以使大脑的表面积增大。这

些皱褶就是大脑的皮质，是整个神经系统中最高级的部位，也是神

经元集中的区域。大脑皮质的功能最细致，也最精确，它负责控制

人的语言、思维、记忆及智力等高层次功能。大脑皮质以下，称为

低级神经的活动中枢。

脑组织状态　脑组织既不呈固态，也不呈液态，而是介于固态

与液态之间的一种胶冻状结构。大家可能有接触动物脑的经历，

如猪脑，都知道脑组织像豆腐一样嫩，一碰就碎裂，所以几乎所有

的高等动物，包括万物之灵的人，其大脑都躲在严实、坚硬的头颅

骨中，就怕有个三长两短。这种胶冻的状态决定了人脑在生命开

始到生命终了期间的任何年龄段都能发生改变，使其具有可塑性

极强的特性。

一般情况下在富有激励因素的环境中，人脑会变得更优秀；如

果接受不良的刺激，则会向反方向发展。
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　　 左、右大脑

　　　
———左、右大脑分工
不同

　　左脑主管语言功能、逻辑思维，戏称为“数学家脑”；右
脑主管抽象、非逻辑思维，戏称为“艺术家脑”。右手被左脑

指挥，左手被右脑指挥。

大 脑分为左右两个半球。一般认为，左半球主管语言功能，

主要进行推理、计算、学习等，即左脑管逻辑思维，戏称为

“数学家脑”；右半球主管抽象、直觉、空间、创造性等功能，主要处

理节奏、旋律、音乐、图像和空间结构，即右脑管非逻辑思维，戏称

为“艺术家脑”。也有人（春山茂雄）认为，左脑是包含感性的“自

身脑”，而右脑是继承祖先遗传因子的“祖先脑”。遗传因子记忆

着大约500万年的信息，因此，右脑是存储着500万年以来人类聪
明才智的基本载体，是人类智慧的精神所在。
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两个大脑半球是通过一个桥梁———胼胝体连接的。

胼胝体中含有2亿根神经纤维，它像一个“自动电话交换机”，
瞬时将信息向左右两个脑半球传递开去，不断地将抽象的、整体的

图像与具体的逻辑信息连接整合。

胼胝体
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奇怪的是，如果通过手术把大脑之间的连接桥梁———胼胝体

切断，人依然能存活，只是行为会出现一些异常。这时，左、右大脑

之间的信息交往被割断，两个脑半球彼此孤立，也就无法相互

配合。

医学上有时通过这种手术治疗某些严重癫痫发作的患者。被

切断大脑之间连接的人———裂脑人，手术后左手不能写字，但右手

保留写字的能力；而绘画方面则出现相反的结果，右手不如左手绘

画好。

右手被左脑指挥，左手被右脑指挥，因此注意加强双手的功能

训练，有助于开发双侧大脑的潜能，尤其是右脑的潜能。
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