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前 言

时代的变迁
，

岁月的流转
，

以及自身的成长
，

都在促使我们思考这样一个

问题
———

我们因何而生
，

因何而活
。

这是值得一生去探求答案的问题
。

因为这

个世界并不完美
。

一位哲人曾经有言
：

人类的历史
，

就是枪炮加玫瑰
。

话虽然极具个人倾

向
，

但也说明
，

我们所面临的困境
，

有很多很多
———

金融危机
、

环境恶化
、

猎

杀野生动物
，

诸如此类
，

其实都是人心的堕落
，

道德的沦丧
。

花花世界
，

本身摇曳多彩
，

是人类文明的结晶
，

然而
，

当下的人们
，

感受

更多的却是内心的压抑
，

思想的混沌
，

信仰的缺失
。

很多时候
，

人们没有欢

乐
，

只有疲惫
；

没有激情
，

只有惰性
。

我们是在这喧嚣的尘世随波逐流
，

还是在茫然的空旷与喧闹中
，

努力寻求

灵魂独处时的宁静
，

让我们得以思索有关人
，

有关人与社会
、

人与自我的关

系
？

这或许正是我们存在于世真正的课题
。

我们可以这样说
，

有思考力的人生

才是真正光明的人生
。

我们学会反躬自问
，

学会与人为友
，

学会与世和谐
，

更

学会与自己和谐
。

可以想见
，

这样一个自己
，

这样的生活
，

必将给我们带来比

现在更为惬意的体验
。

这是
“

沉思
”

带给我们的力量
，

因而使普通的我们变得伟大
。

伟大的
“

沉

思者
”

是在早已逝去的时光里留存下黄金般智慧光芒的人们
。

他们是罗马皇帝

马可
·

奥勒留
，

及其导师爱比克泰德
，

还有古罗马时代的天才人物西塞罗
。

这三位人物以自己的思考为后世的人们留下了珍贵的文化遗产
，

流传两千

年而历久弥新
。

这三位智者为自己留下千古英名的同时
，

也留下了有关对责

任
、

幸福
、

宽容
、

正义
、

自制等处世之德的内在审视
，

为身处物欲横流的现代
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沉思录大全集
社会中的人们提供了一面镜子

。

通过这面镜子
，

我们认识世界
，

触摸自己
。

故

此
，

我们选取了那些遥远时代的智慧留下的不朽著作
，

整理成册
，

为各位读者

找准社会坐标
、

提升思想境界
、

认清事物实质吹去一缕缕润物化雨的春风
。

沉思录
Ⅰ

《

沉思录
》

是马可
·

奥勒留的不朽名篇
。

马可
·

奥勒留是古罗马黄金时代的

“

五贤帝
”

之一
，

被誉为
“

哲学家皇帝
”。

他是一个极具智慧的君主
，

同时也是

一个造就非凡的思想家
。

在这本著作中
，

马可
·

奥勒留以冷静而达观的姿态阐述了灵魂与死亡的关

系
，

解析了个人的德行
、

个人的解脱以及个人对社会的责任
。

要求常常自省以

达到内心的平静
，

要摒弃一切无用和琐屑的思想
，

以正当之心观察世间万物
。

马可
·

奥勒留的写作并不针对某个民族
、

某个阶级或是某种性别
，

而是直指内

心
，

直指我们的精神和灵魂
。

正因如此
，

这本著作千百年来一直是人们探寻人

类精神本源的首选
。

沉思录
Ⅱ

本篇文字的作者为古罗马最著名的斯多葛学派哲学家爱比克泰德
，

马可
·

奥勒留自认是他的学生
。

爱比克泰德的经历颇为传奇
，

他早先是一名希腊奴隶
，

后成为斯多葛哲学

先师鲁佛斯的学生
，

学有所成之后
，

投身于教育事业
，

后来在希腊尼科波里斯

以教书终其一生
。

在其令人敬仰的伟大著作中
，

作者以寻求个人的心灵自由
、

安宁为宗旨
，

主张回归内在的心灵生活
，

倡导遵从自然规律过一种自制的生活
，

追求理想的

幸福
。

虽然时光已过两千年
，

然而直到今天
，

这位奴隶出身的哲学家的思想
，

对背负巨大生活压力
、

心灵躁动不安的现代人来说
，

依然具有深远的启发和指

导意义
。
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前 言

沉思录
Ⅲ

西塞罗是古罗马著名政治家
、

演说家和哲学家
，

被誉为
“

罗马文学黄金时

代的天才作家
”。

在本篇中
，

这位被政敌暗杀而死的传奇人物详细阐述了友谊与义务
、

善良

与社会
、

利益与责任之间的关系
———“

友谊来不得半点虚假
。” “

任公职者要信

守规则
。” “

只要能坚持
，

老年亦健康
。”

如这样警言似的语段让我们在觥筹交

错
、

霓虹闪烁之间坚定地认清自己为人的方向而不致误入歧途
。

本书融汇了古罗马三位思想巨人的全部智慧精华
，

共分为三篇
，

比之同类

书
，

内容更加详实
，

思想更加深邃
，

理解更为透彻
。

关键的是
，

能让读者在一

本书中
，

感受智慧的碰撞
、

思想的迸发
，

给生活于嘈杂现世的人们带来心灵的

启迪
。
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作者简介

沉思录
Ⅰ

马可
·

奥勒留
（

121

—

180

年
），

古罗马
“

五贤帝
”

时代最具传奇色彩的皇

帝
。

儿时因罗马皇帝哈德良的宠爱而得到特殊教育
。

六岁成为骑士团成员
，

七

岁就学于罗马的萨利圣学院
。

为了使马可
·

奥勒留顺利成为皇帝
，

哈德良认养

安东尼为嗣子
，

条件是安东尼同等认养奥勒留
。

在整个西方世界
，

称得上
“

帝王哲学家
”

的或许只有马可
·

奥勒留
。

他精通

哲学
、

法律
、

绘画
，

更精通战场上的运筹帷幄
，

正是在他的努力下
，

罗马帝国

迎来了它最鼎盛的时刻
。

可以说
，

他是一个比他的帝国更加完美的人
。

沉思录
Ⅱ

爱比克泰德
（

约
50

—

约
138

年
），

古罗马时代最著名的斯多葛学派哲学家
。

比起奥勒留
，

爱比克泰德的经历更为传奇
。

他曾是一名最下等的奴隶
，

哲学家

鲁佛斯的出现改变了他的命运
。

鲁佛斯收他为徒
，

爱比克泰德由此获得了梦寐

以求的自由
。

爱比克泰德对斯多葛派学说有极其重要的发展和突破
，

是继苏格拉底后对

西方伦理道德学说的发展作出最大贡献的哲学家
，

是真正集希腊哲学思想之大

成者
。

比起他的皇帝学生
，

身为老师
，

他一点也不逊色
。

沉思录
Ⅲ

西塞罗
（

前
106

—

前
43

年
），

一个被誉为
“

罗马文学黄金时代的天才作家
”

的伟大人物
。

他是平民大众喜欢的雄辩家
，

但他的行事作风并非人人都欢迎
。

“

后三头
”

之一的马克
·

安东尼就对他格外眼红
，

在西塞罗用自己的才学赢得人

们尊敬的同时
，

马克
·

安东尼派人用刀剑向他发出了自己的不满
。

西塞罗有句名言
：

有勇气的人
，

心中必然充满信念
。

这或许是他不二的墓

志铭
。
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如何处理友谊与道义的关
!!!!!!!!!!!!!!!!!

系
343

哪种友谊让人伤
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

怀
346

卷 九
莱利乌斯与西皮阿的友

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

谊
349

选择朋友需要谨
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

慎
352

友谊的五个原
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

则
354

选择朋友道德为
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

先
357

7



沉 思 录 Ⅰ



沉思录大全集



沉思录
Ⅰ

卷 一

在继承中闪耀的美德

是我的祖父
，

让我学会了修身养性
、

明德惟馨的人生哲理
。

先父遗留之名望
，

加上仍留存在我心中的记忆
，

让我树立起虚怀若谷且果

敢坦率的性格品行
。

是我的母亲
，

让我养成了遵守孝道
、

乐善好施的习惯
。

非但不能为非作

歹
，

而且也不能心存恶念
。

在生活上
，

应该恪守勤俭节约之风
，

而不得沾染上

奢侈虚荣之气
。

而曾祖父给我的遗训则是
，

与其频繁出入于公共学校
，

不如在家里请一位

好的家教老师
；

而且
，

在求学上
，

我们都应该慷慨解囊
，

吝啬不得
。

我们当地的里长教诲我
，

切莫卷入马戏团中蓝绿两派的党争
，

更不能成为

肉搏决斗中的任何一方
。

里长还教导我
，

要养成勤勉劳作而不思回报的好习

惯
；

凡事要尽量亲力亲为
；

不要介入他人的纷争纠缠
；

对于流言飞语应该嗤之

以鼻
。

戴奥吉纳图斯对我的告诫是
，

不要让自己为无关紧要的琐事奔波
，

更不能

迷信江湖术士的惑众妖言
，

所谓的符咒驱魔云云都是骗人的鬼话
；

对于短兵相

接
，

要做到既不畏惧也不狂热
；

尊重他人话语表达的权利
；

从来不要排斥对哲

学的信服
；

听取巴克斯
、

坦德西斯和马尔塞勒斯等伟人的传奇故事
；

在我年纪

尚轻的时候
，

我便尝试过对话体的写作
，

并且从那时起便向往自己能够过上一

箪食一瓢饮
、

返璞归真的生活
；

同时
，

我也期盼着自己能够将其他与希腊有关
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