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许多人都很好奇我怎么会知道那么多扮美装帅的方法呢？其实我也不是从

小就懂的，为了让大家对时尚养成更有信心，我决定翻箱倒柜把我“不堪回首”、

从小到大从土包子变时尚达人的经历跟大家分享。说好了……不准笑出声哦！ 

当年我读小学的时候，台湾还有发禁，女生一律都要剪耳下 1 厘米的香菇头，

男生全部都得修成 3 厘米的小平头，天啊！我的头是扁的耶！整个上学时期遵守

发型限制及制服规定是我最难熬的经历。可能这也是影响我成绩的原因吧！哈！

水瓶座的我一直希望与众不同，于是在爱美的妈妈默许之下，我在发际线的正后

方靠近脖子处留了一撮小辫子，每天上学时都要小心翼翼地把它塞到衬衫里面，

没想到有一天还是被眼尖的老师发现，并且在家庭联络簿上留言，要求妈妈一定
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要帮我剪掉。我妈也不是什么省油的灯，剪掉之余，还把辫子贴在联络簿上，表

示无声的抗议。现在想想，妈妈还是蛮幼稚的。 

中学是每个人最叛逆的时期，我没那么叛逆啦，还是因为水瓶座搞的鬼，那

3 厘米的平头，我一直看它很不顺眼。有一次陪我妈去美容院烫头发时，偷偷听

到发型师跟助手说调几号染膏加多少双氧水（过氧化氢）什么的，当时我就想：

原来双氧水能让头发变色啊！哦，顺便提一下，当天金城武也在那儿，我们是用

同一个发型师剪头发，从小我们就住一个小区。看到他我更生气，因为他读外国

语学校所以头发不受限制，这更加坚定我一定要回家 DIY 大大地改造一番。回到

家我马上冲进洗手间，把医药箱的东西一股脑倒腾出来，找到了，哈哈！双氧水。

我花了将近一小时用卫生纸沾双氧水猛擦头发，头发颜色好像是有点变浅了，但

发尾都枯黄了。隔天去学校又被老师发现了，我解释说是因为晒了太阳才变黄的，

结果，又是交出家庭联络簿，这次我妈没挺我了，换来老爸的一顿毒打。我悲惨

的中学遭遇还不只这些呢！那些长得一样的制服也是我下手的对象，学期初一拿

到新制服我必定要花上大把时间亲手把袖子、裤管缝窄，窄到不能蹲下那么紧。

每当有重要集会，老师要检查时，就马上拆掉，恢复原样，忙死我了。要是当时

学校制服能设计得好看一点，说不定我的学期成绩就会好一点呢！ 

在不用穿制服的日子里我终于可以开始独立地给自己做造型了，我把所有零

花钱都花在置装上。当时“小虎队”非常红，是所有年轻人的偶像。我还特地把

他们在电视上穿的衣服画下来，自己去买布，拜托路边做衣服的阿姨帮我定做，

我想这应该算是我的第一件高级定制服吧。 

我的这些宝贝是绝对不许别人碰的，每天我都会仔细检查它们是不是乖乖地

在那儿。有一天，我提早下课回到家，突然发现一件衣服不见了，我差点报警，

后来发现原来是我弟偷偷穿出去玩了。当时我气得要死，直接把他书包从四楼扔

出去了！现在想想真是有些过分，但从那一刻起我才发觉时尚在我生活中竟然那

么重要。由于前面的求学时期一直在跟发型和制服搏斗，到了要联考时自然成绩

就不是很理想，爸妈一直觉得，没考进前三名的学校不如重考一年，我的妈呀！

就在这时候，我发现了一个天堂，台湾竟然有一所艺术学校“华岗艺校”没有发

禁，而且一周也只有两天需要穿制服上学，为的是让学生们随时随地能发挥自己

对艺术的想象，于是我就为了这个原因，背着家人偷偷去报考了，考上之后也是
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经过一番家庭革命斗争，我的漂亮人生从此才顺利展开。 

慢慢台湾的发禁也开放了，好不容易可以留头发，我当然也开始模仿郭富城

及林志颖的中分头，每天都要打理很久才出门。可能是因为小时候憋太久了，所

以有阵子我迷上染各种发色，黄的、粉红的、紫的、绿的。在台湾很难找到那么

多古怪颜色的染膏，所以每次去东京，第一天一定会先去化妆品店买染发膏。有

次买了一种内附双层梳，可制造出排染效果的新货，当晚就赶紧回酒店操作，心

想明天就有新造型了。一不留神头皮就被梳子尖给划破了，我也没管它，洗后头

发果然变成银灰色了，但是第二天伤口就痛起来。为了不影响逛街的行程，我又

去化妆品店随便买了个曼秀雷敦乳霜涂一涂，接着血拼。过了好久之后有一个朋

友手划破了，我跟他说我有种很好的药，什么都能治，结果这个懂日文的朋友一

看，告诉我说那是护手霜。嘎…… 

21 岁我当了化妆师，进入时尚圈时我担心因为自己年纪太小而降低了别人

对我的信赖感，于是尽量打扮得成熟些。而且我内心是个还蛮害羞的人，不太好

意思去毛遂自荐，所以只好在外形上多下工夫，让别人通过我自身的打扮来了解

我的风格。一次，我在参加某个服装秀时穿了一条 JPG 牌的苏格兰百褶裙，当天

引起了现场媒体的注意，他们也慢慢地认识了我。久而久之一些唱片企划人员及

电视台的导演，都提议让我顺便也帮艺人做服装造型的搭配，就这样我从化妆师

变成了整体造型师。或许有许多人认为“爱美”只能是癖好，但我要告诉你，只

要你用心在自己的装扮上下工夫，别人会感觉到的。 

工作一阵子之后，自己的业务越来越稳定，出国的机会自然也越来越频繁。

于是我借由时常陪艺人出国演出及拍片的机会，在台北开了家精品店，专门从东

京选购最潮最时尚的服装回来。当时为了节省成本，每次出国采购的时间很短，

这也练就了我如今做造型时“快、狠、准”的功力。另外我还有一项打包行李的

绝技，也是当时练成的。这可不简单哦！因为搭机时每位乘客托运的行李都有限

重，所以在打包时要将体积较大重量较轻的物品塞进托运的行李箱。除此之外一

人还可以手提一件可登机尺寸的行李，而我就把最重最小的东西想办法挤进去，

甚至还把放不进去的所有饰品全戴在身上。当然啦，手提行李也是有限重的，尽

管当时我身上背得已经超过了我个人的体重，但经过海关人员身旁时，我在戏剧

科所学的“装不重”演技立刻迸发，久而久之，其实我的脊椎也有些侧弯了，但
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是，我真的是痛并快乐着哦。 

很多人会说：许多明星怎么越红越顺眼越看越美？其实是因为他们找到了适

合自己的风格，并且把这种风格特色化。时尚真的是一个很奇妙的东西，品位也

不是用钱可以买来的，是需要练习的。你非得一步一个脚印地去试，才能明白其

中的精髓和道理，体会那种“痛并快乐着的妙不可言”。没有一个人生下来就是

潮男的，只要用心多尝试，多玩几种造型，慢慢地就能找到属于你自己的 style。

总之要记住，潮男的道路是没有捷径的，我当然也经历过这些“尝试”的阶段啦！

我把这本书献给所有的潮男和希望成为潮男的男生们。
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潮男第一式  服装 
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对于男士来说，整体造型当中最醒目的就要算是服装了，这也关系着别人见

到你时的第一印象。男士的服装款式变化并不多，但无论是脸形、身材、身份还

是你想表达出来的个性，都能借由服装的搭配来呈现。所以，如果你想要变身潮

男，那么第一步就要从服装搭配下手，包管身边的人对你的印象一定会马上改观！ 
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