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在日常生活中， 我们每时每刻都离不开思维。 我们用它学习知

识， 解决问题； 用它辨别真伪、 识别美丑； 用它探索新知， 创造未

来。

美国科学家C.W.莫里斯曾经形象地提出了一个有趣的问题： “我

们能够用原子分裂来释放巨大的物质能量。 我们怎样才能够在我们自

己封闭起来的思维内部引起分裂， 以便相应地释放出巨大的力量来

呢？” 他还说： “观念是人类文化的原子弹。” 观念是什么？ 它既是思

维的工具， 又是思维的产品， 是打开大脑智慧之门的钥匙， 是打开通

向未来大门的钥匙。

那么超常思维到底有什么诀窍呢？ 其实诀窍就是我们平常说的一

些思维方法。 问题在于我们该如何学好思维方法呢？

学习思维方法， 重点在于思， 所谓思也就是 “想”， 就是开动脑

筋， 想办法， 让人的大脑细胞处于活动的状态。 一个正常的醒着的

人， 无时无刻不在想， 想什么呢？ 有许许多多的想， 如联想、 回想、

推想、 幻想、 梦想、 猜想、 构想、 遐想、 冥想、 臆想、 狂想、 妄

想……从思维科学上说， 每一种想代表一类思想活动， 也是一类思

维方法的反应。 生物学家D.E.查丁说过： “人类思维不同于动物思维

的地方是动物不知道它是在想， 而人知道自己有思维。” 这一点是很

重要的， 由于人的思考是自觉的行为， 通过教育培养他们的思维能力

才成为可能， 并且可以控制人的思维活动， 使之向着有利于发明创造

的方向发展。

我们认为， 思维能力是后天培养与训练的结果。 卓别林为此说过

一句耐人寻味的话： “和拉提琴或弹钢琴相似， 思考也是需要每天练
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习的。” 因此， 我们可以运用心理上的 “自我调解”， 有意识地培养自

己的思维能力。

“真正的哈佛是无形的。 这就是她那些鹤立鸡群的子孙们探索真

理的灵魂。 他们的思想是宝贵的种子， 我们的校园赖此而硕果累累。”

哈佛大学著名的心理学家威廉·詹姆斯教授所说的这段话正道出了本

书的意义所在。
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在这个提倡终身学习、 个人进步的时代， 以 “哈佛大学”、 “剑

桥大学” 为代表的世界知名学府无疑是每一位有志青年魂牵梦萦的理

想殿堂。

“先有哈佛， 后有美国”。 建于1636年的哈佛大学， 是美国历史最

悠久的高等学府之一， 它因培养出了众多杰出的政治家、 科学家、 企

业家、 作家、 学者和律师而享有世界声誉。 它的高徒包括30多名诺贝

尔奖获得者、 20多名普利策奖获得者和五位美国总统 （第2任总统约

翰·亚当斯、 第6任总统约翰·昆西·亚当斯、 第19任总统拉瑟福德·海

斯、 第26任总统西奥多·罗斯福和第35任总统约翰·肯尼迪）， 以及一

批法官、 内阁官员和国会领袖。 世界首富、 微软公司创始人比尔·盖

茨仅仅是哈佛大学 “不合格” 的辍学生。

众多哈佛学子的成功， 正是哈佛人生哲学教育的硕果、 素质教育

的结晶。 哈佛教育的一大核心理念是让每个学生都学会创造自己的卓

越人生。

剑桥大学被称为 “欧州学术的灵魂”， 在科学领域人才辈出。 就

一所大学来说， 剑桥大学的诺贝尔奖获得者的人数之多居世界第一。

其中多是来自卡文迪什研究所的物理、 化学领域的学者。 也许正是这

种传统， 才给剑桥城营造出了一种理性而乐观的气氛。 剑桥除了诞生

一大批科学巨匠外， 查尔斯王子、 威尔士王子、 爱德华七世、 玛嘉丽

皇后等皇室显贵也多出于其间， 就连因写 《撒旦诗篇》 一书而遭伊朗

连年追杀的拉什迪， 竟也出自剑桥门下。 对英国诗歌格律的形成起重

要作用的大诗人斯宾塞也于1569年入剑桥大学学习文学、 哲学和部分

自然科学。
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20世纪以来， 剑桥大学仍旧是人才辈出， 凯恩斯经济学派的创始

人凯恩斯， 数学家、 分析哲学的创始人罗素， 传记家和评论家史特拉

赛， 短篇小说家福斯特， 生物化学家和科学史家李约瑟等都出于剑桥

大学， 还包括3位英国首相。 印度前任总理尼赫鲁、 拉吉夫·甘地， 马

来西亚前总理赫曼、 新加坡前总理李光耀等也是剑桥校友。

诚然， 名校的魅力是无穷的， 人人都向往着能够接受哈佛大学、

剑桥大学的教育。 但是， 能在哈佛、 剑桥这样的学府进行深造的年轻

人实在是凤毛麟角。

在激烈的社会竞争与自我实现的驱动下， 所有有志青年都渴望成

才、 希冀成功， 这种驱动已经促使人们改变了传统的教育理念， 成

才、 成功也不再拘泥于某一种学习途径。 而且， 当你真正明白了名校

教育的真谛是塑造一种能力、 栽培一种素质时， 你完全可以通过领悟

名校教育理念的真谛、 课程设计的精髓来实现个人进步的梦想。

现在， 《哈佛剑桥学得到》 丛书可以在一定程度上帮助广大青年

朋友实现这一梦想。 本套丛书本着 “传播世界名校育才理念， 设计中

国青年成功课程” 的出版宗旨， 通过对哈佛大学、 剑桥大学等世界名

校的教育理念、 核心课程、 育才方法等进行深入研究， 通过对哈佛大

学、 剑桥大学众多校长、 教授、 成功学子的经验进行整理总结， 并结

合中国青年成功成才、 自学深造的实际需要， 将丛书按照心理素质、

人生哲理、 领导素质、 领导艺术、 成功学、 思维方法、 创新能力、 学

习能力等8个主题编写为4个分册。 分别为： 《改变你一生的学习计

划》、 《超常思维的诀窍》、 《决定成败的心理素质》、 《高效能人士

的黄金法则》。

每一滴思想的水珠都会折射出先哲们的心血和睿智， 每一种思想

的声音都会带给我们棒喝般的省悟和爆发性的力量。 本套丛书力求深

入浅出， 简练朴素， 内容兼收并蓄， 中西合璧。 希冀成为中国当代青

年成才和成功路上的智慧集锦。

站在巨人的肩上你可以看得更高更远， 站在名校、 名师、 名人的

肩上， 可以更好地发掘你的潜能， 提升你的境界， 更好地把握生命轨

2



哈佛剑桥学得到

总

序

HaFoJianQiaoXueDeDao
ChaoChangSiW

eiDeJueQiao

迹， 正确对待挫折和机遇， 养成良好的习惯， 塑造卓越的能力， 创造

完美的人生。

你的成功， 我的成功， 让我们一同来圆哈佛剑桥的成才之梦！

兴盛乐
2006.9.15
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