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禅宗是众多中国佛教宗派之一，且是其中最有

生命力的一派。迄今为止，它仍然代表着中国佛教

的主流。

禅宗的实际创始人是慧能大师（638～713），至

唐末五代，禅宗五门七宗相继成立，丛林各路大德高

僧纷纷登台献技，棒喝声中呵佛骂祖；禅宗思想学说

精彩纷呈，禅宗言行风格异花竞放，进入百家争胜的

全盛时期。这些睿智的禅师用最具哲理的思想和语言

点化世人，也因此留下了无数公案、禅语。

禅是一种顿悟，正是“我有明珠一颗，久被尘劳

封锁。今朝尘尽光生，照破山河万朵”。禅是一种思

维方式，它给芸芸众生一个视角，看到一个不一样的

世界。禅是一种生活方式，所谓行、住、坐、卧皆是

禅，所以它无处不在。正如日本现代著名禅学大师铃

木大拙所说：“禅是大海，是空气，是高山，是雷鸣

与闪电，是春花，是夏日，是冬雪。不，它在这一切

之上，它就是人。”

禅有何妙用？禅如山中清泉，能洗涤心灵的尘

埃；禅如春日丝雨，润物无声。当你面对人生的种种

烦恼时，读一点禅的故事，就能更加深切地体会到生

命的安然。

前言
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什么是禅

禅
”是梵语“禅那”的略称，意译为“静虑”、

“思维修”，是一种修习方法。那么究竟什

么是禅？从严格意义上来说，这个题目是有问题

的，因为禅本身不可言说。禅的境界是言语道断，

心行处灭。但禅又是可以悟的，所以“妙高顶上，

不可言传；第二峰头，略容话会。”

有人问鼎州大龙山智洪禅师：“什么是微妙

的禅？”智洪禅师回答 ：“风送水声来枕畔，月

移山影到窗前。”

面对秋风萧瑟，万木调零，一个读书人问赵

州禅师：“面对此景，您有何感悟？”赵州禅师

淡淡地说：“不雨花犹落，无风絮自飞。”

舒州投子山大同禅师与池州嵇山章禅师在禅

寺庭院中品茶。大同禅师斟满一杯茶，指着杯中

茶水说：“森罗万象，都在里面。”章禅师将茶水

泼在地上，笑问：“森罗万象，在什么地方？”

大同禅师说：“可惜了一杯茶。”

这就是禅，禅者的态度，禅者的智慧。

一位僧人问赵州禅师 ：“怎样参禅才能开

“
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悟？”赵州禅师急急忙忙站起来，边向外走边说：

“现在不能告诉你，我内急。”刚走到门口，

赵州禅师忽然停下脚步，回头对僧

人说：“你看我年近百岁，又被

人称为古佛，可是撒尿这么一

点儿小事还得亲自去，

任何人也无法替代。”

僧人恍然大悟：

禅是一种

境界，一

种体验，如

人饮水，冷

暖自知。

禅的

感悟是别人无法替代的，

想要知道苹果的味道，你必须亲口尝一尝。

禅 宗 智 慧

现在的社会到处烦乱，物质生活奢侈浮

华，但是不少人却感到生活空虚，精神焦虑，

苦痛倍增。禅合乎真善美的条件，它可以开

拓我们的心灵，启发我们的智能，引导我们

进入更超脱的自由世界。
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参禅三境

宋
代禅宗将修行分为三个境界。第一境界是

“落叶满空山，何处寻芳迹”；第二境界是

“空山无人，水流花开”；第三境界是“万古长空，

一朝风月”。第一境界中，人苦寻禅而不能得；

第二境界中，人破除执念，似悟禅还未得道 ；第

三境界中，人超越时空的局限，得道以至无拘无

束之境。

苏东坡有三首七言绝句恰如其分地表现了参

禅时的三种境界。

参禅前的境界：“横看成岭侧成峰，远近高

低各不同；不识庐山真面目，只缘身在此山中。”

参禅时的境界：“庐山烟雨浙江潮，未到千

般恨不消；及至归来无一事，庐山烟雨浙江潮。”

参禅后的境界：“溪声尽是广长舌，山色无

非清净身；夜来八万四千偈，他日如何举似人。”

宋代青原惟信禅师将这三境说得更直白：“老

僧三十年前未参禅时，看山是山，看水是水；到

如今，亲见知识，有个入处，看山不是山，看水

不是水；而今得个歇息处，看山还是山，看水还

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



11

禅
宗
的
故
事

书

立

方

系

列

品
读
经
典

是水。”从执迷于世俗外物到否定世俗而执迷于

佛法，最后抛却执著，臻于领悟佛法真谛的境界。

参禅三境恰似人生三境。当代著名作家池莉

在其文章中写道，人认识世界之初，一切都是新

鲜的，眼睛看见什么就是什么，这是第一层境界。

随着年龄与阅历的增长，看到这个世界复杂的一

面，世间之事经常是黑白颠倒、是非混淆。此时

人便会变得激愤、忧虑，心中充满疑问与警惕。

山与水都不再单纯，人不愿意再轻易地相信什么，

所有的一切都是人的主观意志的载体。一个人倘

若停留在人生的这一阶段，那就苦了这条性命了，

人就会这山望了那山高，争强好胜。为怎样做人、

如何处世而绞尽脑汁，机关算尽。许多人终其一

生只能悟到人生的第二重境界。但是有一些人通

过自己的修炼，终于提升到了人生的第三重境界。

于是茅塞顿开，回归自然，专心致志地做自己该

做的事情，不与旁人有任何计较。

禅 宗 智 慧

任你红尘滚滚，我自清风朗月。这正是“看

山还是山，看水还是水”的境界。人本是人，不

必刻意去做人；世本是世，无须精心去处世，便

也就是真正的做人与处世了。
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禅心

一
位修禅者问无德禅师：“人人皆有一颗心，

为什么却有心量大小的区别？”

禅师没有直接回答他的问题，而是对修禅者

说：“请你闭上眼睛，在心中默想构建一座城池。”

于是修禅者依言闭目冥思。

禅师接着又说：“请你再闭上眼睛，在心中

默想构造一根毫毛。”修禅者又在心中默造了一

根毫毛。

禅师于是问道：

“你在建造城池时，

是用你一个人的心

去建造，还是借用了

别人的心来建造

呢？”修禅者答：

“我的心。”禅师又

问：“你在造毫毛时，

是用你全部的

心，还是只

用 了 一 部
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分的心？”修禅者答：“全部的心。”

于是禅师对修禅者说：“建造一座庞大的城

池，只需用一颗心 ；构建一根小小的毫毛，仍是

用一颗心。由此可见，人心是能大能小啊。”

禅 宗 智 慧

世界上最广阔的是大海，比大海更广阔的是

天空，比天空更广阔的是人的心灵。但人的心既

可浩瀚如大海，也可微小如缝隙。禅海深深，禅

的世界可包容天地万物，而我们的禅心该是一颗

豁达心，包容心吧。

朋友相处之心

两
位朋友结伴旅行，正走在一片沙漠中。途

中两人由于一桩小事而发生了争吵。吵得

不可开交情绪激动时，其中一位狠狠扇了另一位

一记耳光。被打的人心里很不是滋味，但却什么

话也没有说，只是默默地在沙地上写下了一行字：

今天我的好朋友打了我一巴掌。朋友看了这行字，

没有说任何话。

之后，二人沉默着继续前行，彼此心情都很
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郁闷，最终还是一同穿越了沙漠。不久，他们来

到湖边，决定下湖游泳。这时，不幸的事发生了，

由于过度疲劳，挨巴掌的那位差点溺水而亡，所

幸在朋友的帮助下游回了岸边。获救者用小刀在

石头上使劲刻下一行字：今天我的好朋友救了我

一命。

朋友心中充满疑惑，于是问道 ：“为何当初

我打了你，你要在沙地上写字，而现在却要将

字刻在石头上？”他笑着回答 ：“当被朋友伤害

时，要写在容易忘却的地方，岁月的潮汐会渐

渐将它抹平 ；当从朋友处得到帮助时，要将它

刻在我们心灵的深处，任由岁月侵蚀，它的光

芒却丝毫不会被磨灭。

禅 宗 智 慧

有些人心中总记着别人对他造

成的那些小小的伤害，而对自己

曾经得到的帮助却视而不见，这

种人心中只能装下怨恨与苦闷。

其实，只要我们学着忘掉曾经

受到的无心的伤害，记住那些

得到过的帮助，就会得到一条

宽广的人际交往的道路。
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佛陀的烦恼

一
位修禅者问赵州禅师：“您说佛陀有没有

烦恼？”

禅师答：“有。”

修禅者又问：“佛陀不理红尘世事，六根清

净，剪断千万缕情思，是解脱众生的， 如何会有

烦恼？”

禅师答：“你不明白，是因为你在修行中还

没有得度。”

修禅者问：“如果我通过修行得度了，佛陀

还有烦恼吗？”

禅师答：“有。”

修禅者更

加不解，问：

“这又是为何？”

禅师答：“因

为还有众生。”

修禅者问：

“佛陀无法度尽

众生，就会永远
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在烦恼之中而无法超脱了？”

禅师答：“已经超脱了，无烦恼。”

修禅者心中更加迷惑不解，问：“还未度尽

众生，佛陀为何又无烦恼了呢？”

禅师答 ：“佛陀自性中的众生都已经全度

尽了。”

佛陀的烦恼是从慈悲心中生出的，世间芸芸

众生的烦恼皆由妄想心而生。

禅 宗 智 慧

世间人如此羡慕佛陀，却不知，佛陀亦有烦

恼。滚滚红尘之中，凡人经历过几番心酸与心碎，

心中便生出无限烦恼。但我们也要记住，那几段

感动与心醉和由此而生出的无限欢喜。学会珍惜，

学会微笑；面对烦恼，一笑而过。

境由心生

白
居易拜访鸟窠道林禅师，来到禅师所居之

处，只见这里古柏森森，虬枝繁茂如盖。

禅师的居所如鸟窠一般就在树上。

白居易对禅师说：“禅师您住在树上实在太

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


