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改变人生的佛学课

有佛法就有办法
12 位佛学大师加持你的人生
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编 者 序

有佛法就一定有办法

生活中，我们经常可以看到腕带念珠、胸挂佛菩萨像的人，

也总会看到很多人逢年过节到寺庙里烧香拜佛，甚至我们调侃那

些平时不准备临时才慌忙应付的人是“临时抱佛脚”。不管这些人

出于什么需求，是流于形式，还是虔诚皈依，他们在遇到不如意

的事情时总惯于念佛、拜佛，为什么会形成这种习惯呢？因为在

他们眼中，佛法能给他们带来庇佑、好运、勇气和力量，能帮他

们顺利度过难关。

星云大师曾经说过：“我的一生并不平顺，但是在‘佛法’的

愿力驱使下，我甘于接受磨炼挑战，所以就有‘办法’面对现实，

无畏横逆，一步一步地完成理想。”在星云大师的眼中，诵经念

佛是佛法，清净中道是佛法，无常无我是佛法，喜舍布施是佛法，

忍耐谦让是佛法，尊敬包容是佛法……乃至惭愧感恩、因缘果报

等都是佛法。这些佛法同时也是解决问题的态度与办法，人们遇

到再棘手的问题，就都能通过佛法去解决。

佛法是两千多年来人们不断精研思考的结晶，它往往能用寥

寥数语点拨人生，让人顿悟明了，使人受益匪浅。于此，本书挑

选了星云大师、圣严法师、南怀瑾等近现代比较受欢迎的 12 位佛

学大师，结合现代人的心理诉求，从人生幸福、人生烦恼、立世

智慧、生命抉择、人生得失等 12 个人们最关注的角度入手，将他
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编者序  有佛法就一定有办法

们的佛心禅语精编成 12 堂佛学课，试图以最简洁浅白、优美凝练

的文字表达甚深微妙的佛法禅机，以帮助读者顿悟烦扰本源，汲

取心灵力量，化解人生悲苦烦忧。

在这 12 堂佛学课上，我们能听到来自佛门净土的般若智慧，

找到困扰我们身心的问题根源及解决办法。

星云大师建议我们顺应天性、知足常乐、放旷达观，做到这

些，我们便能将人生悲苦隔在外，获得人生幸福。

宣化上人建议我们不争、不贪、不求、不自私、不自利、不

妄语，领悟这六大断欲法宝，我们就可以铲除人生烦躁的根源，

真正做到寡欲知足。

……

12 位佛学大师，12 课禅修精华，不同的佛学感悟，不同的人

生指导。在本书中，每一位大师、每一堂课都是独立成篇的，读

者可以根据自己的需要选择自己感兴趣的部分开始阅读。每个课

时前面都附有相关大师的生平简介，方便读者对他们进行了解；

每个节点下都有对应大师的佛心禅语，是对他们般若智慧的摘录

与提炼。佛法在教人破执去妄的同时，也教会了我们如何在困苦

中进行自我救赎，如何对今生后世做出重新处置。

在这本书中，既有大师做人的心态、处事的智慧，又有他们立世

的箴言、情感的安顿，更有他们对事业金钱的主张和人生得失的看法。

这是一本轻松快乐的佛学励志读物，既能帮助你解决人生烦

恼，又能作为一本简单易懂的佛学启蒙书。希望读者在阅读这本

书的过程中，轻松找到解决人生问题的方法。

编者谨识

2011 年 6 月
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星云大师谈人生幸福

我为什么总是有那么多痛苦？

我怎样才能活得自在？

脱离苦海、普度众生是佛家的宗旨，

让我们学会利用佛的智慧，

化解人生的悲苦。

第一课

—将人生悲苦隔在外
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·大师简介·

星云大师（1927 年— ），俗名李国深，原籍中国江苏

江都，为临济正宗第四十八代传人。

星云大师一生弘扬佛法，他教化宏广，有来自世界各

地的出家弟子千余人，信众更是多达百万人。70 多年的

佛门生活让星云大师拥有了慈悲的心肠、平和的心态和积

极的人生观，推行人间佛教，实现佛教现代化可以说是星

云大师的毕生追求。

星云大师主张以出世的思想做入世的事件，他坚持

“给人信心、给人欢喜、给人希望、给人方便”的信条，

进一步地从自身的修行扩大到菩萨道的利益他人。媒体评

论说：“如今的星云大师，不只属于佛光山，不只属于台

湾，不只属于中国，已经是全世界、全人类的宝藏。”

星云大师以佛教精义为根底，对世俗社会万千的人和

事，即人生观、财富观、爱情婚姻、家庭教育、人际交往

等众多方面进行阐释，勘破纷扰表象，指向自省自在的人

生幸福，一如细雨甘露，让人身心善美。
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第一课  星云大师谈人生幸福

不要快，放慢你就能快乐

有些人总以为最美的风景在前面，于是就加快脚

步，最后，不仅没有找到最美的风景，就连眼前的风

景都来不及欣赏。

——星云大师

在一般人看来，快乐往往是通过追求才能得到的，既然是

“追”，那就慢不得。但是星云大师却不这么认为。星云大师在谈

人生快乐时说：“有些人总以为最美的风景在前面，于是就加快脚

步，最后，不仅没有找到最美的风景，就连眼前的风景都来不及

欣赏。人生中有很多事类似于这种对风景的追逐，所以，我们不

妨放慢人生的脚步，好好珍惜眼前拥有的一切，慢慢地享受人生

的快乐。”

大师所提倡的快乐之道，是遵从生命规律、遵从自然法则的。

科学家发现，生物的寿命与呼吸频率成反比：呼吸频率愈慢寿命

愈长。乌龟一分钟只呼吸 1—4 次，寿命可达上百年乃至上千年；

人一分钟呼吸 15—20 次，因此寿命只有几十年。

这些说明，“慢”可以减少生命消耗。所以，生命需要放慢。

其实，人生一切都应该减慢节奏，和龟一样，善于节能，善于慢

养，生命之光才能常亮不灭，一切优哉游哉，活得轻松快乐。

目前，你是不是和大多数人一样在工作中忙碌不堪？是否马

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


