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经营婚姻是一门艺术

从相识、相知、相爱，到最后步入婚姻的殿堂，每对男女都希望自

己的婚姻生活幸福美满，两个人能够共同携手走过风风雨雨，白头偕老。

可是现实生活中我们发现，虽然每个人结婚时的初衷都是一样的，都是希

望婚姻之树、爱情之花能够长长久久、和和美美，但结果却截然不同：有

的夫妻结婚几十年依旧恩爱如初，根本就没有什么所谓的“七年之痒”，

更没有什么婚姻的“瓶颈之年”；有的夫妻结婚多年却都是吵着过日子，

两天一小吵，三天一大吵，不吵反而不正常，整天是鸡飞狗跳孩子叫，弄

得家不像家，甚至于最后走向离婚⋯⋯一样的婚姻愿望，却有着不同的结

果，这是什么原因呢？

人们总是寄希望于现实，拿婚姻与爱情来作比较，希望婚姻怎样怎

样。其实该做的事是你想让你的婚姻怎样，你要如何经营婚姻。首先，我

们要知道爱情与婚姻不同：爱情是浪漫的，可以花前月下欢愉，而婚姻则

是现实的，必须柴米油盐过日子；爱情是花，婚姻是果实。花总是美丽

的，果实却不一定都是美好的。其次，当婚姻出现问题，出现了不如意

时，夫妻双方都不要互相抱怨，而要考虑解决问题的方法。很多夫妻在婚

姻出现状况时就会怀疑自己当初对婚姻的选择，其实，与其抱怨、怀疑，

还不如多花点儿心思经营自己的婚姻来得实际。

不要抱怨婚姻——婚姻本没有错，婚前两人的选择更没有错，更不要

羡慕戏剧中所谓完美的婚姻。文学作品中的爱情之所以永恒，是因为它只

描述了爱情极其灿烂的一部分，或生离死别，或长相厮守。祝英台、梁山

前 言
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伯若能终成眷属，恐怕也得为生活中的琐事大动肝火；《泰坦尼克号》中

的男女主人公若幸免于难，说不定也会移情别恋。其实，恋爱中的爱情靠

体验，婚姻中的爱情靠经营，只是婚姻中的爱情更现实一些罢了。

夫妻二人最终能够踏上红地毯，都是经过深思熟虑，且因为彼此性味

相投，才最后走到一起的。要知道，婚姻不只是两个人的结合，更是两个

家庭的结合，所以婚姻中有矛盾，也要将之视为正常现象。就像富兰克林

说的：“结婚以前睁大你的双眼，结婚以后要闭上你的一只眼。”的确，

对待婚姻中的事，夫妻双方不妨装装糊涂。糊涂并不是去忍气吞声，而是

换一种思维方式。婚姻是两个人的事，彼此需要把生活中的那些鸡毛蒜皮

芝麻绿豆的小事模糊处理掉，不要总是斤斤计较，当然原则性问题除外。

夫妻双方彼此多一些理解，多一分宽容，给对方多一点儿自由的空间，就

会收获更多。因为在婚姻中没有赢输，赢则双赢，输则双输。

许多人在婚前以为，一张结婚证书就能保证爱情的纯洁、婚姻的美

满，然而在婚后才发现期望和现实之间的落差很大。因此，有人将婚姻比

做是爱情的坟墓。可是转念一想，如果没有婚姻这个坟墓，爱情就会死无

葬身之地。所以，如何打造浪漫的婚姻生活，将新鲜的爱情进行到底，是

婚姻中的人要思考的问题。鲁迅先生说过“爱情需要时时更新”，如果不

注意更新自己的爱情，那它消退的可能性就会很大。

然而，让婚姻生活做到和谐、快乐、美满、幸福又谈何容易？正如列

夫·托尔斯泰所言“幸福的家庭都是相似的，不幸的家庭却各有其不幸”

一样，家家都有一本难念的经。所以，要想将这本“经”念得顺溜儿，使

这本“经”不再难念，就要靠夫妻二人齐心协力，花点儿智慧，学会经营

婚姻。

经营婚姻也是一门艺术，《不抱怨的婚姻》用自然朴实的语言向人

们介绍了如何做个好妻子、好丈夫，在家庭中履行好自己的职责；如何经

营好自己的婚姻，让婚姻时时保鲜；夫妻二人如何化解矛盾及化矛盾于未

然；在困境中夫妻该如何相互搀扶着共渡难关⋯⋯
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做个贤淑的妻子

Chapter 1

>>>>>> 相信每一个做妻子的都想做个知书达理、

贤淑的妻子，可是什么又是贤淑呢？贤是指贤

达之人，淑是指善良。《诗经》中有：“窈窕

淑女，君子好逑。”其中就提到了“淑”，可

见从古时起，人们对女子就有这样的衡量标

准，但随着时代的发展，“贤”也成了人们对

女子的一种要求。那么，在婚姻关系中，作为

重要的女主角，怎样才能做个贤淑的妻子，让

婚姻幸福，家庭和睦，丈夫满意呢？下面的内

容将告诉你。  >>>>>>
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用温柔去营造爱的氛围

温柔，是一个古老而又永不过时的话题。它往往是评价女人的

一种标准。很多人说，看一个女人善良不善良，就看她是否温柔。

人总是以善为本，可善良是看不见摸不着的，那么就得从温柔不温

柔来看。如果善良是平静的湖泊，那么温柔就是从这湖上吹来的清

风。一个不温柔的女人根本谈不上善良，就算她有倾城倾国的美貌

再加上100条优点和1000种特长，那也绝不能算是可爱的女人。温柔

是一块磁石，只要你进入它的磁场之内，你就会不知不觉地被它吸

引，想躲也躲不开。温柔里面包含着深刻的东西，不是生硬地表演

出来的，而是生命本体的一种自然散发。只有生长于生命内部的这

种爱，才能经得起考验，历久不衰，一直相伴到生命的终结。

 男人需要温柔的女人

聪明的女人都懂得用温柔去营造爱的氛围，尤其当她为人妻之

后，她更懂得温柔对于一个女人及婚姻的重要意义。因为她们知

道温柔能给人一种宁静、一份和谐，让丈夫及家人更容易靠近和

接纳。

一个女人要获得周围人的认可，拥有甜美的爱情、幸福的婚

姻、美满的家庭，需要的不是她的美貌，而是她的智慧；不是她的
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Chapter  1

高傲，而是她的真诚；不是她的任性，而是她的善解人意。而对于

丈夫来说，喜欢温柔的妻子更是有道理的。当他们在外辗转打拼

时，他们外表看似坚强，内心却很脆弱。这脆弱的一面他们需要妻

子的抚慰，而妻子的温柔、知书达理则是他们最好的礼物。在他们

的内心深处，回到家后不希望再有任何的纷争，只想好好享受属于

自己的宁静，让妻子替他拂去心绪上的烦恼和忧伤。他们在外人面

前总是坚忍而不轻易低头，而在妻子身边却想躺下来脱去伪装。他

们需要的，不是妻子外表上的光鲜，而是灵魂上的安慰。

徐志摩的诗《沙扬娜拉》中用“最是那一低头的温柔”描写了

日本女郎的一种娇羞温柔之美，这种温柔之美能让人顿生怜惜之

情。其实男人大多喜欢温柔的女人，温柔的女人也多被男人宠爱。

哪一个丈夫不希望自己的妻子更温柔一些呢？因为妻子小鸟依人般

的温柔，不仅能勾起丈夫对她的怜爱之情，满足他所特有的保护

欲，而且也能勾起他强烈的使命感和自豪感，使他对妻子更加关

怀，倾注更多情感。

 拥有温柔的妻子，是男人最大的幸福

古人选妻，温柔贤良排第一；帝王选后，宅心仁厚是标准。其

实，这种标准不仅是对女人本性的一种肯定，而且也体现了温柔与

婚姻的关系，只有温柔的女人才懂得用细雨绵绵的爱经营婚姻。所

以，有人说，男人什么都可以抵挡，却挡不过女人的柔情；什么都

可以抗拒，却拒绝不了女人的体贴。可见如果一个男人能有一个温

柔的妻子，那才是真正的有福，也会令别人羡慕不已！

小张和妻子小王都是普通的打工一族，结婚已将近10年，虽然

他们只是一个普通的家庭，但他们的小日子过得非常幸福美满，他
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们是邻里间羡慕的对象。每每邻居问他们夫妻相处融洽的秘诀，小

张总是自豪地说：“是我妻子的温柔把我征服了，对这样的女人我

怎能不爱呢？”其实大家都知道，小王是温柔出了名的，以下只是

他们生活中的点滴。

在拥挤的地铁里，小王接起电话的时候笑得很甜蜜：“老公，

我在地铁上了。什么？你今晚又加班啊？到几点啊？到10点？太晚

了，你在单位下面的饭店吃点儿吧，别吃太油腻的东西，还有，天

太热，别吃辣的，容易上火。少抽点儿烟，晚上你打车回来吧？

提前给我打个电话，我到小区门口接你。嗯，嗯，我随便吃点儿就

行，你放心吧。” 

过了一会儿，小王的电话又响了，她接起电话：“老公怎么

啦？回来吃啊？不是要加班吗？哦，那太好了，你想吃点儿什么？

我回去就去买菜，没事儿，不麻烦，我去咱家楼下的超市，家里有

豆角，我把豆角择好，我再买点儿西红柿吧，什么？给你炒米饭？

好的，蛋炒饭吧？没问题，水果我就不买了，冰箱里还有半个西

瓜，咱就吃西瓜吧。嗯，行，我给你榨西瓜汁……嗯，老公，路上

小心，堵车你也别着急，我做好饭后边给你洗衣服边等你回来。”

相信所有听到这段对话的人都会心生妒忌，更会羡慕小张与小

王的幸福婚姻。小张拥有这么标准的温柔娇妻真是幸福，小王言语

之间无不流露出对小张的爱，她没有因为小张对吃的东西挑剔而不

耐烦，而是百般应允，极力满足他。我们可以看出小王的温柔，是

从骨子里流露出来的一种温情。这种温情是当她真心喜欢一个人、

爱一个人的时候，真情的自然流露，而不是伪装出来的，它无法掩

饰；这种温情也是一种淡淡的味道，它里面蕴涵着女人的天性。它

散发出一种绵绵的感觉和气息，感染着身边的每一个人，给人们一

种爱的温暖。这种爱包含着善良、宽容、理解和给予。

女人，最能打动人的就是这温柔。温柔像一只纤纤细手，知冷
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