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导暋暋言

奥义书(Upaniad)在印度古代思想史上占有重要地位,是印

度上古思想转型的关键著作,对印度古代宗教和哲学的发展产生

了深远影响。

印度上古时代也称吠陀时代。现存吠陀文献包括吠陀本集、

梵书、森林书和奥义书。吠陀本集有四部:《梨俱吠陀》、《娑摩吠

陀》、《夜柔吠陀》和《阿达婆吠陀》,约产生于公元前十五世纪至公

元前十世纪之间。其中,《梨俱吠陀》( gveda)是颂神诗集,《娑

摩吠陀》(S昢maveda)是颂神歌曲集,《夜柔吠陀》(Yajurveda)是祈

祷诗文集,《阿达婆吠陀》(Atharvaveda)是巫术诗集。这些吠陀本

集表明印度吠陀时代是崇拜神祇的时代。神祇分成天上诸神、空

中诸神和地上诸神三类。许多天神由自然现象转化而成,如苏尔

耶(太阳神)、阿耆尼(火神)、伐由(风神)、普利提维(大地女神)和

乌霞(黎明女神)等,也有一些天神由社会现象或与自然现象相结

合的社会现象转化而成,如因陀罗(雷神和战神)、陀湿多(工巧

神)、苏摩(酒神)和毗诃波提(祭司神)等。《梨俱吠陀》中的颂神诗

主要是向这些天神表达崇拜、敬畏、赞美和祈求。在印度上古初民

的心目中,人间一切事业的成功都依靠天神的庇佑。

印度吠陀时代早期是氏族部落社会。随着生产力的发展和社



会分工的加强,而形成种姓社会制度。社会成员分成四种种姓:第

一种姓婆罗门(Br昢hmaa)是祭司阶级,掌管宗教;第二种姓刹帝

利(Katriya)是武士阶级,掌管王权;第三种姓吠舍(Vaiya)是平

民阶级,主要从事农业、畜牧业、手工业和商业;第四种姓首陀罗

(湵dra)是低级种姓,主要充当仆役。从四种种姓的排列次序就可

以看出,婆罗门祭司在社会中居于首要地位。《梨俱吠陀》有一首

晚出的“原人颂暠,已将种姓制度神话化。这首颂诗描写众天神举

行祭祀,以原始巨人补卢沙作祭品。众天神分割补卢沙时,“他的

嘴变成婆罗门,双臂变成罗阇尼耶(即刹帝利),双腿变成吠舍,双

脚变成首陀罗暠。(10.90.12)

四部吠陀也是适应祭祀仪式的实用需要而编订成集的。婆罗

门教的祭祀仪式分“家庭祭暠和“天启祭暠两大类。家庭祭是有关出

生、婚丧和祈福等日常生活祭祀仪式,只要点燃一堆祭火,由家长

本人担任司祭者,或者请一个祭司协助。天启祭则是贵族和富人,

尤其是国王举行的祭祀仪式,需要在祭坛的东边、南边和西边点燃

三堆祭火,由四位祭官统领一批祭司担任司祭者。这四位祭官分

别是:诵者祭司(Hot),由他念诵《梨俱吠陀》颂诗,赞美诸神,邀

请诸神出席祭祀仪式;歌者祭司(Udg昢t),由他伴随供奉祭品,尤

其是苏摩酒,高唱《娑摩吠陀》赞歌;行祭者祭司(Adhvaryu),由他

执行全部祭祀仪式,同时低诵《夜柔吠陀》中的祈祷诗文;监督者祭

司(Brahman,梵祭司),由他监督整个祭祀仪式的进行,一旦发现

差错,立即予以纠正。

《阿达婆吠陀》编订成集的时间晚于前三部吠陀。但这不意味

《阿达婆吠陀》中的巫术诗产生时间晚于前三部吠陀中的颂神诗。
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巫术是属于原始宗教乃至前于宗教的古老社会现象。它更多体现

始终在民间流行的通俗信仰。《阿达婆吠陀》的早期名称是《阿达

婆安吉罗》。阿达婆和安吉罗是两位祭司的名字,也代表两种巫术

咒语:祝福咒语和驱邪咒语。在《阿达婆吠陀》中也有不少颂神诗,

但一般都与巫术相结合。在这里,《梨俱吠陀》中的诸神适应巫术

的需要,几乎都成了降伏妖魔或敌人的神。

印度吠陀时代上古初民崇拜神祇,热衷祭祀。而婆罗门主导

祭祀活动,并在祭祀活动中接受布施和酬金,是最大的实际受益

者。在吠陀时代后期出现的各种梵书便是婆罗门的“祭祀学暠著

作。梵书(Br昢hmaa)这一名称的词源是“梵暠(Brahman,词根bh

的意思是增长和发展)。“梵暠在早期吠陀文献中常常用于指称吠

陀颂诗,由此,念诵吠陀颂诗的人叫做婆罗门(Br昢hmaa,阳性),

解释吠陀颂诗的著作叫做“梵书暠(Br昢hmaa,中性)。现存梵书有

十几种,分属四吠陀。婆罗门在这些梵书中,为各种祭祀仪式制定

规则,诸如祭祀的种类、祭火和祭司的数目、祭祀的时间和地点、念

诵或咏唱的颂诗、供奉的祭品和祭祀用品等等,并千方百计将祭祀

仪式繁琐化和神秘化,强调所有这些规则乃至最微小的细节都事

关祭祀的成败。在这些梵书中,祭祀本身成了最高目的。包括天

神在内的一切力量都源自祭祀。而婆罗门执掌祭祀,也被抬高到

等同天神的地位。婆罗门的祭祀理论至此达到鼎盛。

在梵书之后出现的是各种森林书和奥义书。这两类著作性质

相近。奥义书有时包含在森林书中,如《爱多雷耶奥义书》包含在

《爱多雷耶森林书》中;有时本身既是森林书,又是奥义书,如《大森

林奥义书》。但这两类著作一般都作为梵书的附录。森林书排在
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梵书之后,奥义书又排在森林书之后。因此,这两类著作,尤其是

奥义书,又被称为“吠檀多暠(Ved昢nta),即“吠陀的终结暠。虽然排

在梵书之后,但它们的主题思想并不是梵书的继续或总结,而是展

现对于祭祀和人生的另一种思路。

森林书(疱rayaka)这一名称的词源是“森林暠(araya)。这类

著作是在远离城镇和乡村的森林里秘密传授的。它们主要不是制

定祭祀的实施规则,而是探讨祭祀的神秘意义。这些森林书的作

者隐居森林,不仅摒弃世俗生活方式,也摒弃世俗祭祀方式。他们

强调内在的或精神的祭祀,以区别于外在的或形式的祭祀。这样,

森林书标志着由梵书的“祭祀之路暠转向奥义书的“知识之路暠。

奥义书(Upaniad)这一名称的原义是“坐在某人身旁暠(动词

词根sad加上前缀upa和ni),蕴含“秘传暠的意思。奥义书中经常

强调这种奥义不能传给“非儿子或非弟子暠。如《歌者奥义书》中

说:“确实,父亲应该将梵传给长子或入室弟子。不能传给任何别

人,即使他赐予大海环绕、充满财富的大地。暠(3.11.5、6)因此,

upaniad一词在奥义书中既表示书名,也表示“奥义暠或“奥秘暠,与

奥义书中使用的guhya(“秘密暠)一词是同义词。

留传于世的奥义书很多。在一部名为《解脱奥义书》(Mukti灢

kaUpaniad)的奥义书中列出的奥义书有一百零八种。实际上,

挂名“奥义书暠的奥义书不下二百种。然而,它们大多产生年代很

晚,与吠陀文献无关,不是严格意义上的奥义书。一般公认属于吠

陀时代的奥义书只有十三种。这十三种奥义书按照产生年代,大

体分为三组。

第一组:《大森林奥义书》(Bhad昢rayakaUpaniad)

4 奥暋义暋书
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《歌者奥义书》(Ch昢ndogyaUpaniad)

《泰帝利耶奥义书》(Taittir湬yaUpaniad)

《爱多雷耶奥义书》(AitareyaUpaniad)

《憍尸多基奥义书》(Kau湬takiUpaniad)

这五种奥义书是散文体,产生年代约在公元前七八世纪至公

元前五六世纪之间,也就是在佛陀(公元前566—前486)之前。

第二组:《由谁奥义书》(KenaUpaniad)

《伽陀奥义书》(KahaUpaniad)

《自在奥义书》(痼昢Upaniad)

《白骡奥义书》(vet昢vataraUpaniad)

《剃发奥义书》(Mu akaUpaniad)

这五种奥义书主要是诗体,产生年代约在公元前五六世纪至

公元前一世纪之间。其中,《由谁奥义书》兼有诗体和散文体,也可

以归入第一组。

第三组:《疑问奥义书》(PranaUpaniad)

《蛙氏奥义书》(M昢 湵kyaUpaniad)

《弥勒奥义书》(Maitr湬Upaniad)

这三种奥义书是散文体,产生年代约在公元初。

奥义书的内容是驳杂的。但它们的核心内容是探讨世界的终

极原因和人的本质。其中的两个基本概念是梵(Brahman)和自我

(疱tman)。在吠陀颂诗中,确认众天神主宰一切。在梵书中,确认

生主是世界创造主。而在奥义书中,确认梵是世界的本原。梵作

为世界的本原的观念在梵书中已初露端倪,但在奥义书中得到充

分发展,成为奥义书的主导思想。在奥义书中,“自我暠一词常常用
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作“梵暠的同义词,也就是说,梵是宇宙的自我、本原或本质。而“自

我暠一词既指称宇宙自我,也指称人的个体自我,即人的本质或灵

魂。梵是宇宙的本原,自然也是人的个体自我的本原。正如《歌者

奥义书》中所说:“这是我内心的自我。它是梵。暠(3.14.4)

在奥义书的创世说中,世界最初的唯一存在是自我,由自我创

造出世界万物。这个“自我暠也就是梵。《爱多雷耶奥义书》中的

“自我创世说暠便是对《梨俱吠陀》中的“原人创世说暠的改造。“原

人创世说暠描写众天神举行祭祀,原始巨人补卢沙(Purua,“原

人暠)作为祭品,而化身为世界万物。“自我创世说暠则描写自我首

先创造出原人,然后原人衍生世界万物。《大森林奥义书》中指出:

“正像蜘蛛沿着蛛丝向上移动,正像火花从火中向上飞溅,确实,一

切气息,一切世界,一切天神,一切众生,都从这自我中出现。暠(2.

1.20)按照奥义书的种种描述,梵创造一切,存在于一切中,又超越

一切。

奥义书中对于梵的认知和表述主要采用两种方式。一种是拟

人化或譬喻的方式,如《大森林奥义书》:“这自我是一切众生的主

人,一切众生的国王。正如那些辐条安置在轮毂和轮辋中,一切众

生、一切天神、一切世界、一切气息和一切自我都安置在这个自我

中。暠(2.5.15)《自在奥义书》:“它既动又不动,既遥远又邻近,既在

一切之中,又在一切之外。暠(5)《剃发奥义书》:“他的头是火,双眼

是月亮和太阳,耳朵是方位,语言是展示的吠陀,呼吸是风,心是宇

宙,双足产生大地,他是一切众生的内在自我。暠(2.1.4)另一种是

否定的方式(或称“遮诠暠),也就是《大森林奥义书》中所说的“不是

这个,不是那个暠(netineti)的认知和表达方式。因为对于梵(或自
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我)来说,“没有比它更高者,只能称说‘不是暞暠。(2.3.6)如《大森

林奥义书》:“这个不灭者(梵)不粗,不细,不短,不长,不红,不湿,

无影,无暗,无风,无空间,无接触,无味,无香,无眼,无耳,无语,无

思想,无光热,无气息,无嘴,无量,无内,无外。暠(3.8.8)《剃发奥义

书》:“它不可目睹,不可把握,无族姓,无种姓,无手无脚,永恒,遍

及一切,微妙,不变,万物的源泉。暠(1.1.6)《蛙氏奥义书》:“不可目

睹,不可言说,不可执取,无特征,不可思议,不可名状,以确信唯一

自我为本质,灭寂戏论,平静,吉祥,不二。暠(7)

奥义书中对梵的探讨始终与对人的个体自我的探讨紧密结

合。《泰帝利耶奥义书》将人的个体自我分为五个层次:食物构成

的自我、气息构成的自我、思想构成的自我、知识构成的自我和欢

喜构成的自我。前两者是生理的自我,后三者是精神的自我。而

其中欢喜构成的自我意味对梵的认知和与梵合一。正因为如此,

任何人“如果知道梵的欢喜,他就无所畏惧暠。(2.9.1)《歌者奥义

书》中描述天神因陀罗和阿修罗维罗遮那向生主请教自我。维罗

遮那只认识到人的肉体自我,而因陀罗进一步认识到梦中的自我

和熟睡中的自我,最后认识到无身体的自我。生主指出:“这个自

我摆脱罪恶,无老,无死,无忧,不饥,不渴,以真实为欲望,以真实

为意愿。暠(8.7.1)《蛙氏奥义书》将自我的精神意识分成四种状态:

觉醒状态、梦中状态、熟睡状态和第四状态。觉醒状态“认知外

在暠,梦中状态“认知内在暠,熟睡状态“智慧密集暠,而第四状态超越

这三种状态,既非“认知暠,也非“不认知暠,达到与梵同一(“不二暠)。

与梵和自我的关系相关联,奥义书中也探讨宇宙和人的关系。

在探讨这种关系时,奥义书中的常用语是“关于天神暠和“关于自
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我暠。“关于天神暠指关于宇宙,“关于自我暠指关于人体。宇宙和人

都是梵的展现,也就是以梵为本原。在奥义书的描述中,宇宙中的

自然现象与人体的各种生理和精神功能具有对应关系。《大森林

奥义书》第二章第五梵书讲述因陀罗传授给阿达婆家族达提衍的

“蜜说暠。其中,将宇宙中的水、火、风、太阳、方位、月亮、闪电、雷和

空间分别与人的精液、语言、气息、眼睛、耳朵、思想、精力、声音和

心相对应,并且确认宇宙中的“原人暠和人体中的“原人暠都是“这自

我暠,换言之,“这是甘露,这是梵,这是一切暠。(2.5.1)奥义书中将

人的生命气息分成五气:元气、下气、中气、行气和上气。《疑问奥

义书》中,也将这五气分别与太阳、大地、空中、风和火相对应。(3.

7—8)而且,在论述这种对应关系时,不仅将宇宙中的各种自然现

象称为“天神暠,也将人体的各种感官称为“天神暠。这也在一定程

度上表明,奥义书将吠陀颂诗中的神祇还原为自然和人。

奥义书对于梵和自我以及宇宙和人的探讨,其最终结论可以

表述为“宇宙即梵,梵即自我暠。《歌者奥义书》中说:“这是我内心

的自我,小于米粒,小于麦粒,小于芥子,小于黍粒,小于黍籽。这

是我内心的自我,大于地,大于空,大于天,大于这些世界。包含一

切行动,一切愿望,一切香,一切味,涵盖这一切,不说话,不旁骛。

这是我内心的自我。它是梵。死后离开这里,我将进入它。信仰

它,就不再有疑惑。暠(3.14.4)在奥义书中,诸如“它是你暠、“我是

梵暠和“自我是梵暠都是常用语,以“梵我同一暠为指归。

奥义书将梵和自我视为最高知识。知道了梵和自我,也就知

道一切。认识到梵我同一,也就获得解脱。《歌者奥义书》中说:

“这是自我。它不死,无畏,它是梵。这个梵,名为真实。暠(8.3.4)
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然而,在日常生活中,“真实暠常被“不真实暠掩盖:“正像埋藏的金

库,人们不知道它的地点,一次次踩在上面走过,而毫不察觉。同

样,一切众生天天走过这个梵界,而毫不察觉,因为他们受到不真

实蒙蔽。暠(8.3.2)因此,奥义书自始至终以揭示这个“真实暠为

己任。

奥义书确认梵为最高真实,以认知“梵我同一暠为人生最高目

的。这与梵书中体现的崇拜神祇和信仰祭祀的婆罗门教义迥然有

别。奥义书崇尚知识,而将知识分为“上知暠和“下知暠。《剃发奥义

书》中说:“下知是梨俱吠陀、夜柔吠陀、娑摩吠陀、阿达婆吠陀、语

音学、礼仪学、语法学、词源学、诗律学和天文学。然后,是上知。

依靠它,认识不灭者。暠(1.1.5)也就是将“四吠陀暠和“六吠陀支暠都

归入“下知暠,“上知暠则是对梵的认知。这“上知暠和“下知暠与《疑问

奥义书》中提出的“上梵和下梵暠(5.2)有相通之处。在那里,“下

梵暠与凡界和月界相关联,而“上梵暠与梵界相关联。这“上梵暠和

“下梵暠又与《大森林奥义书》中的“有形暠的梵和“无形暠的梵有相通

之处。其中,“无形暠的梵相当于“上梵暠,是“真实中的真实暠。(2.

3.6)

奥义书超越吠陀经典,突破梵书的祭祀主义樊篱,可以说是在

婆罗门教内部发生的一场思想革命。从奥义书中反映的情况看,

这场思想革命也得到刹帝利王族的积极支持。在著名的奥义书导

师中,就不乏刹帝利国王,如《大森林奥义书》中的阿阇世和遮婆

利,《歌者奥义书》中的竭迦耶,《憍尸多基奥义书》中的吉多罗·甘

吉亚耶尼。在《大森林奥义书》中,婆罗门伽吉耶拜阿阇世为师时,

阿阇世说道:“这确实是颠倒次序,婆罗门拜刹帝利为师。暠(2.1.
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15)婆罗门阿卢尼拜遮婆利为师时,遮婆利说道:“这种知识在此之

前,从未出现在婆罗门中,而我会将它传授给你。暠(6.2.8)这些说

明婆罗门一向垄断知识,崇拜神祇,推行祭祀主义,已经不能适应

社会发展的需要,思想领域中的“革故鼎新暠势在必行。

围绕梵和自我这个中心论题,奥义书还涉及其他许多论题,提

出了不少新观念。其中之一是业和转生的观念。在《大森林奥义

书》中,阿尔多薄伽向耶若伏吉耶请教人死后的问题,而耶若伏吉

耶向他表示:“此事不能当众说,让我们私下说。暠然后,他俩离开现

场进行讨论,确认“因善业而成为善人,因恶业而成为恶人暠。(3.

2.3)这说明“业和转生暠问题在当时也是一种重要的“奥义暠。耶若

伏吉耶也向遮那迦描述了人死去时,自我离开身体转生的情状,而

转生为什么,则按照在世时的业行。他指出:“‘人确实由欲构成暞。

按照欲望,形成意愿。按照意愿,从事行动。按照行动,获得业

果。暠(4.4.5)在《大森林奥义书》中,遮婆利向阿卢尼描述转生的两

条道路:一条是“在森林里崇拜信仰和真理暠的人们(即知梵者)死

后进入天神世界和太阳,抵达梵界,“不再返回暠;另一条是从事“祭

祀、布施和苦行暠的人们死后进入祖先世界和月亮,又返回凡界,

“循环不已暠。(6.2.15—16)在《歌者奥义书》中,对于转生凡界有

更为具体的描述,并指出:“那些在世上行为可爱的人很快进入可

爱的子宫,或婆罗门妇女的子宫,或刹帝利妇女的子宫,或吠舍妇

女的子宫。而那些在世上行为卑污的人很快进入卑污的子宫,或

狗的子宫,或猪的子宫,或旃陀罗妇女的子宫。暠(5.10.7)

而奥义书追求的人生最高目的是认知梵,达到“梵我同一暠。

人死后,自我进入梵界,摆脱生死轮回,不再返回,自然是达到“梵
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我同一暠的标志。但达到“梵我同一暠既是死后之事,更是在世之

事。在《大森林奥义书》中,耶若伏吉耶向遮那迦传授了“自我暠奥

义后,说道:“知道了这样,就会平静,随和,冷静,宽容,沉静。他在

自我中看到自我,视一切为自我。……他摆脱罪恶,摆脱污垢,摆

脱疑惑,成为婆罗门。这是梵界,大王啊! 你已经获得它。暠(4.4.

23)

奥义书中产生的这种业报、轮回和解脱观念,不仅为婆罗门教

所接受,也为后来的佛教和耆那教所接受,而成为印度古代宗教思

想中的重要基石。佛教将轮回(sa晍ms昢ra)描述为“五道轮回暠:地

狱、畜生、饿鬼、人和天(神),后来加上一个“阿修罗(魔)暠,为“六道

轮回暠。但佛教并不认同奥义书中提出的“梵暠和“自我暠,因而佛教

的解脱(moka)之道不是达到 “梵我同一暠,而是达到 “涅槃暠

(nirv昢a)。

在奥义书之后产生的印度古代哲学中,吠檀多(Ved昢nta)哲

学是奥义书的直接继承者。而数论和瑜伽也能在奥义书中找到渊

源或雏形。在奥义书中,数论和瑜伽是作为认知梵的手段或方法。

正如《白骡奥义书》中所说:“依靠数论瑜伽理解,知道这位神,便摆

脱一切束缚。暠(6.13)“数论暠(S昢khya)一词的原义是“计数暠,引

申为包括计数在内的分析方法。在奥义书中,数论便是通过分析

人体的构成因素,以认知自我。如《伽陀奥义书》中认为“感官对象

高于感官,思想(‘心暞)高于(感官)对象,智慧(‘觉暞)高于思想,伟

大的自我(‘个体自我暞)高于智慧,未显者(‘原初物质暞)高于伟大

的自我,原人(‘至高自我暞)高于未显者,没有比原人更高者,那是

终极,至高归宿暠。(1.3.10—11)而《疑问奥义书》(4.7—8)中的排
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列次序是:自我、气息、光、心(“意暠)、我慢(“自我意识暠)、思想

(“心暠)、五种行动器官(语言、双手、双脚、肛门和生殖器)、五种感

觉器官(眼、耳、鼻、舌和身)和五大元素(地、水、火、风和空)。这些

都是后来的数论哲学思辨运用的基本概念。

“瑜伽暠(Yoga)一词的原义是“联系暠或“驾驭暠,引申为修炼身

心的方法。《伽陀奥义书》将那吉盖多从死神那里获得的奥义知识

称为“完整的瑜伽法暠,说他由此“摆脱污垢和死亡,达到梵暠。(2.

3.18)《白骡奥义书》中描述了修习瑜伽的适宜地点以及通过控制

身体和思想认知梵:“犹如一面镜子沾染尘土,一旦擦拭干净,又光

洁明亮,同样,有身者看清自我本质,也就达到目的,摆脱忧愁。暠

(2.14)《弥勒奥义书》中也将瑜伽作为与梵合一的方法加以描述,

并将瑜伽分为六支:“调息、制感、沉思、专注、思辨和入定。暠(6.18)

在后来 出 现 的 瑜 伽 经 典 《瑜 伽 经》(Yogas湵tra)中,波 颠阇 利

(Pata昸jali)将瑜伽分支确定为八支:“禁制、遵行、坐法、调息、制

感、专注、沉思和入定。暠(2.2.29)两者的方法和精神基本一致。

此外,奥义书中也经常显示出对现实生活的关注,尤其是对食

物和生殖的重视。还有,对伦理道德的崇尚,如在《大森林奥义书》

(5.2.1—3)中提出的三 Da原则:自制(d昢myata)、施舍(datta)和

仁慈(dayadhvam)。栙 总之,奥义书中的论题广泛,内容丰富,以上

只是着重介绍奥义书在印度上古思想转型时期的创造性探索中取

得的主要思想成果,并作一些提示式的说明。
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同时,这些奥义书也真实地反映了当时的思想探索方法和过

程。因而,虽然这些奥义书的思想趋向是一致的,但它们的表述方

式异彩纷呈,术语的使用也不尽相同。它们尚未形成周密的哲学

体系,也未充分运用概念进行思维,这些是此后的印度哲学的任

务。奥义书的理论思维正处在从神话的、形象的思维向哲学的、抽

象的思维转变之中。因此,奥义书也就成了我们了解印度宗教和

哲学发展历程的一个重要样本。

印度现存最早的奥义书注释是九世纪商羯罗(akara)和十

一世纪罗摩奴阇(R昢m昢nuja)的注释。现在对于十三种原始奥义

书的确定,一方面是依据对文本内容本身的考察,另一方面也是依

据他们注释和提及的奥义书文本情况。在十七世纪印度莫卧儿王

朝时期,奥义书被翻译成波斯文。十九世纪初,法国学者迪佩隆

(A.Duperron)依据这个波斯文译本,将奥义书翻译成拉丁文,题

名为 Oupnekhat,其中含有五十种奥义书。当时,德国哲学家叔本

华读到这个译本,给予奥义书极高的评价:“在这整个世界,没有比

研读奥义书更令人受益和振奋的了。它是我的生的安慰,也将是

我的死的安慰。暠栙他也在《作为意志和表象的世界》第一版序言中

推崇奥义书,说道:“我揣测梵文典籍影响的深刻将不亚于十五世

纪希腊文艺的复兴,所以我说读者如已接受了远古印度智慧的洗

礼,并已消化了这种智慧,那么,他也就有了最最好的准备来听我

要对他讲述的东西了。暠栚此后,奥义书在西方学术界得到广泛传
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播,先后出现多种译本,其中著名的有缪勒(MaxMuller)的英译

本《奥义书》(1879)、多伊森(P.Deussen)的德译本《六十奥义书》

(1897)和休谟(M.Hume)的《十三主要奥义书》(1921)等。

中国翻译奥义书的先驱是徐梵澄先生。他自1945年起,侨居

印度,在二十世纪五十年代期间,潜心翻译奥义书,先后译出五十

种。1979年回国后,他将译稿题名《五十奥义书》,交由中国社会

科学出版社,于1984年出版。徐梵澄先生的译文采用文言体,故

而对一般读者而言,在阅读和利用上会有一定困难。鉴于奥义书

在印度思想史上的重要地位,我觉得有必要为国内读者提供一部

《奥义书》的现代汉语译本,也就着手做了这件工作。

我的翻译依据印度著名学者拉达克利希南(S.Radhakrish灢

nan)的《主要奥义书》(ThePrincipalUpaniads,1953)中提供的

梵语原文。拉达克利希南的《主要奥义书》收有十八种奥义书,我

译出的是前面的十三种,也就是学术界公认的十三种原始奥义书。

在翻译中,也参考美国学者奥利维勒(P.Olivelle)的《早期奥义书》

(TheEarlyUpaniads,1998)中提供的梵语原文。奥利维勒的

《早期奥义书》收有十二种奥义书,也就是没有收入十三种奥义书

中一般认为较晚的《弥勒奥义书》。我对译文的注释既参考他们两

位的注释,也参考其他的相关著作。我在注释中注意把握这两个

原则:一是适应中国读者的需要;二是力求简明扼要,避免繁琐或

过度诠释。

奥义书原本是口耳相传的,因此,文体具有明显的口语特征,

诸如常用复沓式表述、惯用语、语气助词和借助手势等,其中不少

也直接采用对话体。但它们最终毕竟形成书面文字,以抄本形式
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