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前 言

人有着无法估量的能力， 这种能力可以帮助我们登上

月球、 火星、 甚至太空的任何一个角落。 几乎每一个人都

有着与众不同的能力， 但是这种能力大多数时候都沉睡在

我们的身体内， 顺境和优越， 朋友和亲人， 都无法唤醒它，

而真正能唤醒这一巨大潜能的往往是那些可以置我们于死

地的打击、 挫折以及我们生意中、 职场上、 生活中的竞争

对手。

这是一本相关人际关系的书， 也是一本困境中如何历

炼自己的书， 它相关我们的成功与失败， 相关我们的尊严

与责任， 相关我们一生一无所有还是硕果累累。 谨以此书

送给以下三个人群。

二十几岁

这是一本主要写给二十几岁人看的书， 告诉他们我们

的生活会遭遇很多折磨你的人， 面对这些人， 你不是以牙

还牙， 以其人之道还治其人之身 ， 也不是接受别人的打

ＱＩＡＮＹＡＮ

前 言
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压， 从而一蹶不振， 而是如何积极地将对方施加给你的压

力转变成魔力， 让自己奋斗的目标更明确， 成功的欲望更

强烈， 并能积极付出行动， 以成功为终极目标。

职场人员

这也是写给职场人员的一本书。 身处职场， 我们免不

了要跟不同的人打交道， 如果关系处理不好， 很容易给自

己的工作、 事业带来障碍， 弄不好还会遭遇失败、 失业的

风险。 而本书为你找出了职场中可能遭遇的对手， 提出了

他们针对你的原因， 给出了最中肯的解决办法， 帮你化解

人际关系坚冰的同时， 也让你明白， 低潮的存在预示着高

潮的到来， 他人的打击是你强大自己的机会， 也是你命运

的转折！

三十几岁

这也是写给三十多岁， 人际关系一团糟， 一无所有，

还在不断遭遇失败的人看的书。 也许你的失败跟你周围的

人有关， 更确切的说跟你不会处理人际关系有关。 你也许

从未意识到自己哪里出了问题， 或者自己处理问题的方式

方法是否正确， 却还在一味地埋怨他人。
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如果到现在你还在怨天尤人， 那活该你三十却难以立。

二十几岁是处理人际关系的关键期。

都说三十岁前不努力， 三十岁后更辛苦！

三十而立 ！ 三十岁像是人生的一个分水岭 ， 它的到

来预示着人们已经告别了幼稚 、 浮躁、 失败、 失意 ， 步

入了成功 、 稳重、 成熟 、 收获的阶段 。 二十几岁你可以

叫穷喊贫 ， 可以堂而皇之地遭受失败 ， 但是三十几岁后

你还一事无成 ， 甚至贫困不堪 ， 那便是一件羞于启齿的

事情。 更要命的是 ， 三十岁的生活像是未来生活的一个

定式 ， 三十岁没出息 ， 未来肯定也不会有大作为 ， 除非

交上狗屎运。

于是， 二十几岁就像是人生的风雨期， 经历任何风风

雨雨都是应该的， 迎接风雨， 勇敢面对， 练就百折不挠的

精神， 那么三十岁后的人生定会进入彩虹期， 风和日丽，

阳光璀璨。 如此看来， 三十岁前的所有时光， 似乎就是为

这三十岁后的一蹴而就做准备。

但是， 人与生俱来有一种惰性， 一种安于现状， 得过

且过的心理。 尽管我们有很多欲望， 比如有了房子， 想着

有车子， 有了汽车， 想着开自己的公司， 有了公司， 想着

上市， 上市了想着国际化， 钱赚得越多越想做世界首富等

等。 但是， 这所有的欲望都必须有一个前提， 那就是不是

想想而已， 而是真正付诸行动。 但是， 大多数情况下， 我

们会告诉自己， 目前的生活状态挺好的， 收入还可以， 房

租也能支付， 爱情很甜蜜， 这样就够了， 追求那么多， 多

ＱＩＡＮＹＡＮ

前 言
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累。 偶然看着别人过着优越的生活， 也会心乱如麻一下，

但短暂的摇摆后， 我们的状态又会反弹到原始状态， 于是，

我们总听到有些人喊着要赚大钱， 实现各种理想， 却没有

真正的行动。

很多时候 ， 人们只有品尝了成功的滋味 ， 才会想着

品尝第二次 ， 第三次 ， 甚至更多 。 但是我们第一次的成

功， 总是在满足现状的安乐心态中迟迟不肯到来 ， 如此，

我们获得成功的期限越拉越长， 等到了三十而立的年岁，

可能依旧一事无成 。 所以， 我们需要一种动力 ， 一种推

助力， 这种力量也许让我们很痛苦 ， 不好受， 但只要它

出现， 我们就会努力地奋斗 ， 振臂高飞 ， 从而攀上成功

的枝头。

那么， 这到底是一种怎样的力量 ？ 那是一种来自他

人的力量 ， 更确切的说 ， 是来自你受到折磨的力量 。 因

为真正促使我们成功的 ， 真正激励我们昂首向前的 ， 不

是顺境和优越， 不是朋友和亲人 ， 而是那些可以置我们

于死地的打击 、 挫折以及我们生意中 、 职场上 、 生活中

的人。

也许用 “敌人” 来代称跟你有对立观点想法， 事事想

与你一争高下， 从不把你放在眼里， 或者以压制你为乐，

甚至欺骗你、 陷害你、 背叛你的人并不合适。 但是， 正是

这些让我们活得不顺畅 ， 工作的不舒服的人 ， 在他们言

语、 行为、 举动的棒槌下， 我们选择的不是坐以待毙， 而

是奋力奔跑， 以致最终远远地将他们甩在身后。 如果没有
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他们投掷来的棒槌， 我们可能还在安乐窝里睡大觉， 或者

满足现状， 没有目标、 没有成功欲望， 没有动力地过一天

算一天。

从我们懂事那天开始， 我们便开始受到折磨， 尤其在

我们二十多岁茁壮成长的年岁， 我们受到的折磨更多。 这

个阶段我们还很单纯， 考虑问题总是欠缺周全， 做事也是

莽莽撞撞， 与人交往， 少了一份事故， 心里怎么想就会怎

么做， 从不会考虑这样做会不会得罪他人。 正是这天不怕

地不怕的青葱岁月， 为我们引来了不少 “敌人”， 他们可能

是嫉妒你能力、 家庭背景、 权利的人； 可能是不愿让你的

才能得到施展打压你的人； 可能是仗着你的弱点欺骗你的

人； 可能是冲着某种利益出卖你的人； 可能是不守承诺背

叛你的人； 也有可能是事事都看你不顺眼仇视你的人……

对于这些人， 你要么从不放在眼里， 要么以极端地手段以

牙还牙。

然而， 都说天时地利抵不上人和， 我们前进的道路上，

多出几个朋友， 会让我们少走很多弯路， 一旦多出几个敌

人， 就会羁绊我们的脚步， 甚至将我们打入失败的深渊。

于是， 化敌为友， 将敌手施加的压力转变成动力， 给自己

一个奋斗的理由和目标， 并以获得最终的成功为目的， 成

了三十岁有所作为的关键。

我们并不赞成片面夸大逆境的作用， 但是逆境造就英

才这是不争的事实。 那些做出惊天业绩的人， 往往都是历

尽坎坷而最终没有向命运低下头颅的人。

ＱＩＡＮＹＡＮ

前 言
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那么， 二十几岁 ， 在你接受和学习一切新事物的年

岁里， 以正确地态度对待你受到的折磨 ， 从别人的打压

中看到自己的优势 ， 从他们的嫉妒中看到自己的特长 ，

从他们的否决中看到自己的不足 ， 从他们的背叛中读懂

誓言， 从他们的仇视中学会善良 ， 从他们的陷害中明白

风险……
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第 1章

有些言不能随便说， 说了就不能更改， 那就

是誓言。 之所以有人撕了誓言， 毁了承诺， 原因

无非有两个， 要么订立的誓言不可靠， 要么立誓

的人不靠谱。 每个人的内心， 总因经不起诱惑滋

生背叛的念头。 只是有些人的抗欲能力强， 有些

人的抵欲能力差罢了。 感谢那些背叛你的人， 是

他们承托了你的光辉， 修饰了你的可靠性， 宣传

了你的始终如一， 也使你有了一个重新选择的机

会。 都说低潮的存在预示着高潮的到来， 一定要

相信， 旧的不去， 新的不来。

给你重新选择的机会
感谢背叛，
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 1． 最后的晚餐

犹大是耶稣的十二门徒之一， 他帮耶稣掌管钱财， 是

耶稣最得力的弟子 ， 其他门徒也很信赖他 ， 一致认为他

悟性最高 ， 聪明能干 ， 其在众人心目中的地位仅次于耶

稣基督 。 当然 ， 犹大对自己的聪明也是深信不疑 ， 他觉

得自己能审时度势 ， 有追求 ， 有奋斗目标 ， 而其他门徒

不是太老实， 就是太愚钝， 他们追随耶稣， 对其言听计从，

整日地只知道跟穷人、 死囚、 妓女、 病患者在一起， 为他

们解除肉体和心灵上的痛苦， 却从未有过更为高级的追求。

在犹大看来， 追随基督的人这么多， 门徒们完全可以凭借

此力扶持基督建立一个伟大政权。 于是， 他曾多次跟耶稣

提出这样的想法， 但是耶稣告诉他那并非是他所追求的。

犹大很失望， 他本人并不想一直奔波在底层， 为他人

排忧解难， 他更想伫立在一个巨大的权利顶端， 以第二把

手的身份过神圣而体面的生活。

很早前， 当耶稣在教堂、 贫民区、 海边、 山坪上传教

时， 犹大就看到很多患病的、 缺胳膊少腿的、 瞎眼的、 犯

2



：

罪的人从不同的城市， 远道而来， 听基督的教诲。 当基督

为患病的人解除身体的病痛， 让濒临死亡的人通过救治获

得新生后， 犹大坚信追随基督， 无论是个人的品格还是生

活都会得到改善。 但是， 他不像其他教徒， 一旦追随便把

自己的一切都交予基督， 而是保留了自己的想法和追求 。

于是， 当追随基督的人越来越多时， 犹大想着的不是如何

救苦救难， 而是借用这些人的力量满足自己对权利和财富

的欲望。

那个时候， 反对基督， 反对其礼教的祭司势力依旧很

强大， 他们一直想着消灭基督， 只是一直未能得逞。 在这

之前， 基督的一个弟子约翰， 被祭司们抓获， 以妖言惑众

的罪名斩首。 之前， 犹大曾主张用众人的力量， 与祭司们

抗衡， 救出约翰。 但是耶稣认为用暴力和流血的方式救出

约翰并非明智之举。 约翰被斩首后， 传教的一干人马反而

躲到了乡下。 从这一刻开始， 原本保留了自己主张和想法

的犹大， 开始怀疑基督是否真的是上帝的儿子， 如果他真

是上帝的儿子， 他完全可以用自己的神力救出约翰的， 但

直至约翰死去， 基督的神力也未见体现。

祭司们已经看出了犹大的动摇， 对于当初加入基督，

做出的忠于教会的承诺， 犹大本人也打算撕毁了。 所以当

祭司们找到他， 给他三十个银币后， 他便决定将耶稣交到

对方手上。

逾越节当天， 耶稣已经知道犹大背叛了他， 所以， 当
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十二门徒跟其一起用餐时， 耶稣说道： “你们当中有人将

会背叛我！” 其他门徒惊慌失措， 极力地想要澄清自己的

清白， 而只有犹大躲在黑暗里默不作声。

晚餐结束后， 耶稣对犹大说： “你所作的快作吧！” 其

他人并不明白这句话是什么意思， 但犹大知道耶稣指的是

什么。 此时如果他能收手一切还来得及， 基督不会被钉上

十字架， 他自己也不会千夫所指， 成为千古罪人。 不过，

犹大并没有在最后一刻刹住车， 为了那已进入口袋的三十

个银币， 他把自己的教主出卖给了祭司们。

就像是赌博一样， 犹大似乎此时还在测试耶稣是否会

动用神力， 成功逃脱。 但是， 当耶稣抱着视死如归的念头

走向刑场时， 犹大才开始后悔， 他扑向祭司， 希望对方能

放过耶稣， 并匍匐到耶稣面前忏悔。 耶稣用他的大爱最终

原谅了犹大的罪过。

当然了， 祭司们是不打算放过基督的， 犹大的悔恨显

然为时已晚， 他被祭司们当众踢下了审判台， 绝望而悔恨

的他在耶路撒冷城郊自缢身亡。 他的尸体在荒郊野外风吹

日晒数日后， 终于有祭司用他出卖基督换来的三十个银币

买下了其尸体所在的那块地， 将其草草埋葬。

聪明反被聪明误。 犹大自认为聪明绝顶， 懂得变通，

审时度势。 所以， 他要求耶稣能按照他所想的， 建立一个

庞大的宗教政权。 当他的目的达不到， 欲望落空后， 他的

聪明就变得愚钝不堪了， 为了三十个银币， 他出卖了自己

4
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的灵魂、 信仰和良心。 可这三十个银币他无福消化， 还未

在口袋捂热， 就成了一口要命的黑色棺材， 他的名声也就

像他那丢在荒郊野外无人认领发臭的尸体一样， 几百年过

去了， 依旧被人们钉在最可恶背叛者的十字架上。 相反被

他出卖的耶稣却得到了永生， 追随他的人更加虔诚， 其身

上的光辉也被犹大这个人衬托得光亮无比。 于是， 背叛者

就成了一介草根， 卑微地任由他人践踏； 而受害者则成了

走过天寒地冻的大树， 得到了永生。

几乎跟犹大一样， 所有的背叛者都因为某种欲望背叛

了自己最亲最近的人， 他们自以为聪明绝顶， 懂得变通，

能跟上时代步伐。 在他们眼里几乎没有人能比得上自己 。

这样的人其生活充满了变数 ， 他们常常因为有自己的主

张和想法而改变主意 ， 他们也从不把承诺和誓言当回

事 ， 尤其发觉自己的欲望和目的跟做出的承诺相背时 ，

他们就更容易撕毁誓言 ， 丢弃承诺。

有句话说得好， 不去背叛， 并非真的不想背叛， 而是

背叛的筹码不够。 其实不光是犹大， 几乎所有的人都会因

某种欲望产生背叛的念头。 可最终出现背叛者、 信守诺言

者这样两种人， 是因为第一种人利欲熏心， 他们在诱惑面

前很容易失去判断， 不去估量背叛付出的代价跟背叛得到

的筹码孰轻孰重。 就像小偷看见了黄金一样， 是否坐牢是

其次， 拿到黄金才是关键。 信守诺言的人， 他们也会受利

益的诱惑， 但面对诱惑他们会有一个判断， 不会轻易用背
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