


前言  
20 岁时贪图玩乐， 30 岁后必疲于奔命；  

20 岁还不跑起来，一辈子都注定是追赶者；  

20 岁告别理想主义；  

20 岁不需要经验主义；  

20 岁的你无所不能，只要迈出第一步！  
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Part 1 20 岁，行动为王  

安逸是最大的敌人  

与 “懒惰 ”恋爱的人是一种什么状态？他们躺在安乐城堡中，觉得

像前辈一样努力工作并非自己当前的主要任务，去结识对自己很重要

的朋友也无足轻重，只要一个人过得舒服就好了。  

听起来很奇怪？确实有许多 20 岁左右的人正在这样想，他们会

告诉你：  

“这有什么不对呢，呵护好自己便万事大吉了，我有许多朋友，

他们可以帮我，知道吗，我们在 MSN 上的关系不错！ ”  

“奋斗？那是手到擒来的事情，只要给我准备一间空调办公室和

一张真皮沙发就行了。不过，当下我并不着急。 ”  

一些年轻人总是这么沾沾自喜的，就像我和诸位读者—我们在一

天的某个阶段，总会对某些事情的成功抱有突如其来或根深蒂固的侥

幸心理，我们希望别人来给予让人惊喜的帮助，把重要的机会甚至现

成的果实送到我们的盘子里，然后恭敬地请我们享用。  

这是一种奇妙无比而又让人憎恨的心理，可它真实地出现在我们

在 20 岁的时候！就像我们在冬天的早晨，想尽一切办法在温暖的被

窝里多待几秒钟一样！  

期待安逸是每个人的天性，没有人例外，但我们一定可以战胜它！

尤其是当青春的好时光刚刚开始的时候，你会面临着战胜安逸的最佳

机会。  

我的英国剧作家朋友约翰 ·布兰利讲述了他在 19 岁时被老爸赶出

家门的经历。 “他恶狠狠地骂我是个好吃懒做的混球，什么都不干，

只想赖在家里，每周向他索要 5 英磅生活费，去跟朋友鬼混。 ”布兰

利至今感恩他的父亲， “他毫不怜惜地让我净身出户，半年之内不得

回家。我赌气之下坐船去了法国，在巴黎街头卖艺，在冰冷的铁塔下

一个人度过了 20 岁生日，被警察当作危险分子抓进过监狱。那时我

才发现，天哪，我在这个世界上是如此孤单，除了父亲和母亲，原来

我一个人都不认识，在我最困难的时候，那些人全都跑掉了，没人伸

1



手帮我一把。随后我洗心革面，回到伦敦的莫顿国际剧场找了份工

作。 ”  

布兰利在伦敦东部的巴尔京区一呆就是两年，他每天晚上需要在

剧场忙到演员卸装出去吃宵夜，那时他才可以休息了。但是五个小时

之后他就得像头野兽一样迅捷地从狭窄的阁楼的铁板床上爬起来，简

单吃几口面包，和同伴一起到后台搬运布置第一场戏所需的舞台道具。 

他有时会羡慕那些穿着华丽服装的演员——既有着丰厚收入、又

有人缘的大牌戏剧明星们，每天只需演出两个半小时，就可以自由支

配自己的时间，通常他们会去附近的酒吧小饮一番，然后再寻找大型

的娱乐场所尽情狂欢。不管怎么支配自己的时间，总会有人把赚钱的

机会送到他们面前。  

布兰利说：“我多想变成那样的人啊，香槟酒是成功人士的标签，

可我的人生才刚刚起步，什么都没有，我还没有资格让自己去大肆享

乐。父亲的态度是正确的，我也嫌弃之前的那个 ‘我 ’，在安逸的被窝

里不思进取的心态真是恶心极了！我再也不想让自己停下来，所以

21 岁那年我打定主意，要成为一名成功的剧作家，打入这个圈子，

让他们认识我，重视我，时刻都为那些演员编写剧本。也许这里面还

包含着另一个期望：我想让演员多些活干，从庆祝的时间里再拿出一

些留给舞台。 ”  

他再次回到家乡，带回去的是一次长达 7 小时的精彩节目。演出

取得了惊人的成功，他的亲朋好友全都坐在剧场内，亲眼目睹了这位

以前喜好吃喝玩乐的懒惰小伙子是如何化身为受人欢迎的成功剧作

家的。  

其实秘诀就是他终生铭记的： “父亲恶劣的态度让我明白，安逸

是人生最大的敌人！你会因此一无所得，包括朋友！ ”什么事情都不

想做、什么人都不想认识、只想在父亲的施舍下度日的他，得到的如

果是无休止的纵容，这辈子都可能浑浑噩噩——  
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18 岁之前靠父母吃饭，没有分文收入，经常宿醉不归，喝酒也要

最大的杯子，生活在一个与外界几乎隔绝的空间，每天想入非非却从

不迈出第一步；  

22 岁不要跟他谈理想，那时他正在空想：如果我有数不清的财富，

我会怎么样，至少想结交我的人会排成百米长队………  

25 岁参加相亲聚会，表现得既笨拙又羞怯，缺乏与人交流的经验，

因为他什么都没做过，脸上明明白白地写着 “我是笨蛋 ”，他只好随便

找一位普通的本地女孩结婚生子。婚后的生活极度不平静，他什么都

没有，这时开始感到过去的所作所为有多么愚蠢；  

30 岁，一个让人惶恐的年纪很快来到了，他发现自己还没做好任

何准备，就连最简单的尝试都没有经历过，他没有任何资历，当然也

就没有朋友，没人愿意认识他。  

如果你在年轻时没有得到 “必须打起精神 ”的警示，你也会面临安

逸带来的危险：一个没有危机感和上进心的人，眨眼间就会把人生最

重要的时光变成白纸。它会摧毁你的人生基础，机会，朋友，运气，

包括前进的方向！  

安稳的生活是成功的大敌，享受生活是失败的第一步，是你的人

际圈逆向萎缩的开始，因为你正在失去做人的资本。  

你需要记住的：  

安逸的心态总会为你制造一个在不知不觉中错过重要机会的环

境。你不仅将失去非常关键的机遇，还会错过某些对你很有帮助的人，

你生命中的贵人，他从窗外经过，你却正在房子里闭着眼睛沉迷享乐。 

因为安逸，你将失去危机感和掌握方向的迫切感。你认为自己现

在很年轻，一切还来得及，随着年龄的增长，一定可以找到人生的目

标，并且在需要的时候，把事情做得很好。于是你分分秒秒都在浪费

时间，在声色犬马中停下脚步，停止自己人生的成长，并意识不到这

是错误的。  
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当安逸心态主宰你的大脑时，生活马上就会糟糕起来，你将失去

对自己的真实判断。你的机会正在流失，朋友越来越少，是这个世界

上最孤独无助的人，可你的脑子却还做着不切实际的春秋大梦！  

有位妈妈 “投诉 ”她大学刚毕业的儿子，他每天都躲在卧室全神贯

注地享受电脑游戏带给他的快感，两耳不闻窗外事，即便他曾经最喜

欢的宠物狗。那是一种最新版的赛车游戏，场面宏大，声效逼真，听

起来真的就像身处紧张刺激的赛车场，完全忘记了这只是电子元件制

造的虚拟场。不过此时的他本该有很多更重要的事情可以去做。  

“你一辈子都呆在这间十平米的睡房里，就能找到一份称心如意

的工作吗？ ”  

男孩倔强而冷傲，看都不看她一眼，只从牙缝蹦出几个字： “妈

妈，你不用担心，该工作的时候我会去的，现在，请你离开我的视野！

还有那只讨厌的狗！ ”  

他看上去自信潇洒，很多已经二十几岁的人就是这么无所谓：到

时候我会努力的，但现在不需要。他们说： “既然那张椅子还不属于

我，就让我先玩个够吧！ ”  

听起来很有欺骗性，你很年轻，刚从大学毕业或者马上就要获得

自由，十几年的学海生涯每天都在沉重的压力下度过，将来还要工作

养家，成为辛苦的丈夫或妻子，神经紧绷的房奴。这辈子似乎只有在

20-30 岁的时候可以拥有属于 “我的时间 ”——没有婚姻和家庭压力的

单身汉的十年，真是一个黄金时代！你当然会产生这样的念头：将来

努力工作很辛苦，既要巴交上司还得养家。那么，去他的奋斗或朋友，

现在多玩一天是一天吧！  

殊不知，人生最重要的就是这个阶段。此时的每一天对你都很重

要：  

你要对自己定位——这些年来我学到了什么，这些知识可以做些

什么？  

你要对未来做分析——社会是什么样的，它需要我做什么？  
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你要做好充足准备——我想做什么，我能怎么做，我还缺什么，

我需要怎样寻找机会，如何结识那些对我很有帮助的人？  

如果你缺乏这样的心理准备，即便现在活得很舒适，感觉不到有

什么风险，实质上却是让自己掉进温水煮青蛙的陷井。  

告别安逸：决心有多大，成就有多高  

你对改变命运有多少兴趣，你的成功几率就有多高！  

当你决心钻出热被窝时，温度一定会上升的，你的皮肤一定不会

感受到真正的寒冷！  

当你开始蔑视安逸，那么安逸的心魔将无法寻找到你内心的漏洞，

它只好乖乖地撤退，并且远离你的生活！  

如果你觉得目前的自己是幸福的，有一个温暖的家，一份还算可

以的工作，谈及成功之类的话题，你就皱起眉头，谈到一切开拓自己

人生的行动，你便感到厌烦和抵触，那么如无意外，这一生你将平淡

无奇地度过。  

布鲁斯 ·麦克莱兰（Bruce MacLelland）在他的《想象力带来富有》

（ Prosperity Through Thought Fo rce）的书中，提出了 “你是你所想，

而非你想你所是 ”（You are what you  think，no t what you  think yo uare）

的概念。每个人内心的渴望都会产生吸引力，积极的渴望产生积极能

量，吸引更多的积极能量；消极的渴望产生消极能量，吸引更多的消

极能量。能量无处不在，它伴随我们的一生。你看不到它，但伸手就

可以抓到它，它可能是创造性的，亦会是摧毁性的！它的性质，取决

于你当时的状态！  

一个创造性的人，他的周身布满创造性的能量；一个自卑的无所

事事的人，我们在他脸上甚至可以看到死神的颜色！他在摧毁他自己，

也会摧毁任何一个走近他的人！是的，事实就是这样的，一个游手好

闲、自甘堕落的人对他自己和我们都是危险的。  

无数的事实正在验证我的观点，亲爱的读者，如果你不相信，尽

可以去查证那些励志心理学书藉或者任何一个国家的有据可查的调

查案例。一个胸无大志的人这辈子基本不会做成什么大事，而一个希
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望有所成就的人则有很大的机率在某一天实现他的理想。听着越来越

奇妙了！可事实就是如此！这不是命运的安排，如果你相信占卜或者

宿命，那就是错误的，是你找错了方向和解释，这一切都是由你内心

的渴望决定的，所有的奥妙都在你自己的身体内。  

当一个年轻人展望自己的将来时，你会建议他想些什么？下面的

三个选择题是我认真向年轻人推荐的，因为这对他将非常重要：  

1、面对未来，你是害怕失败还是渴望成功？  

2、你认为野心和安逸哪一个对现在的自己更重要？  

3、假如十年后的你和今天没有任何区别，你是否能够接受这样

的人生？  

渴望成功的人，他会努力捕捉每一个机会，于是机会就像被花粉

吸引的蜜粉，纷纷向他跑过来；害怕失败的人，他会习惯地对自己说：

“只要不跌倒就可以了，所以我坚决不能冒险！”正如他所想，他讨厌

机会，机会也会离他远去。有些人正是血气方刚的年龄，就已经学会

了自我麻醉： “这样就不错了，我不能太辛苦！100 万和 50 万对我来

说没有区别！我觉得当下的自己不需要改变，因为向上爬总是有风险

的！ ”  

因为这个想法，他们很自然地放慢脚步甚至停下观望。这样的人

觉得，自己的人际关系还不错，在做人方面一直比较成功，因此不需

要去认识更多更有品位的人，也不需要太把机会当回事。努力做事情

有什么用呢？他觉得对他这样的做人比较好的人来说，没什么实际意

义。就算有人过来对他说： “嘿，我欣赏你，愿意去做我的销售部主

管吗？ ”他也可能摇摇头，耸耸肩，非常绅士地回答：“不，我想休息

一下。 ”可是事实上他并没有这样浪费机遇的资本。我敢肯定，当他

拒绝一个销售部主管的职位时，一定会有超过四个以上的朋友选择离

他远点！  

对这三个问题做出不同选择的人，10 年后他们之间的差距一定是

天壤之别！  
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下面是一个所有的成功者都知道、所有的失败者都该读一读的故

事：  

有个年轻人问苏格拉底成功的秘诀是什么，苏格拉底带他来到河

边，趁他不注意，一下子把他按到水中。年轻人拼命挣扎，但苏格拉

底一直按着他不动，直到他奄奄一息时，才把他的头拉出水面。  

这个年轻人出水之后大口地吸气，他差点被淹死。苏格拉底问他：

“在水里的时候，你最需要什么？ ”年轻人回答：“空气。”苏格拉底说：

“这就是成功的秘诀。当你渴望成功的欲望就像你需要空气的愿望那

样强烈的时候，你就会成功了。 ”  

现在，你不妨问问自己：“我对成功有没有欲望，它到底有多大？

是否强烈到了像需要空气那样必须马上行动的地步？ ”  

如果你回答 “是 ”，那么现在就打开自己的窗子，欢迎新鲜空气，

并定下决心去开拓自己人生的 “领地 ”，不要再沉浸在 “时间还很早，

我还很年轻 ”的自我欺骗的谎言中。  

现在你就知道，成功并不是孤立无援的一个概念，你不可能嘴里

嚷着喊着 “我要拥有一个无所不能的人际关系网，我要做成让人羡慕

的事情，拥有一份好工作，并在公司得到使人仰视的地位 ”，然后你

就认识了很多无所不能的朋友，并让每个同事和上司都佩服你。这是

镜花水月，因为你什么事情都没去做，只是留在被窝幻想。  

成功是一项综合工程。你首先要拥有的就是成功的决心以及行动

的信心，它会让你产生勇气，战胜内心的羞怯和其它的弱点，毫无后

顾之忧地去做想做的事，只有这样才能抓住命运的主动！一个做事不

积极的人，他在做人方面肯定也是失败的！一个不敢采取行动的人，

他的 20 岁一定是平凡无奇并且黯淡无光的！  

美国富翁福勒， 5 岁就开始工作， 9 岁学会了赶骡子。他家境贫

穷，但却有一位伟大的母亲。她经常告诉儿子：“我们之所以这么穷，

是因为你爸爸从未有过改变贫穷的欲望！家里的每个人都胸无大志！

但是我们不该这么穷，这不是上帝的旨意！ ”  
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这句话深深影响了福勒，他开始努力追求财富，对成功的渴望深

植脑海。有了这样的决心，他变得大胆而机智，并且在交际场上富有

感染力，完全不像一个出身贫民窟的穷小子。21 岁那年，年轻的福

勒通过拍卖行拥有了自己的第一家公司，并且陆续收购了其它 7 家公

司，一跃成为当地的富翁。  

人们当然问他成功的秘诀，想知道他是如何聚敛财富的。福勒用

多年前母亲的话回答，并且说： “虽然我不能成为富人的后代，但我

可以成为富人的祖先！我拥有改变贫穷的强烈欲望，所以我摆脱了贫

穷！ ”  

就是这么简单，你想摆脱贫穷，才有可能成为富人；你想结识 “贵

人 ”，才有机会成为重要人物的座上宾。成功的关键不在于你能不能，

而在于你想不想！只有首先具备强烈的渴望，你才会马上付诸有效的

行动，而不是衰弱无力的哼哼！那些对于成功并不渴求的人，活在当

前的状态中，经常像家猪一样满足，他们一辈子都走不出自己的那个

“圈 ”，事情做不成，人脉也就很差。我从来没听说有谁什么事都不用

做就可以交到许多货真价实的朋友，从来没有！  

我们许多人都有过美妙无比的理想，但是大部分都像肥皂泡一样

破灭了。正因为我们的野心不够大，将它变成现实的渴望并不足够强

烈！因为对成功没有最迫切的欲望，潜力就得不到挖掘，最优秀的那

个 “强大的自我 ”永远都在睡大觉！  

假如你是一位推销员，老板让你一天之内卖掉 500 套空调，你一

定会觉得他是个该死的疯子。因为这绝不可能，你最高的日销售量不

过才 5 套，而且这个世界上不会有可以达到这个销售数字的推销员，

那需要手头拥有太多的客户，甚至一家空调公司的周销售量也不过才

几百套。  

你会气愤地说： “快滚蛋，不要妄想让我做任何不可能的事情！ ”

然后你会觉得老板是在整你，逼迫你另找山头。结果就是空调卖不掉，

你自己也郁闷地辞职。  
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但是如果有一伙歹徒绑架了你生命中最重要的人，如果你完不成

这个推销目标，他们立马就会撕票呢？然后我再郑重地问你： “嗨，

你能不能在一天之内卖掉 500 套空调？ ”请你马上回答。  

我相信，你第一时间所想的问题绝不会是能不能卖掉，而是一定

要卖掉！你全身立刻充满了强烈的欲望，逼迫自己去做成这件事。  

接下来的你马上就会行动，联系那些正在做全面装修的新建写字

楼的负责人，因为他们需要大量的空调；你还会一刻钟都不停地给那

些学校的校长打电话，询问他们是否需要更换学生教室和教室办公室

的空调。也许只是刚过中午，你就发现 500 套空调全都找到了买家！ 

这就是欲望的力量，它让你将全世界都当成自己的宝库。有些人

到了 40 多岁还没做成哪怕一件让自己满意的事，离成功总是那么遥

远，答案就是他们从来就没有一定要做成这件事的强烈渴望！他们只

钻营于人际关系，寄希望于人际关系可以帮助自己迅速成功，这当然

没错，但我要说的是，对于 20 岁的人来说，“做人之前先做事 ”比 “做

事先做人 ”更加重要！当你缺乏做事的强烈欲望时，你的做人一定是

不完美的！所以这是一个有关于 “野心 ”的忠告：让自己先成为一个渴

望成功的野心家，然后你会发现，制定目标和马上行动，让想法变成

现实，其实一点都不困难！  

没有人给你第二次机会  

给我上了第一堂人生课的老师是纽约第五大道雅顿（ Elizabeth 

Arden）化妆品公司人力资源部的面试官莫菲女士。 1 995 年的夏天，

我 20 岁出头，从北京远渡重洋跑到纽约寻找机会。我的英语流利，

胸有千言，尤为喜欢在公共场合夸夸其谈，是自我感觉极其良好的交

际明星，可当时怎么也不把求职做事正而八经当成很重要的任务。  

我只是想先找张椅子暖暖屁股，在摩天大楼里体味一下 “哦，这

就是工作 ”的感觉。  

你不用紧张，无非一场 “中美人士彼此随便聊聊 ”的谈话，那些面

试官不会把我怎么样，他们或许会给我倒一杯香浓的咖啡，请我仔细

谈谈对薪水有什么要求，然后约个时间共进午餐。  
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我以为职场就是这么简单的，不需要太严肃，于是穿着一条休闲

大裤衩、套上一双耐克运动鞋就去了。我没有对雅顿公司的用人风格

做任何深入细致的研究，只是觉得作为化妆品公司，除了高雅端庄、

引领业界潮流，它还应该有点轻松随和的氛围，一定特别需要我这样

的人才。  

但是我大错特错，坐在 28 楼的等候室——那群西装革履的应聘者

中间，我变成了一位彻头彻尾的 “火星来客 ”。他们有美国人、日本人、

欧洲人、新加坡人，还有白里透红的加拿大人……来自世界各国的应

聘者，他们看我的眼神都如出一辙，就像在一场严肃的国际会议上突

然看见大耳朵短尾巴的史努比破门而入，尖声尖气地问大家： “嘿，

这里有化妆舞会可以参加吗？ ”  

莫菲女士没有表示惊讶，她只是问我： “你认为工作的价值是什

么？ ”  

这个问题很好回答，它有全球通用的标准答案，通常只需嘴唇一

动就可以了。反正没人会傻到将买豪车购别墅这一类梦想已久的愿望

如实相告。“工作是实现自己的人生价值。”我和你现在想的一样，就

是这么说的。然而相对于我的装束而言，那是一种强烈的讽剌！毫无

疑问，这个效果就是她的目的。  

我犯了一个巨大的错误，但仍心存侥幸，诚恳地希望她多看一下

我的简历：我毕业于中国名牌大学；精通四国语言；年轻，健康，形

象良好；不仅愿意努力工作，而且对雅顿公司素来抱有好感，是一位

完全值得信任的来自东方文明古国的优秀人才。我气力虚弱地对她补

充说： “您知道中国吗？那里是世界经济的引擎，我对大中华区的市

场非常了解，有着丰富的……经验。 ”  

“不，先生！ ”莫菲女士站起身，笑了笑， “您的这次面试结束了，

很遗憾，您没有通过。 ”  

莫菲女士让我明白，是机会在选择我，而不是我在选择机会。年

轻，潇洒，才华，这些通通不是可以浪费机会的借口，只有态度最重

要。当你很随意地对待机遇时，它会无情地惩罚你！没有人怜悯你，
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你从任何人那里都得不到从头再来的许诺！即便你非常年轻，像一朵

嫩得滴水的鲜花，所做的只是一次无足轻重的尝试，或从事的尚是摸

索经验的实习工作，你都要重视每一次表现的机会，争取第一次就尽

善尽美。你要知道，对于需要你的人来说，他们对此非常在意。  

实战能力决定着我们的命脉，也决定着我们在做人方面所拥有的

底牌。人生的每一次表现都是一场残酷的实战，如果你总觉得还有第

二次机会，这次做不好也无谓，那么你下一次的表现恐怕依然会虚弱

无力，仍然会怀抱着最大的出错概率。当你连基本的事情都做不好时，

你就会轻易地失去高质量的朋友，让人把你当成毫无潜力的垃圾股。

就像莫菲女士眼中的我一样，那时，她一定把我看得就像一只浪费地

球资源的蚂蚁。  

许多年轻人之所以不成功，没人愿意给他机会，也没人想成为他

的朋友，就是因他总是充满自负，认为自己还不必那么认真，不需跟

自己较劲。他们觉得行动并不是决定自己命运的关键因素，好像成功

已经早有定数，他只要哪天心情不错，稍一使劲，成功就降临了。于

是，当事情做得虎头蛇尾，差强人意，他第一时间先给自己送上安慰：

“没关系，下次再说！”工作搞砸了，老板气得头冒青烟，他依然满不

在乎自我开脱：“不就是没经验嘛，下次再说！”他们钻营于人际关系，

每天忙着对上司溜须拍马，去攀交那些有本事的人，却忽视了对自己

来说最应该在乎的事情。  

就是这一句 “下次再说！ ”你本来可以做得更好，就因经常将这四

个字挂在嘴边： “下次再说！ ”于是，超过 80%的机遇都被自己杀死。

如果我是老板，我不会雇佣这样的人；如果我是你的朋友，我会选择

离你这个坏事的家伙远一点！  

莫菲女士的当头一棒让我夹起尾巴，重新审视自己的心态。我发

现了自己的一大堆缺点：不守时，嗜烟，经常醉酒，讨厌书本，拒绝

向优秀者学习，不重视个人形象，在人前毫不谦虚，贪图舒适的环

境……等等，但没有一样比 “穿着大裤衩去跨国公司面试 ”更加丑陋。
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我看到了 “随意、潦草和满不在乎 ”的劣根，它们竟然在如此年轻的我

身上出现，面目狰狞，简直可怕极了。  

我反省了几日，准备了一份新的面试计划，将一些东西明确写在

纸上：  

1、我这辈子准备做什么？响亮回答。  

2、确定一家公司，充分了解它。  

3、至少用三天的时间去做上述两件事。  

4、我的形象应该是什么样的？如何让别人在第一时间注意我，

肯定我？  

5、拿出自信、谦虚和努力，认真对待每一次机会。  

事实上，它不仅是一份求职注意事项，而且成为今后的生活中我

时刻温习的训戒。在做事、做人及生活中的各个层面，它都有用极了。

我想，我不能再错过任何一次机会，哪怕它是从街上捡来的；不能再

错过任何一个朋友，就算他这辈子都对我没什么帮助；我必须努力抓

住时间的翅膀，让它带着我快速飞驰，让每分每秒都产生效益。  

是的，这就是成功人生的奥妙，是我们人生命脉的翅膀！那时我

明白，我需要具备这样的思维，才能积小步以成千里，只有勤勤恳恳

的做事，才能为自己带来全方位的成功。  

两周之后，我在雅顿公司正对面的高级写字楼找到了自己在美国

的第一份工作：克威尔（Cromwel）香水公司的营销员。这是一家香

水代理销售公司，他们的志向是代理全球所有的香水品牌。这里的工

作相当辛苦，我要把每天 24 小时的 2/3 都贡献出来，乘坐电车和火

车奔走于各大城市的超市、卖场之间，游说那些化妆品销售区的主管，

努力让自己成为他们可以多看一眼的客户，赚取那点可怜的提成金。 

那些人高傲极了，时常给你脸子看，有时还会肆无忌惮地嘲笑。

我无数次想放弃，去你们的吧，我不吃这一套！内心也总有一个声音

循循善诱： “嗨，这个活真是混蛋，它在害你！扔掉它，别理这些肮

脏的家伙，去找下一个工作吧！下一个，肯定是证券公司的投资顾问，
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