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编写说明

一、教学目的与教学对象
阅读是现代社会人们获取知识的基本途径，而在第二语言的学习中，阅读训

练是全面提高目的语交际技能的重要手段。
本教材的教学对象是把汉语作为第二语言来学习的外国学生或中国少数民

族学生。准确地说，是在全日制学校学过一年（大约800个学时）汉语的学生或
同等水平的汉语学习者。

教学目的是通过学习和训练，切实提高学生的阅读技能和水平。跟一般的
中级汉语教材或精读教材不同，本教材并不特别注重语言知识的学习，而是注重
言语交际技能的掌握；在言语交际技能中，不是面面俱到，而是把侧重点放在阅
读技能的掌握上。作为学习本教材的结果，应该是阅读技能的掌握和相应的阅
读水平的提高。所谓阅读水平的提高，具体来说，就是阅读速度的加快，阅读理
解率的提高。

二、教材特点
1.以提高阅读技能为纲，兼及阅读类别来编排课文内容。阅读技能包括：

猜词、句子理解、段落理解、全文大意概括、抓标志词、预测、扩大视幅、组读等等。
阅读类别包括：眺读、浏览目录和题目，选定进一步阅读的内容；查读，在语料（如
列车时刻表）中选取有用的信息（如某次列车的时间等）；略读，抓语料的中心和
大概内容；通读，全篇阅读。目的是提高学生的实际阅读能力和水平。
2.以交际性、实用性为选材标准，注重语料题材和体裁多样化。注重当代

性，语料及词语、句式、结构、文章风格等在当代交际生活中通用；注重可读性，使
学生在学习中保持兴趣。语料既有一般性的文章，如通讯报道、故事、游记、幽默
笑话、生活小品、科普文章、散文、论文等，又有实用性语料，如各类广告、时刻表、
地图及旅游图、电话簿、指南等。目的是让学生接触并熟悉生活中可能遇到的各
类语料，提高学生对这些语料，尤其是实用性语料的阅读能力。
3.以《汉语水平词汇与汉字等级大纲》和汉语水平考试作为参照点，安排调

整课文的难度，控制生词的出现与重现，设计练习的类型。练习着重测试学生的
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阅读水平，具体来说，就是测试学生掌握各种阅读技能的情况、阅读的速度及阅
读理解率。相应的，通过本教材的学习，能大大提高汉语水平考试阅读理解部分
的应试能力。

三、教材内容和教学方式
本教材一共60课，分别介绍通读、眺读、查读、略读等阅读方式，猜词、句子

理解、段落理解、全文大意概括、抓标志词、预测、扩大视幅、组读等阅读技能，最
后还专门介绍说明文、议论文、新闻、散文等文体的阅读技巧。

每课包括两大部分：技能和阅读训练。其中技能部分包括热身活动、技能讲
解和技能练习三部分。教学时，教师可先组织同学进行热身活动，通过这一部分
的操练引进技能讲解。修订后的技能讲解精简了许多，而技能练习部分的内容
在数量和种类上则都有所增加。Ⅱ册热身活动中的课堂游戏的比例大大增加，
教师在备课时要根据说明做好有关准备。

阅读训练的语料均经过改写以适应学生的阅读水平。在进行阅读训练时，
生词最好等做完练习后再学，以便在阅读时进行猜词技能的训练。练习要按照
要求进行，分三种类型：（1）阅前练习，即先看练习，根据练习提出的问题看课
文，边看边回答练习中的问题；（2）阅后练习，即先阅读课文，后看练习，然后回
答练习中的问题；（3）阅际练习，即边看课文边做练习。Ⅱ册还增加了一部分的
课前作业、阅前讨论以及课后作业，充分调动学生自主学习的积极性，更好地建
立阅读语境。

教材分Ⅰ、Ⅱ两册，Ⅰ册的阅读语料相对短一些，难度低一些；Ⅱ册的语料相
对长一些，难度高一些。为了在实际教学中容易操作，每一课的内容安排长度适
中，建议两个学时学完。
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第三十一课
一、技 能

抓主要观点之一：抓主词（主词组）

一般的文章／段落，总是先有了主要观点，然后再根据这个观点把各种材料合理地
组织起来。所以，在阅读时既快又准地把握文段的主要观点，将对提高阅读速度和理解
率有很大的帮助。

以下四课我们将掌握主要观点的阅读技巧训练分成四个部分来进行练习，每一个
技巧练习都可以视为一个略读练习。

热身活动

1.从以下文章题目可以看出文章的主要内容是什么吗？在题目中找出1～2个与
主要内容有关的词语或词组

《更年期26岁的启示》        《KTV版权收费问题》
《结婚何必和中秋节较劲》 《月饼盒里的虚荣心》
《谁来维护保姆的权益？》 《搬厂就能搬掉污染吗？》
《超市病了，急需“抢救”》 《不强制，太阳能难进家门》

2.全班一起讨论一下你们找出来的词语或词组有什么不同并说说为什么

相信要完成上面的任务并不太难，文章的内容往往就围绕一两个主词或主词组，它
们是作者关注的重点：人物、地点、事物等等。《KTV版权收费问题》显然就是讨论
“KTV版权收费”的文章，《不强制，太阳能难进家门》是关于“太阳能”的文章，《结婚何必
和中秋节较劲》主要是讨论“中秋节”和“结婚”的问题。所以，主词／词组也可以说是文段
的简要话题。抓住文段的主要观点，很多时候要从抓主词开始。

1
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练习

略读以下短文，找出1～2主词（主词组）
（1）醋可以去腥去臭，将鱼放入滴有少许醋的清水中，能刺激鱼吐泥，消除淡水鱼特

有的泥土味。在果汁罐头中加入一滴醋，可消除铁锈味。
主词：
（2）地球上的淡水有九成以上来自地下水，而地球外围被海水包围。每天都有不少

地下水融入海水之中，这种情况一直未被人关注。最近，有科学家指出，地下水流失问题
已经十分严重了。

主词：
（3）德国的高速磁性火车在彭帕堡附近的拉藤市策划及试验中心进行测试。这列

高速磁性火车速度非常快，汉堡至柏林全长二百九十公里的路程，只需约一小时即可
到达。

主词：
（4）香港推出了一种中国象棋游戏机，内置强大记忆和人工智能思考系统，有49级

棋力可供选择，并具备教练指导功能，无论是下棋能手或初学的爱好者，都可愉快地使
用这种游戏机。

主词：
（5）巴西被称为世界狂欢节之国。巴西的狂欢节一般于每年2月中旬或下旬举行，

但是性格开朗的巴西人往往早在节日前几天就跑到街头、海滩高歌狂欢。狂欢时，成千
上万跳舞的巴西人身穿华丽的服装，跳着节奏明快、热情活泼的桑巴舞，场面非常壮观。
这时的里约又是全巴西最热闹的地方，吸引了全世界的游客前来参加狂欢。里约把三
百多条街道定为专门的桑巴舞场，街道两旁搭建了看台，共有六万多个座位。以每个座
位票价一百美元计算，桑巴舞场每年为里约带来六百多万元的门票收入。

主词：
（6）人体与微生物（包括细菌）是无法分开的。人类的胎儿在母亲体内时，完全不会

接触到微生物。可是当胎儿离开母体，与医生或者护士接触时，就开始学习适应我们这
个“肮脏”的世界了。在空气中、在手上、在母亲的胸前和塑料奶瓶里，微生物无处不在。
婴儿出生几个月内，就被一连串的微生物侵扰。科学家说，至少有四百种微生物开始在
婴儿的肠内安家落户，更多的微生物迁至口腔、皮肤和身体的其他地方。可以说，人体是
自然界里微生物最集中的地方。

主词：

2
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二、阅读训练

阅读

1

食谱目录

填空
（1）如果你要学做炒牛肉，应该翻阅 页。
（2）如果你要学做炸茄子，应该翻阅 页。
（3）如果你要学做花生糖，应该翻阅 页。
（4）如果你要学做一个法国菜，应该翻阅 页。
（5）如果你要学做清蒸鱼，应该翻阅 页。
（6）如果你要学做果汁，应该翻阅 页。

家常菜肴烹调 214………………………… 简易西菜 274…………………

1.烹调原理 214………………………… 点心制作 280…………………

2.冷盘 215……………………………… 饮料 290………………………

3.炒类 221……………………………… 1.夏令饮料制作 290………

4.溜类 236……………………………… 2.酒的知识 291……………

5.爆类 240……………………………… 蜜饯和糖果的制作 292………

6.炸类 244……………………………… 1.蜜饯制作 292……………

7.蒸类 253……………………………… 2.糖果制作 294……………

8.羹和甜菜类 265……………………… 3.干果制作 295……………

9.汤类 270……………………………… 副食品的加工方法 297………

参考词语

  1.烹调 pēngtiáo （动） 做菜
  2.冷盘 lěngpán （名） 盛在盘子里的凉菜（多为下酒菜）
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  3.蜜饯 mìjiàn （名） 用浓糖浆浸泡的果品等

阅读

2

雪糕的历史

  喜欢吃雪糕的人，如果去意大利罗马旅游，不妨到西班牙阶梯广场
去一趟，并在那儿手拿雪糕拍照留念。因为意大利是冰糕的故乡，而现
在的雪糕则是从冰糕发展来的。
公元7世纪之前，希腊、罗马、埃及、印度等都有用天然冰雪冰冻饮

料的记录，而中东地区则也用果汁加天然冰雪冰冻饮料，成为冰糕或冰
果汁。16世纪，意大利人开始用硝石、水和冰的人工方法将饮料凝结
成冰糕。17世纪，冰糕的制作方法传入法国。法国人又发明了蛋白加
柠檬水搅起泡沫后再冻结的技术，使冰糕变成类似今日雪糕的软糕状。
跟今天的雪糕一样，那时的法国人以奶油和鸡蛋作为冰糕的主要原料。
1700年，一位美国人的信中出现了“icecream”一词。1864年，美
国的家庭主妇发明了手摇雪糕机，从此雪糕成了家庭日用食品。1851
年，美国的耶可伯·福赛尔牛奶店开始大量生产雪糕。19世纪，雪糕传
到日本。1869年，横滨市首次出售了日本制的雪糕。而早在7世纪，
阿拉伯制作冰糕的方法已由丝绸之路传入中国。

（据《海外星云》）

1.第一次阅读，回答问题
（1）意大利人用人工方法制作冰糕是在 。
（2）横滨市首次出售日本制的雪糕是在 年。
（3）“icecream”一词出现于 年。
（4）手摇雪糕机发明于 年。
（5）耶可伯·福赛尔牛奶店大量生产雪糕是在 年。

2.第二次阅读，然后按时间先后排序
（1）人工制作冰糕法传入法国。
（2）阿拉伯制作冰糕的方法传入中国。
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（3）雪糕成为家庭日用食品。
（4）意大利人发明人工制作的冰糕。
（5）雪糕大量生产。
（6）美国人的信中出现“icecream”。
（7）日本第一次出售国产雪糕。
排序：

参考词语

  1.雪糕 xuěgāo （名） 一种半固体的冷食，又叫冰激凌
  2.凝结 níngjié （动） 由气体变成液体或由液体变成固体
  3.泡沫 pàomò （名） 聚在一起的许多小泡

阅读

3

白羊肚手巾

  中国西北黄土高原上的农民，喜欢在头上扎一条白羊肚手巾。为
什么叫白羊肚手巾呢？因为手巾白白的、毛茸茸的，就像羊肚子一样。
人们说：“白羊肚手巾是个好东西，农民一年四季都离不开它。”
春秋天气，不冷不热，把手巾往脑门儿一扎，能遮挡尘土就行了。

冬天，天气冷了，出门把手巾往下一拉，就可以把耳朵包起来，这样就不
会冻了耳朵。夏天，在太阳下干活儿，把手巾往后脑勺儿轻轻一结，白
手巾正好挡住了晒人的阳光。天气闷热的时候，再扎手巾就太热了，这
时要松开手巾，让它平平地躺在头顶上，既遮太阳又透风。要是太阳照
得人睁不开眼睛，只要把手巾拧成股，往脑门儿一扎，就像是一个遮太
阳的凉棚一样。
可是，现在的年轻农民已经不太喜欢扎这种传统的白羊肚手巾了。

（据丘桓兴《中国民俗采英录》）

说出以下天气条件下手巾的扎法
（1）春秋天：
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（2）冬天：
（3）凉快的夏天：
（4）闷热的夏天：
（5）太阳很厉害的日子：

参考词语

  1.手巾 shǒujīn （名）土布做的擦脸巾，毛巾
  2.毛茸茸 máoróngróng （形）形容细毛丛生的样子
  3.脑门 nǎomén （名）前额
  4.后脑勺 hòunǎosháo （名）脑的后部
  5.拧成（一）股 níngchéng（yì）gǔ 两手握住物体两端分别向相反方向

用力，使之变成像绳子一样的形状
  6.凉棚 liángpéng （名）遮太阳的棚子

阅读

4

我祝福你

  一次，我到一个博物馆参观。参观完了，我到那里的公共厕所
方便。
在小便池的旁边，我看见一行小字：“请抬头看看上面。”我忍不住

抬头往上看，在墙的上方写着：“你是王八蛋。”下面用小字写着：“请再
转头看看后面。”我忍不住再转头，后面的墙上用大字写着：“你还是王
八蛋。”下面又用小字写着：“这一点是毫无疑问的。”
从公共厕所出来的时候，我觉得既生气又好笑，心想：这是哪一个

无聊的人的杰作呢？这显然是一个聪明人在嘲笑别人，也仿佛是一个
愚蠢的人在跟自己开玩笑。
其实，谁是王八蛋呢？
我们的时间那么珍贵，可以用来做有意义或者无意义的事，为什么

不做一些有意义的事呢？
我们的生命那么短，可以用善意的祝福或恶意的嘲笑来面对世界，
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为什么不选择那善意的祝福呢？
想想看，如果把厕所里的字改成这样，是不是会好得多：
“请抬头看看上面。”
“我祝福你。”（请再转头看看后面）
“我还是祝福你。”（这一点是毫无疑问的）

注：“王八蛋”，乌龟或鳖的蛋，骂人的话：不是东西。
（据林清玄《不动道人心（外一章）》）

回答问题
这篇文章的题目应该是“谁是王八蛋”还是“我祝福你”？为什么？

参考词语

  1.嘲笑 cháoxiào （动） 用话语笑话对方
  2.善意 shànyì （名） 好心、善良的愿望

阅读

5

小偷“学校”

完形填空

  也许老人们说得对：“现在（   ）从前好。”因为，现在（   ）
怎样，偷东西都可以学习了。
阿根廷的一位少年办了一所（   “   ”），教授他的技术。

而他的技术，就是偷窃的（   ）；最令人难以相信的是，有不少青少
年到他的学校（   ）。
这所犯罪学校设在一个废弃了的仓库（  ）。最近警察关闭了这

（  ）学校，并当场抓住了七名（   ）听课的少年。当时，十八岁的
“教授”正在讲“偷理论”，而听课的学生个个（  ）带了刀子等工具。
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