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编写说明

编写说明

一、教学目的与教学对象
阅读是现代社会人们获取知识的基本途径，而在第二语言的学习中，阅读训

练是全面提高目的语交际技能的重要手段。
本教材的教学对象是把汉语作为第二语言来学习的外国学生或中国少数民

族学生。准确地说，是在全日制学校学过一年（大约800个学时）汉语的学生或
同等水平的汉语学习者。

教学目的是通过学习和训练，切实提高学生的阅读技能和水平。跟一般的
中级汉语教材或精读教材不同，本教材并不特别注重语言知识的学习，而是注重
言语交际技能的学习；在言语交际技能中，不是面面俱到，而是把侧重点放在阅
读技能的掌握上。作为学习本教材的结果，应该是阅读技能的掌握和相应的阅
读水平的提高。所谓阅读水平的提高，具体来说，就是阅读速度的加快，阅读理
解率的提高。

二、教材特点
1. 以提高阅读技能为纲，兼及阅读类别来编排课文内容。阅读技能包括：

猜词、句子理解、段落理解、全文大意概括、抓标志词、预测、扩大视幅、组读等等。
阅读类别包括：眺读、浏览目录和题目，选定进一步阅读的内容；查读，在语料（如
列车时刻表）中选取有用的信息（如某次列车的时间等）；略读，抓语料的中心和
大概内容；通读，全篇阅读。目的是提高学生的实际阅读能力和水平。
2. 以交际性、实用性为选材标准，注重语料题材和体裁多样化。注重当代

性，语料及词语、句式、结构、文章风格等在当代交际生活中通用；注重可读性，使
学生在学习中保持兴趣。语料既有一般性的文章，如通讯报道、故事、游记、幽默
笑话、生活小品、科普文章、散文、论文等，又有实用性语料，如各类广告、时刻表、
地图及旅游图、电话簿、指南等。目的是让学生接触并熟悉生活中可能遇到的各
类语料，提高学生对这些语料，尤其是实用性语料的阅读能力。
3. 以《汉语水平词汇与汉字等级大纲》和汉语水平考试作为参照点，安排调

整课文的难度，控制生词的出现与重现，设计练习的类型。练习着重测试学生的
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阅读水平，具体来说，就是测试学生掌握各种阅读技能的情况、阅读的速度及阅
读理解率。相应地，通过本教材的学习，能大大提高汉语水平考试阅读理解部分
的应试能力。

三、教材内容和教学方式
本教材一共60课，分别介绍通读、眺读、查读、略读等阅读方式，猜词、句子

理解、段落理解、全文大意概括、抓标志词、预测、扩大视幅、组读等阅读技能，最
后还专门介绍说明文、议论文、新闻、散文等文体的阅读技巧。

每课包括两大部分：技能和阅读训练。其中技能部分包括热身活动、技能讲
解和技能练习三部分。教学时，教师可先组织同学进行热身活动，通过这一部分
的操练引进技能讲解。修订后的技能讲解精简了许多，而技能练习部分的内容
在数量和种类上则都有所增加。

阅读训练的语料均经过改写以适应学生的阅读水平。在进行阅读训练时，
生词最好等做完练习后再学，以便在阅读时进行猜词技能的训练。练习要按照
要求进行，分三种类型：（1）阅前练习，即先看练习，根据练习提出的问题看课
文，边看边回答练习中的问题；（2）阅后练习，即先阅读课文，后看练习，然后回
答练习中的问题；（3）阅际练习，即边看课文边做练习。

教材分Ⅰ、Ⅱ两册，Ⅰ册的阅读语料相对短一些，难度低一些；Ⅱ册的语料相
对长一些，难度高一些。为了在实际教学中容易操作，每一课的内容安排长度适
中，要求在两个学时学完。
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第一课
一、技　 能

阅读按方式和目的可以分为四类：

（一） 通读

通读就是把文字材料读一遍，要求既能抓住文章的主要意思，又能掌握比较重要的
细节；既能明确文章的结构，又能理解具体的描述；既能明白作者的观点，又能把握作者
的态度。

通读在阅读中运用得最广泛，因此它是阅读训练的重点。
下面是一个很有名的故事，说的是宋朝文学家王安石严肃的写作态度。我们把它

分成两部分来进行阅读，并完成阅读任务。

　 第一部分

一年春天，宋朝文学家王安石去南京。晚上，船到了瓜洲，这里离
南京已经不太远了，江的对面就是京口。他站在船头，望着月光下的江
水和远处的青山，心中更加思念南京钟山脚下的亲人。他走进船舱，拿
出纸笔，写下了一首叫《泊船瓜洲》的诗：“京口瓜洲一水间，钟山只隔
数重山。春风又到江南岸，明月何时照我还。”

写完后，他觉得“春风又到江南岸”的“到”字太死板，看不出春天
江南的景象，缺乏诗意。

阅读任务
　 　 请写出这个故事发生的：

（1）时间：
（2）地点：
（3）人物：
（4）事件：

1
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　 第二部分

想了一会儿，他又提笔把“到”改成“过”，“过”比“到”要生动一
些，但后来他又觉得“过”也不好，于是就把“过”划掉，换成了“入”字。
春风已入江南，游子何时还乡，他感到“入”字似乎能表达他的感情。
他反复吟诵着这首诗，还觉得不太满意，因为“入”字还是看不到江南
春天的景象。考虑了一阵之后，他又把“入”字换成了“满”字。吟诵之
后，又觉得“满”字缺乏色彩，太一般，于是又把“满”字圈掉。这样改来
改去，总是没有找到合适的字，他有些头疼，就放下笔走出了船舱。

在船头，春天的江风轻轻地吹来，眼前出现了图画般的春天景象：
小草青青，大地一片翠绿。“对了，就是它！”王安石高兴地叫了起来。
“我现在的心情和春天的景象不正好可以用一个‘绿’字表达出来吗？”
想到这里，他赶紧跑进船舱，另外拿出一张纸，把这首诗又抄了一遍。
为了突出这个得来不易的“绿”字，他特地把这个“绿”字写得很大，显
得十分醒目。

就这样，一个“绿”字使全诗都活了。后来，人们在谈到修改文章
时，常常引用王安石的这个例子。

阅读任务
　 　 （1）请把王安石修改“到”的过程写出来：

（到）→（　 　 ）→（　 　 ）→（　 　 ）→（　 　 ）
　 　 （2）这个故事说明了什么？

任务完成了吗？刚才我们对这篇文章进行了一次通读。

（二） 略读

生活中许多材料只要略读就行了。略读就是把文章粗略地读一遍，要求看懂文章
的中心意思、大概内容。有一个成语叫“一目十行”，可以用于略读。

即使很有价值的东西，往往也是先用略读的方法扫一遍，看到了价值所在，再通读
或慢慢细读。略读训练时，一般要求先看文章，再看问题并回答。重点是抓文章的主要
内容，细节一般都略去不管。请很快地阅读这篇短文，遇到不懂的词语不要停留：
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　 　 太极拳是一种良好的健身与预防疾病的手段，它还是辅助治疗多
种疾病的好方法。

一项医学统计表明：在同年龄的老人中，经常打太极拳的比不打太
极拳的在身体状况的各方面都好得多。这是因为太极拳能有效地锻炼
身体的各个器官和各种机能。练习太极拳除活动全身多个关节、肌肉
群外，还要配合均匀的呼吸。另外，打太极拳还特别要求心静，注意力
集中，这又对大脑活动有良好的锻炼作用。

太极拳的动作柔劲，因此各种年龄、体质的人都可以进行锻炼。

阅读任务
这篇短文主要讲什么？
任务很快就完成了吗？那么你刚完成了一次略读，知道了太极拳的一些

好处。要想知道得更详细，就要再通读一次。

（三） 眺读

眺读主要用于翻阅书刊目录、浏览报纸题目等。目的是了解书刊报纸的大概内容，
寻找可读的篇目或文章。在生活中，我们拿到一份读物时往往先看目录或浏览标题，寻
找自己想看的文章在哪里，如书的第几页、报纸的第几版或某一版的某一部分等。

以下是《中国文化精华》一书的目录，我们通过浏览目录就可以知道这本书的大概
内容，可以确定哪些内容可能正是我们想进一步阅读和了解的。

阅读任务
（1）想了解篮球运动什么时候传入中国，就可以看（　 　 ）。
（2）想知道古时候人们怎么结婚，就可以看（　 　 ）。
（3）想知道长江、黄河的发源地在哪儿，就可以看（　 　 ）。

1. 历史　 　 　 2. 地理　 　 　 3. 天文　 　 　 4. 民族　 　 　 5. 婚姻
6. 姓名 7. 皇帝 8. 法律 9. 战争 10. 教育
11. 宗教 12. 饮食 13. 园林 14. 工艺 15. 农业
16. 商业 17. 交通 18. 语言 19. 报刊 20. 文学
21. 戏曲 22. 科学 23. 体育 24. 节日 25. 书画
不到一分钟，任务就完成了吧？这就是眺读。
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（四） 查读

查读就是有目的地在大量文字资料中查找有用的信息。这种文字资料一般分为两
类：一类是不成文章的资料，如各类的时间表、号码簿、名单、菜单、地图、指示图等；另一
类是成文的资料，如通知、告示、广告以及一般的通讯报道和文章等。

查读时，一般带着问题在有关资料中查找，抓住那些你想了解的信息，如时间、地点、
价格、号码或相关的数据，其他则略过。

下面是一篇介绍电脑历史的文章，大家读一读。

阅读任务
　 　 查找：

（1）世界上第一台电脑出现的时间 。
（2）欧洲第一台电脑诞生的地点 。
（3）ENICA电脑的重量和体积 。

　 　 世界上第一台电脑出现于20世纪40年代。当时，美国、英国和德
国的科学家们几乎同时认识到电脑的重要性并开始研究。但是，由于
是第二次世界大战时期，这些研究都是秘密的。
1944年，哈佛大学的研究人员在IBM公司的支持下，研制出第一

台叫“MARK—I”的计算处理机器，做一次乘法运算需要5秒钟。1946
年，宾州大学研制成功第一台大型计算机ENICA，它1秒钟可以做300
次乘法运算。不久，欧洲第一台电子计算机EDSAC在英国剑桥大学诞
生。1948年，英国的曼彻斯特大学研制出MANCHESTER MARK—I，后
来发展成世界上第一部供用户使用的商用电脑。

早期的电脑笨重、庞大、耗电，而且很容易损坏。如ENICA，它重
30吨，占地150米2，耗电量超过150千瓦。

在实际阅读中，这四种方法往往是交叉使用的。如先通过眺读找出体育版报道某
场足球赛的文章，再用查读找出比赛结果。如果时间允许的话，也可以在眺读之后用通
读的方法快读全文，了解比赛的大概情况，如比分和进球，包括进球的某些细节。
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二、阅读训练

阅读

1

中国古代辉煌的科学技术

　 　 中国是世界四大文明古国之一，有几千年的悠久历史，在科学技术
的发展上也创造了辉煌的成就。其中，火药、指南针、造纸术、印刷术这
四大发明对整个人类的进步都产生了深远的影响。英国著名科学史研
究专家李约瑟博士在他的巨著《中国科学技术史》中，用了许多例子来
说明中国古代的发明对现代科学的贡献。

除了四大发明以外，重要的还有：医学、天文学、物理学、数学以及
纺织、陶瓷、建筑技术等。

李约瑟先生说：“中国的科学和技术，在3 ～ 13世纪时在全世界都
是最先进的，没有国家可以和它相比。”但是，13世纪以后，中国的科学
技术就逐渐落后了。

（据《不列颠少儿科技小百科》）

选择正确答案
（1）除了中国以外，世界上还有几大文明古国：

A. 四个　 　 　 　 B. 五个　 　 　 　 C. 两个　 　 　 　 D. 三个
（2）四大发明不包括：

A. 丝绸 B. 火药 C. 造纸术 D. 指南针
（3）李约瑟博士是著名的：

A. 文学家 B. 科学家 C. 科学史家 D. 发明家
（4）中国古代的发明对现代的科学技术：

A. 起了作用 B. 没有起作用
C. 基本上没有什么作用 D. 没有说

（5）在本文中，哪一种技术没有说？
A. 建筑 B. 纺织 C. 航海 D. 陶瓷

（6）“没有国家可以和它相比”的意思是：
A. 中国没有跟别的国家比较　 　 　 　 B. 别的国家不愿意跟中国比
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C. 中国的水平比其他国家高 D. 其他国家的水平比中国高
（7）中国古代的科学技术：

A. 13世纪以前不太先进 B. 3世纪以后一直是全世界最先进的
C. 13世纪以后在全世界最先进 D. 13世纪以后就落后了

参考词语

　 　 1. 辉煌 huīhuáng （形） 光辉灿烂
　 　 2. 成就 chéngjiù （名） 成功、成绩
　 　 3. 火药 huǒyào （名） 炸药的一类
　 　 4. 指南针 zhǐnánzhēn （名） 利用磁针指示方向的一种仪器，磁针受地磁的

吸引，总是指着南方
　 　 5. 天文学 tiānwénxué （名） 研究天体结构、形态、分布、运行和演化的学

科，如有关太阳、月亮的知识等

阅读

2

印错的美元

　 　 美国财政部官员对新闻界公布：他们发现有一批百元美钞印错了，
票面金额至少达到460万美元。

财政部官员说，这些印错的美元的防伪线与水印的位置刚好左右
颠倒了。导致这一错误的原因是一家供应印钞纸的公司把纸上的一个
重要标志弄错了。

据说，还有一部分印错的百元钞票仍在社会上流通，不太清楚到底
有多少。有人认为，这些钞票对收藏者来说很有价值。

（据《羊城晚报》）

判断正误
（　 ）（1）美国一家印钞公司把钞票的数字印错了。
（　 ）（2）不太清楚有多少印错的钞票还在流通。
（　 ）（3）印错钞票的主要原因是财政部把一个重要标记弄错了。
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参考词语

　 　 1. 美钞 měichāo （名） 美国的货币，也叫美元、美金
　 　 2. 金额 jīn’é （名） 钱的数量
　 　 3. 防伪线 fángwěixiàn （名） 钱币等物品中用来防止伪造、辨别真假的一

条线
　 　 4. 水印 shuǐyìn （名） 在造纸的时候用特殊方法制成的一些图像、文

字。造币者把它应用在钱币上，用它来帮助
防止伪造和判断真伪，如人民币中的五角星
和人物头像

　 　 5. 颠倒 diāndǎo （动） 上下、左右、前后等的位置或方向与原来的相
反。如把应该在上边的东西放在了下边，把
应该在下边的东西放在了上边

阅读

3

城市电话号码

　 　 请按要求找到你需要的电话号码
（1）你想知道银行的工作时间，第 页。
（2）你想知道什么东西可以带出国境，第 页。
（3）你想订一张飞机票，第 页。
（4）你想在餐厅订一桌酒席，第 页。
（5）你想知道有关大学的情况，第 页。
（6）你想查某外国公司电话，第 页。
（7）你想查最近有什么新书，第 页。
（8）你想知道一场电影的票价和放映时间，第 页。
（9）你的宿舍着火了，要拨火警电话，第 页。
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