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编 写 说 明

本教材面向海内外汉语作为第二语言学习者， 既可作为阅读课专用教

材， 也可作为一般汉语学习课外辅助读物， 还可供准备参加中国汉语水平

考试的学习者作为考前复习资料。

一、 编写思路

本教材的编写目的是帮助学习者扩大阅读范围和词汇量， 提高汉语科

技语体的阅读理解综合能力， 同时也可使学习者适应各类汉语考试阅读理

解类试题的题目类型与答题方式， 从而有针对性地扩大学习者的阅读视野，
提高阅读理解的技能技巧。

二、 语料选择

本教材课文内容以科学知识为主， 涉及天文气象、 科技信息、 医疗保

健、 地理建筑、 环境保护、 动植物趣闻等诸多方面语料。 这些语料不仅知

识丰富， 而且与各类汉语考试阅读理解类试题常用的语料范围基本一致。
通过本教材， 学习者既可获得新的知识， 又能逐步提高汉语阅读综合能力，
并适应各类汉语考试的要求。

三、 教材特色

1. 选文在注重知识性的同时， 力求体现一定的趣味性， 运用规范、 自

然、 生动的语言， 表达现代汉语科学语体的特点。
2. 选文范围、 语体风格、 难易程度、 练习设计、 题型特点等方面均与

汉语水平考试阅读理解试题保持一致， 将阅读课堂教学与备考融为一体。

四、 编写原则

1. 循序渐进的原则。 本教材课文的长度和难度， 由浅入深、 由易而难。
课文长度， 由第一册每篇 300 字~500 字， 增加到第三册每篇 1000~1500 字；
难度从 HSK 的初级水平， 逐步提高到中级以上水平。

2. 强化训练的原则。 本教材课文之后不列生词表， 仅对有关的文化和
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科学背景知识以及部分超纲词语加以注释。 课文中的难点词语和语法现象，
主要通过练习题的形式加以考查和解决。 课后练习内容丰富， 形式多样，
以便对学习者进行强化训练， 从而提高应试能力。

五、 编写体例

1. 课文： 本教材共三册。 每册 15 个单元， 每单元围绕同一主题， 由 4
篇相关课文组成。 课文材料大多来源于报纸、 杂志和网络等， 由编者根据

教学需要适当改写而成。
2. 词汇： 第一册课文以 《汉语水平词汇与汉字等级大纲》 中的甲、 乙

级词为基础， 难度控制在 HSK 初等水平； 第二、 三册以大纲中的丙级词为

基础， 难度控制在 HSK 中等水平。
3. 练习： 每篇课文之后设计若干练习题， 分为客观性练习和主观性练

习两大类。 客观性练习重点考查学生对词语、 句子、 语段和篇章的理解。
主观练习以问答题为主， 使学习者在通篇阅读后做到对课文的完全理解。

六、 教学建议

使用本教材时， 教师可根据学习者的实际水平， 适当调整阅读进度和

数量。 每单元 4 篇课文， 可部分进行课堂阅读， 部分作为课后练习； 也可

以部分精读精讲， 部分用于泛读或训练学习者的快速阅读能力。
对练习题的处理， 客观性试题可在教师的控制下， 先由学生按照考试

要求独立完成， 以强化学生的应试能力， 然后再由教师进行分析和讲解；
其他题目， 特别是主观性题目， 应充分发挥学生的主动性， 可进行分组合

作学习， 组织学生进行讨论， 在阅读理解的基础上进一步提高学生的口头

表达能力。

在本套教材的编写过程中， 我们从近年来国内出版的报纸、 杂志以及

网络上， 参考或选用改写了一些适合汉语学习者阅读的语料， 得到了广大

原作者的大力支持， 谨此致以谢忱。 由于种种客观原因， 尚有部分作者我

们无法一一取得联系， 希望看到本教材的原作者尽快与我们联系， 我们将

按照国家有关规定支付稿酬并表达衷心的谢意。
本套教材在编写过程中得到西安外国语大学汉学院院长孟长勇教授和

诸多同仁的关心和支持， 北京大学出版社的沈浦娜、 宋立文二位老师也提

出了不少中肯的意见和建议， 在此一并表示诚挚的感谢。

编 者
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荔枝是产于中国南方的一种珍贵

水果。 它色、香、味、形俱佳，因此被誉

为“果中之王”。
荔枝是常绿乔木， 高约 20 米，是

长寿而高产的果树。 福建莆田有株古

荔，树龄已有一千三百多岁，至今枝叶

苍翠①，春花秋实，年产荔枝约 150 公

斤左右。
中国的荔枝有七十多个品种。 荔中绝品是莆田

的“陈紫”，有鸡蛋大，果壳紫色，果浆甜中透酸。 荔枝佳品是广东的“挂绿”，它

的果形如鸡蛋，肉厚核小，质脆 ②汁甜，入口留香。 广东还有个特别的品种叫

“水晶球”，白花、白壳、白肉、白核，而果浆红如血，味甜，香沁③肺腑④。还有果

色艳丽、散发桂花香的“玫瑰露”。 甜中带蜜味的“妃子笑”，名称出自唐朝杨贵

妃尝荔的故事，诗人杜牧⑤有“一骑红尘妃子⑥笑，无人知是荔枝来”的记载。
荔 枝 营 养 丰 富 ，是 一 种 高 级 滋 补 果 品 ，有 养 血 、消 肿 、开 胃 、益 脾⑦的

药 用 价值。

（选自中国科技网，有删改）

注 释注 释

① 苍翠（ｃāｎɡｃｕì，dark green）：深绿色。
② 脆（ｃｕì，daintily）：较硬的食物容易咬碎。

果中之王———荔枝

第一课
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③ 沁（ｑìｎ，seep）：渗入。
④ 肺腑（ｆèｉｆǔ，the bottom of one’s heart）：比喻内心。
⑤ 杜牧（Dù Mù，name of a person）：中国唐代著名诗人。
⑥ 妃子（ｆēｉｚǐ，mperial concubine）：皇帝的小老婆，地位次于皇后。
⑦ 脾（pǐ，spleen）：内脏之一。

练 习预 习 题

一、 下面每个句子中都有一个画线的词语，ABCD四个答案是对这一画线词
语的不同解释，请根据文章内容选择最接近该词语的一种解释：

1． 荔枝色、香、味、形俱佳。（ ）
A． 都 B． 所有 C． 整个 D． 全体

2． 荔枝被誉为“果中之王”。（ ）
A． 表扬 B． 赞誉 C． 名誉 D． 声誉

3． 荔中绝品是莆田的“陈紫”，有鸡蛋大，果壳紫色，果浆甜中透酸。（ ）
A． 断绝 B． 没有 C． 最好 D． 灭绝

4． 甜中带蜜味的“妃子笑”，名称出自唐朝杨贵妃尝荔的故事。（ ）
A． 本来于 B． 出来于 %%C． 出处于 %% %%D． 来源于

5． 荔枝营养丰富，是一种高级滋补果品。（ ）
A． 补充 B． 补养 C． 滋长 D． 滋润

6． 荔枝营养丰富，有养血、消肿、开胃、益脾的药用价值。（ ）
A． 消灭 B． 消除 C． 消化 D． 消解

二、 下面每个问题都有ABCD四个答案，请根据文章内容选择唯一恰当的答案：

1． 荔枝是驰名中外的中国南方珍贵水果。 原因是（ ）
A． 荔枝的品种很多 %%B． 荔枝的营养价值很高
C． 荔枝不容易成活 D． 荔枝的产量很高

第
一
单
元

植

物
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2． 关于荔枝，本文没有提到的是（ ）
A． 荔枝的形状 %%B． 荔枝的味道

%%%%C． 荔枝的颜色 %%D． 荔枝的价钱

3． 关于荔枝不同品种的名称，不是根据形状、颜色等特点命名的是（ ）
A．“陈紫” %%B．“水晶球” C．“玫瑰露” D．“妃子笑”

4． 最能概括全文意思的是（ ）
A． 荔枝的色、香、味、形
B． 荔枝的品种
C． 荔枝的营养价值很丰富
D． 荔枝是一种珍贵的水果

三、 根据文章内容判断正误：

1． 荔枝既是水果也是药材。 （ ）
2． 荔枝的味道完全一样。 （ ）
3． 因为只有中国南方出产荔枝，所以荔枝很珍贵。 （ ）
4．“水晶球”的得名来源于荔枝的颜色。 （ ）

四、 根据文章内容填表：

荔枝品种 外形特点 味道特点

4



在菲律宾、印度、越南以及我国四川、福建、台湾等地，生长着一种会跳舞

的植物，人们叫它“风流草”。
“风流草” 的叶子由三枚

小叶组成，中间叶子大，两边

叶子小。 “风流草”对阳光非常

敏感①，一经太阳照射，两枚小

叶会自动地慢慢向上收拢，然

后迅速下垂， 不停地来回旋

转，就像舞蹈家在跳舞。 “风流

草”跳起“阳光下的舞蹈”真是

不知疲倦②， 傍晚时分它才停

息下来。 有趣的是，一天中阳

光越烈的时候，它旋转的速度

也越快，一分钟里能重复好几次。
“风流草”为何会“跳舞”？ 植物学家普遍认为与阳光有关，有光则舞，无光则

息，就像向日葵③冲着太阳转动头一样。 另外，有人认为是植物体内微弱电流的强

度与方向的变化引起的；有人认为是植物细胞的生长速度变化所致；也有人认为

是生物的一种适应性，它跳舞时，可躲避一些昆虫的侵害④，再就是生长在热带，
两枚小叶一转，可躲避酷⑤热，以保存体内水分。

“风流草”究竟为何昼⑥转夜停，仍存在着很多疑问，要解开这个谜⑦还需

植物学家们继续深入探索。

（选自中国科技网，有删改）

会跳舞的“风流草”

第二课

第
一
单
元

植

物

5



中
级
汉
语
分
类
阅
读·

科
技
篇

Ⅰ

注 释注 释

① 敏感（ｍǐｎɡǎｎ，sensitivity）：对事物的变化反应快。
② 疲倦（ｐíｊｕàｎ，tiredness）：累。
③ 向日葵（ｘｉàｎɡｒìｋｕí，sunflower）：一种植物的名称。
④ 侵害（ｑīｎｈàｉ，aggrieve）：伤害。
⑤ 酷（ｋù，extremely）：极，程度深。
⑥ 昼（ｚｈòｕ，daytime）：白天。
⑦ 谜（ｍí，brainteaser）：还不明白的或难于理解的事物、现象。

练 习预 习 题

一、 下面每个句子中都有一个画线的词语，ABCD四个答案是对这一画线词
语的不同解释，请根据文章内容选择最接近该词语的一种解释：

1．“风流草”的叶子由三枚小叶组成，中间叶子大，两边叶子小。（ ）
A． 棵 B． 颗 C． 片 D． 束

2．“风流草”一经太阳照射，两枚小叶会自动地慢慢向上收拢。（ ）
A． 已经 B． 经过 C． 经历 D． 经受

3． 有趣的是，一天中阳光越烈的时候，它旋转的速度也越快。（ ）
A． 壮 B． 热 C． 强 %%D． 浓

4． 有光则舞，无光则息，就像向日葵冲着太阳转动头一样。（ ）
A． 向 B． 往 C． 顺 D． 随

5． 有人认为是植物细胞的生长速度变化所致。（ ）
A． 招致 B． 以致 C． 导致 D． 引致

6



6．“风流草”究竟为何昼转夜停，仍存在着很多疑问。（ ）
A． 毕竟 B． 到底 C． 终究 D． 终于

二、下面每个问题都有ABCD四个答案，请根据文章内容选择唯一恰当的答案：

1．“风流草”一天中什么时候跳舞跳得最快？（ ）
A． 早上 B． 中午 C． 傍晚 D． 夜里

2． 文章在解释“风流草”为何会跳舞时，没有提到的原因是（ ）
A． 阳光
B． 植物细胞的生长速度
C． 电流的强度与方向的变化
D． 气候的变化

3．“风流草究竟为何昼转夜停，仍存在着很多疑问，要解开这个谜还需植
物学家们继续深入探索”。 这句话的意思是（ ）
A． 植物学家已经知道“风流草”为何会跳舞
B． 植物学家一点也不知道“风流草”为何会跳舞
C．“风流草”为什么跳舞的原因植物学家还不完全清楚
D．“风流草”为什么跳舞的原因植物学家还不完全清楚，他们还要继
续研究

4． 这篇文章主要介绍的是（ ）
A．“风流草”生长的地方
B．“风流草”很喜欢跳舞
C．“风流草”为何会跳舞至今还是一个谜
D．“风流草”是一种会跳舞的植物

三、 根根据文章内容判断正误：

1．“风流草”只有在有阳光的中午才跳舞。 （ ）
2．“风流草”跳舞时不仅能躲避昆虫还能躲避酷热。 （ ）
3．“风流草”旋转的速度与阳光强弱无关。 （ ）
4．“风流草”为何跳舞至今仍然是一个谜。 （ ）
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Ⅰ

光棍树，又名绿玉树，无叶片或叶片极少，是一种形态奇特的植物。
光棍树原产非洲沙漠地区。 沙漠地区赤日炎炎、雨量极其稀少。 由于严重

缺水、不适应恶劣的自然环境，原来枝繁

叶茂的光棍树，为减少水分蒸发①，叶子慢

慢退化了，消失了；而枝干变成了绿色，用

绿色密集的枝干代替叶子进行光合作用。
光 棍 树 在 温 暖 的 地 区 容 易 繁 殖 生

长。 在潮湿温暖的地方栽培，它的基干下

部会长出一些叶片。 这微小的变化，也是

为适应潮湿环境而发生的， 生长出一些

小叶片，是为增强水分蒸发，从而达到体

内水分平衡。
光棍树茎②干中碳氢化合物③含量很高，

可以制取石油。 近年来，随着能源危机和人

们在绿色植物中寻求能源工作的深入，光棍

树引起人们的极大兴趣。 科学家认为，它是未来石油原料最有希望的候选者。

（选自中国公众科技网，有删改）

注 释注 释

① 蒸发（ｚｈēｎɡｆā，ablate）：液体受热气化的现象。
② 茎（ｊīｎɡ，stem）：植物的主干。
③ 碳氢化合物（ｔàｎｑīｎɡｈｕàｈéｗù，hydrocarbon）：煤、石油等有机化合物的成分。

形态奇特的“光棍树”

第三课
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练 习预 习 题

一、 下面每个句子中都有一个画线的词语，ABCD四个答案是对这一画线词
语的不同解释，请根据文章内容选择最接近该词语的一种解释：

1． 光棍树又名绿玉树。（ ）
A． 也 B． 还 C． 再 D． 另

2． 原来枝繁叶茂的光棍树，为减少水分蒸发，叶子慢慢退化了，消失了。
（ ）

A． 本来 B． 从前 C． 从来 D． 以前

3． 生长出一些小叶片，是为增强水分蒸发，从而达到体内水分平衡。（ ）
A． 继而 B． 进而 C． 因此 D． 所以

4． 光棍树是未来石油原料最有希望的候选者。（ ）
A． 等候 B． 备选 C． 补充 D． 选举

5． 科学家认为，它是未来石油原料最有希望的候选者。（ ）
A． 认识 B． 觉得 C． 感觉 D． 以为

二、下面每个问题都有ABCD四个答案，请根据文章内容选择唯一恰当的答案：

1． 光棍树引起人们极大兴趣的主要原因是（ ）
A． 它的形态很奇特
B． 它是一种观叶植物
C． 它很容易繁殖生长
D． 它可以制取石油

2． 光棍树的变化说明（ ）
A． 植物的生长要适应环境
B． 植物很容易退化
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