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内容提要
本书将语音学和音系学融为一体，讨论它们的系统知识、基本理

论与前沿问题，注重二者之间的理论联系。语音学和音系学的研究对
象虽然各有侧重，但针对的都是语音现象。前者具体考察了音段（元
音和辅音）、音节、声调、重音、语调，尤其对语音变异进行了动态解释，
既观照于音系规则，但又不拘泥于音系规则；后者则基于音系的区别
性特征，介绍并讨论了音系学发展过程中几个代表性的理论，力求以
发展的眼光看待各个音系学的理论贡献，揭示语言的语音模式及其共
同的音系规律。本书适合英语专业、汉语专业以及对外汉语教学专业
的本科生、硕士研究生、教师和语言工作者参考阅读，可以作为入门或
研究初阶的读物，也可作为教材。
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语音位居语言三要素（语音、词汇和语法）之首，是语言中唯
一形式化的要素，理当是语言研究和语言学习的第一抓手，然而
对于语音研究及其相关的音系研究历来被人称为玄学。虽然它
是形式化的，但抽象难懂，因此专门对此进行研究的人远远少于
其他方面的研究者，相关成果也少得多。人们对语音教学的重要
性也认识不足，一些地方师资短缺，学生忽视语音学习，发音不准
也觉得无所谓。“种瓜得瓜，种豆得豆”，这些问题无疑形成了语
言研究和语言教学的瓶颈，影响了语言研究和语言教学的质量，
制约了其整体性发展。桂灿昆曾说：“一个没有受过语音学训练
的语言教师，就像一个没有受过解剖学训练的医生那样无用。”同
样，如果一个语言学家忽视或者贬低语音学和音系学的价值，无
疑他是一个“短板”学者，其研究或多或少缺失某些语言知识和理
论。另一方面，不少语言学初学者和研究者也应当积累较为全面
的语言学修养，了解相关的系统知识和前沿研究状况。为此，关
注语音和音系研究，重视语音教学，普及音系学理论并思考与之
有关的问题，已经成为语言学界和语言教学界不可回避的任务和
使命。《语音学与音系学导论》就是为此而编著的。

本书分为语音学和音系学两大部分。前者研究语音的生理、
物理（声学）、心理和社会诸多性质，主要考察人类语音的发声特
点、声波特征、语音感知、语音单位的结构和功能以及语音的各种
变化规律。音系学在生成语言学的总体框架下，研究从底层表达
到表层表达的关系，即在语音基础上研究语音系统各音段之间的
区别性特征、区别性特征在心理储存状态中的抽象表征，以及抽
象表征如何通过音系规则的操作逐层转换为语音表征，或将音系
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规则系统化为表层制约条件，通过其交互作用一次性置换为语音表
征。研究内容主要包括语姿、区别性特征之间的结构及其相互作用、
各语言的语音模式和音系结构、音系规则或音系管辖原则等。由此可
见，语音学是音系学的基础，音系学是语音学的延伸，它们从不同视角
和深度来解释语音现象及其本质。

毋庸置疑，国内语音学和音系学研究还相对薄弱，系统介绍且带
有问题思考的著作很少，因而不少读者还不能了解语音学和音系学的
系统知识及其理论联系。为此，本书集中考虑了以下四个方面的情
况，显示了自身的特色：①注重基础，解释疑点难点，引发读者思考，
为他们搭建一个了解语音学与音系学知识的平台。在适当补充语音
基本知识的前提下，简要介绍语音学与音系学的基本理论与前沿研
究。②西方原著多用英语写成，行文方式不同于汉语，论述琐碎，术
语过多，理论抽象，阅读上让人望而生畏，其中的理论贡献难为一般读
者所把握。本书根据汉语的表达习惯，尽量阐明原著中抽象或形式化
的理论解释，既有静态描述，又有动态解释，力求浅显易懂。③内容
安排和编写方法上做了一些新的尝试。国内以往的语音学著作或教
材在内容上大多侧重音段音位而忽视超音段音位，即对发音描写非常
详尽，而对超音段音位的处理较为简略；在方法上又偏重静态描写而
忽视动态解释。有鉴于此，本书在音段描写的基础上，适度增加了重
音、声调和语调这些超音段音位的篇幅，尤其是对它们的诸多功能着
墨较多。④扼要介绍当代音系学的主要理论，讨论这些理论形成的历
史过程、理论框架、基本概念、理论贡献，并对其中的不足提出了一些
思考。我们希望这些思考能够引发读者进一步研究的兴趣。

本书具有一定的理论特色。对英语重音动态特征进行了哲学思
辨，认为重音是英语节奏的催化剂，它一旦移位，必然催生出节奏的多
彩变化。重音又是英语节奏的操控手，音节如果重读则音高趋高，元
音音段趋长，音质趋于清晰；音节如果轻读则音高趋低，元音音段趋
短，音质趋于模糊甚至脱落。这种变化不仅体现在语音的表层结构
上，而且隐含在其深层结构中。由此认定，在重音的观照下，元音的所
谓饱满与弱化乃至脱落之间是一个音位连续体。这一观点在语言学
界首次提出，对重音问题的动态思考无疑可以深化超音段音位的研
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究，且对破解中国人的汉腔英语具有一定的现实意义和应用价值。在
音系学讨论中，我们力图勾勒出主要理论的发展脉络以及它们之间的
承继关系，在充分肯定理论贡献的同时指出其不足，并对一些问题提
出批评。这些批评可以引发人们对复杂的语音现象的深入探索，具有
一定的理论价值。

本书的编写方法和内容组织力求深入浅出，循序渐进，融会贯通，
引领读者建构科学合理的知识系统，培养读者发现问题和分析问题的
能力，为其日后的教学和研究打下较为扎实的专业基础。

在本书编写过程中，我们参考了国内外相关的著述和研究成果，
引用了不少学者的资料和学术观点。在此，谨向他们表示衷心的感
谢。由于水平有限，书中一定存在疏漏和错误之处，我们真诚地希望
读者和专家批评指正。

编著者
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绪　 论

　 　 世界上的语言多达四五千种，每种语言都有其独特的语音体系。
人类语言具有错综复杂、丰富多彩的语音现象，对此进行研究无疑是
非常有意义的。语言是人类最重要的交际工具，语言又是声音和意义
相结合的符号系统。研究语言，首先必须认识语音。语音是语言的声
音，是由人的发音器官生成且能表达一定意义的声音。语音是语言的
物质外壳，是人们进行信息交流的载体，口语交际通过语音而实现。
研究人类怎样说话就是研究语音如何生成的规律，这似乎是个不难理
解的问题，但实际上却是个较为尖端的课题。迄今为止，人类已在科
学领域创造出许多科技文明，但对自身生物机能的理解却远远落后于
对自身生物机能的应用。诚然，语音研究可以帮助人类深化这方面的
认识，并最终揭开相关谜底。

１． １　 语音学与音系学①

语音学（ｐｈｏｎｅｔｉｃｓ）与音系学（ｐｈｏｎｏｌｏｇｙ）虽然都致力于语音研
究，但前者是研究语言发音的学科，主要包括人类语音发生的特点、语
音的声学性质与感知、语音单位的结构和功能以及语音的各种变化规
律；后者是研究语音系统的学科，重点考察语音模式、音系结构和音系
变化的规则。它从系统观点出发，采用系统的方法，把语音作为自组

① 本节主要参考王嘉龄《语音学与音系学的趋同倾向》载《外语教学与研
究》，１９９６（２）：２９?３３和《生成音系学的历程和特点》载《语言文字应用》，１９９８
（１）：８８?９２；以及郭锦桴《综合语音学》（福建人民出版社，１９９３）的相关内容。
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２　　　　

的结构系统加以考察。它始终注意各语音成分与整体之间的关系、各
语音成分之间的对立和制约关系以及语音整体性与社会环境的相互
联系和相互作用（郭锦桴，１９９３：１５）。然而，语音学的物理属性、音系
学的语言学属性导致二者在观察视角和研究方法上存在明显差异。
由于现代语音学更多地借助实验手段，所以它与解剖学、生理学和声
学关系密切。有的语言学家藉此认为语音学应当属于自然科学的范
畴，完全可以划入另类的一门独立学科。不过，它同时还研究语音在
发音系统中如何使用，故此被认定为语言学的一个分支，而且是语言
学研究必不可少的基础。据此，语音学与音系学又是相互依存、密不
可分的关系，因为音系学的研究需要以语音学为基础，而且能够为语
音学家发现的一些语音现象做出解释；而语音学也往往以音系学研究
为目的，并且能够为音系学的一些假设和分析进行实验研究，提供量
化证据，证明一些音系规则具有语音学的基础。

从历时考察的角度看，语音研究经历了颇为曲折的过程。１９世纪
末期，音系学从语音学中分离出来，并逐渐形成一个独立的学科，且与
语音学在各个方面的差别越来越大。无论是在研究对象与研究方法
上，还是在理论构建与学术用语上，二者都显示出诸多不同。结构主
义语言学派强调研究语言的结构与系统，如布拉格语言学派主张严格
区别语音学和音位学，放弃传统的语音研究，把注意力用在音位研究
上，而把语音发生、传递和感知的语音学研究排除在语言学之外。一
百多年来，两个学科各自独立发展，都取得了长足的进步和可观的研
究成果。但语音学与音系学长期各自发展，互不沟通，已经对语音科
学的发展产生了负面作用。这种把音系学与语音学完全对立起来的
观点，一直遭到一些语言学家的反对。有的认为，把语音科学分为两
个互相对立的学科已经制造出一种假象，使人觉得可以将音系事实与
语音事实截然分开。有的认为，音系学本来就不该从语音学中分离出
来，因为它脱离语音事实，故弄玄虚，近乎神学，甚至近乎占星术。近
年来出现的非线性理论，使得音系表征（ｐｈｏｎｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎ）
从过去的线性结构变成多线性的立体结构。对此美国音系学家Ｍａｒｋ
Ｌｉｂｅｒｍａｎ（１９８３）论证说，这种结构具有很大的不确定性，更需要借助
于语音学或心理学方面的证据来做出选择。根据生成音系学的观点，
语音规则不同于音系规则，音系规则因语言而异，具有语言学意义，而
语音规则是自动的、机械的，不因语言而异，因而不具有语言学意义。
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但后来的研究发现，各个语言的语音规则并不相同，语音规则因语言
而异。从这种意义上说，语音规则和音系规则具有相同的性质。

随着时间的推移，人们越来越相信，尽管音系学与语音学研究具
有不同的视角与方法，但深入地研究它们之间的交互作用对两门学科
都有利。在相互渗透、相互整合的基础上，彼此领域的研究成果具有
相当直接的意义。比如，人们通过耳听发现了一些规律性的语音现
象。这时可用语音学的实验方法进行验证，并用数据加以证实。但这
仍然只是提出了现象，如果想要对此作出解释，仍然需要运用音系学
的理论和方法进行分析验证。同时，音系学的研究已经朝着消除这一
差别迈出了重要的一步。这些研究使表层的音系表征更接近语音表
征（ｐｈｏｎｅｔｉｃ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎ）平面，从而为音系学家和语音学家的重
新合作奠定了基础。近年来，有些语言学家已在致力于语音学与音系
学的协作研究与重新整合。同时，语音学家和音系学家也抱有相互包
容的态度，一起交流学术成果，加强横向协作。毫无疑问，这一新的趋
势将推动语音科学更快的发展，取得更为丰硕的成果。

１． ２　 语音学概览
根据不同的观察视角，语音学可以从研究对象、研究方法和研究

内容进行分类。
从研究的对象看，语音学具有一般和特殊的区别。研究一般语言

的语音学叫做“普通语音学”或“一般语音学”（ｇｅｎｅｒａｌ ｐｈｏｎｅｔｉｃｓ）。
“普通语音学”是语音学中一门重要的理论学科，它以人类各种语言的
语音特征为自己的研究对象。人类既然没有共同的语言，因而也就没
有共同的语音体系。尽管如此，语言尤其是亲属语言之间确有许多相
同或相似之处，例如，语音的生理和声学性质、人类语音成分及其分
类、语音的特点以及语音的系统性，等等。这是普通语音学研究的前
提和依据，其目的就是“通过自己的研究来阐释语音中的一般理论问
题……从而建立起语音学中的一般概念和一般的理论范畴”（郭锦桴，
１９９３：６）。将某一特定语言的语音作为自己的研究对象，人们称之为
“个别语音学”（ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｐｈｏｎｅｔｉｃｓ）或“具体语音学”（ｓｐｅｃｉｆｉｃ
ｐｈｏｎｅｔｉｃｓ），例如，英语语音学、汉语语音学等都属于这一类研究。
“它的任务是要阐明一个语言所特有的语音系统，准确描写它的各种
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语音成分的发音特点以及这个语音系统所包含的各语音成分之间的
结构关系、语音变化和节奏特点”（郭锦桴，１９９３：６）。此外，“个别语
音学”还包括对某一方言或不同地域同一种语言的语音研究，如伦敦
音研究、北京音研究以及英国英语语音学、美国英语语音学等。

从研究的方法看，语音学有“历史语音学”（ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｐｈｏｎｅｔｉｃｓ）
和“描写语音学”（ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｖｅ ｐｈｏｎｅｔｉｃｓ）的区别。“历史语音学”研究
的范围包括某一语言在各个不同历史时期语音演变的特点和成因及
其发展规律，从各种语音演变的踪迹追溯语音变化的规律。“描写语
音学”研究某种语言在某一特定时期的语音系统及其特殊现象。

从研究的内容看，语音学又可以分为“发音语音学”（ａｒｔｉｃｕｌａｔｏｒｙ
ｐｈｏｎｅｔｉｃｓ）、“声学语音学”（ａｃｏｕｓｔｉｃ ｐｈｏｎｅｔｉｃｓ）和“听觉语音学”
（ａｕｄｉｔｏｒｙ ｐｈｏｎｅｔｉｃｓ）。前者研究发音器官在发音过程中的活动。一
次发音运动能够发出什么样的声音主要取决于发音器官的生理状态，
发音语音学故此也叫生理语音学。传统的发音语音学主要是根据研
究者自身的感性体验来描写发音器官的生理状况（声带是否振动、开
口度的大小、嘴唇的圆展、舌头的位置等）。随着现代生理学的发展和
实验研究手段的进步，发音语音学已经克服了早期描写的主观性。
“声学语音学”研究语音在空气中传播的物理属性，如语音在传递过程
中的频率和振幅，包括音高、音长、音强、音质四个方面。“听觉语音
学”又称“感知语音学”（ｐｅｒｃｅｐｔｕａｌ ｐｈｏｎｅｔｉｃｓ），研究的对象是人耳的
生理构造以及大脑理解、感知语音的心理过程。

研究语音，特别是它的声学方面，仅仅凭借听觉不易得到精确的
结果，因此必须借助各种仪器的测量来验证。通过仪器进行的语音发
音、声学和听觉特征来研究语音的发音、传递以及听觉感知等，人们称
之为“实验语音学”（ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｐｈｏｎｅｔｉｃｓ）或“仪器语音学”
（ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔａｌ ｐｈｏｎｅｔｉｃｓ）。它最初是从对语音的实验研究发展起来
的，主要以人的发音生理为主要研究对象。通过一些医疗器械，例如
胸压计、喉头镜、Ｘ光机、语图仪来测量人类发音时声带的震动、舌头
的部位等。实验语音学的研究对象是语音，但和语音学又有所不同。
它研究的是从说到听整个过程中的言语形式，研究语音在发生、传播、
感知过程中的各种形式。实验语音学的内容不仅涉及语言学，还涉及
生理学、声学、心理学、电子学、数学、医学、计算机科学的理论和技术，
与自然科学结合越来越紧密。其特点是通过一定的实验获得较为客
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观而又可靠的结果，并以此来论证语音的自然特性。随着计算机技术
的快速发展，实验语音学已在语音的自动识别和语音的人工合成方面
取得了长足进展。的确，实验语音学自有其人耳不可替代的许多优越
性，但也有其局限性。对此，郭锦桴（１９９３：１４）认为，语音实验方法“不
能完全代替人耳对语音的审辨；也不能用它对语音进行音位分析……
人耳对语音一连串的音流，善于进行综合分析，而仪器恰恰在这种综
合分析方面大为逊色，远不如人耳。仪器在许多情况下可用于印证人
耳对语音的感知。当然，科学的印证往往也能纠正人耳的主观听觉的
错误”。

１． ３　 音系学概览
音系学的全称叫音位系统学，由于早期的理论主要研究音位

（ｐｈｏｎｅｍｅ），曾一度称为音位学（ｐｈｏｎｅｍｉｃｓ）。它以语音的社会功能
为基础，从语言学的角度来考察语音，强调语音研究需以语言功能为
基础（因此又称作“功能语音学”），确定功能同一的语音单位以及这
些单位构成的体系。音系学的目的是揭示音位之间各种对立的区别
特征和组合关系，把千变万化的具体语音抽象化，整理成一套简单易
行的语音体系，并对世界上各种语言音系的性质作出概括性的解释。
它以语音与语义的联系为出发点，研究各种语音及其功能，分析语音
单位的聚合与组合情况，以及组合时发生的语流音变等。说到音系学
的特征，包智明等（１９９７：１４）解释说，“音系表达是语言的音系结构，而
语音表达直接反映语音的发音特点，和抽象的音系表达相比，包含相
当具体的发音信息”。熊学亮的解读更是深入浅出，通俗易懂：

音系学研究的是语音的记忆状态和语音使用和组合成语言
单位的规律。语音学的分析对象是具体的语音或音素，而音系学
的分析对象则主要是音位（ｐｈｏｎｅｍｅ）。音位音位，听起来就像是
与其相对应的语音在大脑里的位置，是具体语音的抽象表征或语
音在大脑里的储存状态。音位的存在依据，是音位之间已经内在
化了的或已经存入语用者记忆中的发音特征差异以及这些发音
差异所具有的辨义功能。也就是说，音位是抽象的基本音系单
位，代表的是与其对应的具体语音或一类语音（在有音变的情况
下），在话语产生的过程中，音位便兑现成具体的语音。（熊学亮，
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２００３：２６）

一般说来，音系表征的是抽象的音系结构，语音表征的是具体的
语音，我们可以用音系规则（ｐｈｏｎｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｕｌｅｓ）将二者连接起来，并
用下列推导式说明三者之间的关系：

音系表征


音系规则


语音表征

音系表征可以看作规则的输入，而语音表征则可以看作规则的输
出，语音表征通过音系规则由音系表征推导而来。例如，ｓｏａｒ（飞扬）
和ｓａｗ（锯）的发音同是／ ｓ ／，加上?ｉｎｇ后，发音就不一样了，ｓｏａｒｉｎｇ
读为／ ｓｒ ／，ｓａｗｉｎｇ读为／ ｓ ／。通过推导式可以作出清晰的
解释。

音系表征：ｓｏａｒ ／ ｓｒ ／ 　 　 　 　 　 ｓａｗ ／ ｓ ／
音系规则：去掉词尾／ ｒ ／
语音表达：ｓｏａｒ ／ ｓ ／ ｓａｗ ／ ｓ ／

音系表征虽然明显不同，但有相同的语音表征。汉语也有音系表
征有别于语音表征的情况，如果两个上声相邻，前一个需变为阳声，如
“美好ｍěｉ ｈǎｏ”［ｍěｉ ｈǎｏ］应变为［ｍéｉ ｈǎｏ］，用推导模式可以表示
它们之间的关系：

音系表征：［ｍěｉ ｈǎｏ］ “美好”
音系规则：［ｍéｉ］
语音表征：［ｍéｉ ｈǎｏ］ “眉好”

这里，语音表征［ｍéｉ ｈǎｏ］是音系表征的变体，读音虽是“眉好”，
但实际上却是“美好”的意义。

音系学的发展史体现了人们对音位认识不断深化的过程。包智
明等（１９９７：１９ ～ ２０）考证说，音位这一概念在结构音系学理论中占有
重要地位。在结构语言学家看来，音位具有两重性：其一，音位是音系
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系统中的位置，是由音位之间的相互关系确定的；其二，音位最终要说
出口，不能完全脱离发音。所以在结构音系学领域里，有人强调音位
的发音本质，也有人强调音位在音系体系中的功能。就语音本质而
言，同属一个音位的音素（即同位音），应有一定的相似关系，英语
［ｐｈ］是／ ｐ ／的音位变体，但［ａ］不可能是／ ｐ ／的变体。持这种观点的人
往往注重具体的语音内容，比如丹尼尔·琼斯（Ｄ． Ｊｏｎｅｓ）、布龙菲尔德
（Ｌ． Ｂｌｏｏｍｆｉｅｌｄ）、赵元任等。就音系功能而言，界定音位的主要因素
是对立，例如，英语／ ｂ ／和／ ｐ ／之间声带振动与不振动的对立，／ ｉ ／和／ ｕ ／
之间舌位前后之间的对立，等等。音系理论强调音位的对立关系，但
不关心这些对立关系如何体现在语音上。持这种看法的人往往注重
抽象的结构形式，强调音系的系统性，如布拉格学派（Ｐｒａｇｕｅ Ｓｃｈｏｏｌ）
的特鲁贝兹考伊（Ｎ． Ｔｒｕｂｅｔｚｋｏｙ）。不过，这两种观点都把音位看作
音系表征的原始单元。

作为布拉格学派的核心人物，雅可布森（Ｒ． Ｊａｋｏｂｓｏｎ）首先对音
位是音系表征的原始单元这一观点提出质疑，认为音位可以分解成区
别性特征（ｄｉｓｔｉｎｃｔｉｖｅ ｆｅａｔｕｒｅｓ），就是说音系表征的原始单元是特征，
而音位不过是这些特征的综合。但特鲁贝兹考伊把音位视为不可分
解的个体，而雅可布森仅仅把音位看作区别性特征的复合产物，这是
两位同属布拉格学派人物之间的根本区别。作为雅可布森的学生，哈
勒（Ｍ． Ｈａｌｌｅ）师承了雅氏的区别性特征理论，并在此基础上与
Ｃｈｏｍｓｋｙ一起成就了生成音系学，因为他们二人及其弟子们的许多
研究课题都是围绕区别性特征展开的。而结构音系学没有把音位区
别性特征纳入音系理论，这是二者之间的主要差别所在。尽管生成音
系学和结构音系学在理论和方法上存在诸多差异，但生成音系学却是
在结构音系学框架基础上发展起来的。不可否认，音位这一概念在音
系的基础分析方面仍具重要的价值。

在２０世纪６０年代以前，语音研究以结构语言学派理论为主导，
建立了—套正统的音位分析方法，人称结构音系学。许多人认为，严
格意义上的音系学应当是生成音系学，它发端于２０世纪５０年代，成
长于２０世纪６０年代和７０年代，成熟于２０世纪８０年代直至进入２１
世纪。根据王洪君（１９９９：６ ～ １９）的考察，生成音系学是生成语法的重
要组成部分，它是作为结构主义，特别是美国描写派结构主义的对立
面而出现的。美国描写语言学的科学哲学基础是逻辑实证主义，其基
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