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前 言

前 言

我们生活在这样一个美好的环境里， 周围有父母亲的疼爱、 老师们的关

怀、 同学间的友谊， 还有社会大家庭的温暖。 在我们的身边每天都发生着这

样那样、 或大或小、 或喜或忧的事情……它们是我们成长的宝贵经历。 如果

我们能够把每天生活中所看到的、 听到的、 想到的， 以及做到的事情拣一些

有意义的记录下来， 那将会是我们成长记忆中的一个最好的留念。 在这里，

记录我们成长记忆的工具就是日记。

日记有日记的写法， 不同的日记有不同的要求， 日记的种类很多， 如生

活日记， 它的特点是可以不分项目记录自己的见闻和思考， 一般在睡前写。

这类日记以第一人称来写， 内容以当天的事情为主， 所写的是由 “我” 所见

和所思贯穿起来， 写作自由， 可以记叙， 可以议论， 选择可大可小， 形式和

内容都可随意不拘一格， 舒展自如， 这是一般的日记。 还有一些专项日记，

如 “夏令营日记”、 “观察星球日记”、 “实验日记” ……这种日记往往要分

项记录， 以便比较和分析。

写日记的好处很多， 它首先是生活成长的足迹， 便于总结经验教训， 促

进思想觉悟的提高； 它可以锻炼坚持不懈、 持之以恒的毅力， 训练自己的观

察能力和分析综合能力， 培养思考的习惯； 可以帮助唤起回忆， 许多作家成

名都得益于日记。 鲁迅、 叶圣陶等人都有日记出版， 他们的日记还成为研究

他们成功道路的重要依据和解读他们作品的钥匙， 具有文献的价值。

写日记虽无固定的格式， 但也有一定的写法， 首先必须有年、 月、 日、

星期。 应该有相关的记录和天气、 节令及节日的名称。 正文从第二行空两格

开始写， 正文是日记的主体。

写日记贵在坚持， 要安排时间， 养成每天写日记的好习惯。 写了日记要

经常翻阅， 使日记成为自己的好朋友。

为了帮助同学们更好地写好日记， 我们根据九年制义务教育 《语文课程
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优秀小学生快乐日记一点通

标准》 的要求特精心编写了这本 《优秀小学生快乐日记一点通》。 本书精选数

百篇全国小学生所写的精彩的日记， 具有强烈的时代感和新鲜感。 它集写作

指导、 优秀范文、 写作积累于一体， 以全新的方式指导小学生对作文兴趣的

培养、 对作文技法的实际应用。

相信本书会受到广大小学生、 老师和家长的欢迎。 不足之处， 敬请批评

指正。
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总 序

总 序

随着科学技术的迅猛发展， 知识经济和信息时代的加速到来， 以及国

际竞争的日趋激烈， 立足现实、 面向世界、 面向未来， 加快人才培养的步

伐， 全面推进素质教育， 就成了一件十分重要、 十分紧迫的事情。
一代伟人邓小平说： “教育要从娃娃抓起。” 的确如此！
素质教育必须从小抓起。 小学生正处在长身体、 长知识、 长见闻的年

龄， 对这个世界充满了好奇， 有很强的求知欲， 也有很强的可塑性， 必须

抓住这个阶段对他们着力进行培养， 为他们的全面发展和终生发展打下坚

实的基础， 为他们将来在激烈的市场竞争和人才竞争中立于不败之地打下

坚实的基础。
对小学生的素质教育， 必须注意宽基础、 综合性、 多样性和开放性。

不仅要注意课堂上的学习， 还要注意课堂外的学习； 不能单是学习某一门

学科、 某一方面的知识， 还应当学习多种学科、 多方面的知识； 不应当只

是学习书本上的知识， 还应当学习社会、 自然、 生活等各方面的知识； 不

单是学习知识， 还应当培育能力、 发展思维、 锻炼品格； 不仅仅是学会知

识， 还应当学会生存、 学会生活、 学会学习、 学会做人。 这样， 就有必要

打通课堂内外、 校内校外的联系， 充分开发和利用各种学习资源， 既有丰

富多彩的课堂教学资源， 也有丰富多彩的课外教学资源， 为小学生拓展尽

可能广阔的学习空间， 自主开展综合性的学习活动， 使其素质得到整体的

推进和协调的发展。
有鉴于此， 我们特编写了这套 “优秀小学生课外阅读与素质培养经典

丛书”。 丛书是按照小学生的培养目标来设计和编写的， 内容涵盖了与小

学生素质教育有关的许多重要方面， 如良好学习习惯的培养问题， 良好品

格、个性和人格的培养问题，生活小常识的掌握，某些知识的学习和积累，智
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力开发和思维能力的发展问题， 想像力和创造潜能的激发问题， 写作能力

的培养和典型语言材料的积累问题等等。 总之， 力求兼顾知识、 能力、 方

法、 情感态度和价值观念等各个方面， 力求构建一个多元、 多维的素质培

育系统， 紧密配合课堂教学， 全面提高小学生素质， 促进小学生德、 智、

体、 美的整体发展和协调发展。

丛书力求遵循小学生的认知规律， 注意小学生在生理、 心理及学习方

式方面的特点， 考虑小学生的学习能力和认知水平， 内容不仅注意丰富多

彩、 难易适度， 还注意尽量贴近小学生的生活实际和思想实际， 尽量联系

小学生的经验世界和想像世界， 充分调动他们的好奇心和求知欲， 调动他

们自主学习的积极性， 使他们在感兴趣、 有新奇感和愉悦感的学习中， 情

感受到熏陶， 思想受到启迪， 知识得到拓展， 眼界得到开阔， 能力得到培

养。

由于这是一套课外阅读丛书， 家长在孩子学习时做一些引导、 指导和

鼓励也是必要的。 尤其需要为孩子提供、 创造一个良好的自主学习的环

境， 帮助孩子选择适合自己的学习方式， 鼓励孩子自己思考、 自己探索、

自己发现， 从而让孩子不断获得和提高自信心， 不断获得自主学习的动

力。 在这一过程中， 孩子自然也会不断增强自主学习的意识和能力， 不断

提高自我发现和探索的能力， 自然也会找到一套适合自己的行之有效的自

主学习的方式和方法。 这不仅有利于孩子素质的培养和提高， 对孩子的终

生学习和终生发展也是很有好处的。

张亚新
于北京教育学院
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一
句
话
日
记

今天地震了
佚 名

5月12日 星期一 晴

今天从新闻上看到， 四川汶川发生大地震了。 看到那些悲惨的场面， 我

哭了。

祖国万岁
10月1日 星期四 晴

今天是祖国60岁生日， 首都北京正在举行阅兵仪式， 全国上下一片欢腾。

我祝愿伟大的祖国繁荣昌盛， 人民生活幸福。

我是少先队员了
佚 名

6月1日 星期日 晴

今天是 “六一” 儿童节， 我光荣地加入了中国少年先锋队， 成为一名少

先队员， 我太高兴了。
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再也不吃梅子
佚 名

6月15日 星期五 晴

今天， 妈妈买了梅子， 我吃了好多， 牙齿酸得都软了， 我再也不吃梅子

了。

风真大
佚 名

11月12日 星期三 阴

今天风真大， 我梳的小辫子都给吹乱了， 同学们肯定要笑话我。

我看到了天安门
佚 名

8月14日 星期三 晴

今天我来到北京首都， 看到了天安门， 我的心情很激动。

我得了一百分
佚 名

6月14日 星期五 晴

今天， 我数学测验得了一百分， 我高兴极了。

好奇怪
佚 名

11月4日 星期日 雪

林丹同学不知为什么说话总喜欢用手捂着嘴巴， 真奇怪呀。

微型篇·一句话日记
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萤火虫在找什么
佚 名

9月14日 星期六 晴

草丛里一闪一闪的， 那是什么？ 啊， 是萤火虫。 它打着灯笼在找什么呢？

醋瓶打翻了
佚 名

6月10日 星期二 晴

我不小心把醋瓶打翻了， 屋里有股酸溜溜的味道。

打太极拳
佚 名

10月18日 星期天 晴

早晨， 有很多爷爷奶奶在公园里打太极拳， 打得不急不慢。

喝水
佚 名

9月5日 星期四 阴

下午回家， 我渴得厉害， 咕噜咕噜， 一碗凉开水喝下去， 痛快极了。

仙人掌
佚 名

2月22日 星期日 晴

今天， 外婆为我买了一盆长着好似 “兔耳朵” 的仙人掌， 还为它换上了

一个瓷制的新花盆， 并浇上了适量的水， 放在阳台上。
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买书
佚 名

3月17日 星期五 晴

今天妈妈给我买了 《小学生十万个为什么》 这本书， 满足了我许多好奇

心， 我很喜欢这本书。

打乒乓球
佚 名

8月25日 星期三 晴

今天爸爸带我去体育馆打乒乓球， 我打得很认真， 爸爸说我进步了。

我想坐飞机
佚 名

9月7日 星期三 晴

我坐过汽车、 火车， 但我最想坐飞机， 我想在天上飞的感觉一定很美妙。

美乐
佚 名

1月21日 星期六 阴

今天， 我一个人在家。 我打开录音机， 放上那盘我最喜爱的磁带， 听着

《嘀哩哩》 这美妙动听的音乐， 感觉真舒服啊！

小白兔
佚 名

4月24日 星期三 晴

我家有只小白兔。 它长着两只长长的耳朵， 一双红红的眼睛， 浑身雪白

雪白， 可爱极了。 我很喜欢它。

微型篇·一句话日记
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小猫打碎香水瓶
佚 名

9月12日 星期日 阴

中午， 小猫把妈妈的香水瓶碰倒了。 “砰” 的一声， 吓了我一跳。

让座
佚 名

12月18日 星期三 阴

今天天气非常冷， 公交车上有很多人。 我给一位站着的老奶奶让座， 心

里非常高兴。

布娃娃
佚 名

7月20日 星期五 晴

今天是我的生日， 爸爸送给我一个布娃娃， 我心里高兴极了。 我一定要

好好保护它。

我哭了
佚 名

9月1日 星期二 晴

今天下午上学的路上， 我被一块大石头给跘倒了， 裤子上有一个好大的

洞， 我伤心地哭了。

放鞭炮
佚 名

2月6日 星期一 晴

今天是大年初一， 爸爸放了好多鞭炮， 我也想放， 可是我怕手被烧着不

6



敢放。

春游
佚 名

5月4日 星期六 晴

今天， 老师带我们去北海公园春游， 我们看到了很多美丽的景色， 玩得

也非常开心， 我真想每天都春游。

看电影
佚 名

5月3日 星期五 阴

学校发了电影票， 今天我和同学们一起去星光电影院看了一场电影， 到

了下午两点多才到家。

打针
佚 名

4月2日 星期三 晴

我生病了。 今天早上妈妈带我去医院打了一针， 屁股到现在还痛， 我不

想再打了。

同桌
佚 名

10月8日 星期四 小雨

我的同桌是刘云， 她长得非常漂亮， 一双大大的眼睛一眨一眨的， 好像

会说话。

微型篇·一句话日记
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春天来了
佚 名

3月20日 星期日 晴

小草发芽了， 花儿开了， 鸟儿也飞回来了。 我想是春天来了吧。

火车
佚 名

4月23日 星期三 晴

我们坐的火车马上就要开了， 它不停地发出 “呜呜” 的声音， 像是一个

巨人在怒吼： “快让开， 快让开， 我要冲过去啦！”

我要独立
佚 名

3月5日 星期天 晴

我已经是小学二年级的学生了。 我告诉爸爸， 从明天开始， 我要自己上

学， 自己回家。

我扶老奶奶过马路
佚 名

4月22日 星期四 晴

放学时， 我看见有一位老奶奶正在过马路， 就跑过去说： “老奶奶， 我

来扶您吧！” 老奶奶高兴地笑了。

捡苹果
佚 名

9月25日 星期三 晴

今天放学时看到一位阿姨买的苹果撒了一地， 我和小明连忙帮阿姨把苹
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果捡起来。 阿姨说： “谢谢小同学。” 我们俩一起说： “不用谢。”

亲眼看到的
佚 名

5月2日 星期五 晴

我的奶奶很喜欢养花， 她养的花个个鲜嫩欲滴， 非常漂亮。

5月3日 星期六 晴

今天， 我在动物园里看到了长颈鹿， 它的脖子可真长啊， 我爬上梯子也

够不着呢！

小狗贝贝
佚 名

6月2日 星期三 阴

我家有一只小狗， 它叫贝贝， 它浑身上下雪白雪白的， 只有眼睛是黑黑

的， 特别好看。

龙虾
佚 名

6月3日 星期四 雨

今天， 妈妈买了几只龙虾， 龙虾长得愣头愣脑， 而且还威风凛凛的， 看

它那样子我就想一口吞掉它。

两盆龟背竹
佚 名

5月10日 星期五 晴

今天， 有人给我们家送来两盆龟背竹， 爸爸把它们放在客厅里， 我们的

家就好看多了。

微型篇·一句话日记
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