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前

言

前 言

心态决定一切！智慧创造一切！这是一个人人追求成功

的时代，心智的力量具有创造成功态势的无穷魔力！即具有

成功暗示的随着灵感牵引的成功力。

美国著名成功大师戴尔·卡耐基说：“只要你想成功，

你就一定能够成功”。

美国著名潜能学权威安东尼·罗宾斯说：“成功总是伴

随那些有自我成功意识的人！”

其实也是这样，如果一个人连敢想、敢做和敢干的心理

准备都没有，那还谈何成功呢？

成功是一种无限的高度，成功是一种追求的过程。可是

很多人不敢去追求成功，不是他们追求不到成功，而是因为

他们心里面默认了一个“高度”，这个高度常常暗示自己的

潜意识：成功是不可能的，这是没有办法做到的。

“心理高度”是人无法取得成就的根本原因之一。人生

要不要获得跳跃？能不能跳过人生的高度？人生能有多大的

成功？人生能否实现自我超越？这一切问题并不需要等到事

实结果的出现，而只要看看一开始每个人对这些问题是如何

思考的，就已经知道答案了。

在人生追求成功的过程中不可能没有障碍，但只要有智

慧相伴，我们就可以从人生的谷地走出，攀援到人生的峰

顶。我们等待成功的到来，这种成功是伴随智慧的人生记

录，而每个人的智慧汇成了成功追求过程中最精彩的篇章和

最动人的驿站。
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在这个时代里，我们需要有懂得成功智慧的热切，需要

有重视成功智慧的心智，需要有开启成功智慧的行为。智慧

不在我们成功旅程的终点，也不在寒不可及的高处，它就自

然贮存在你的心灵，静静地等待你的开启。

为了掌握开启心智的金钥匙，实现成功的财智人生，我

们根据当今成功励志的热点思潮，编撰了这套《影响你一生

的成功励志书》丛书，包括《激励成长》、 《策划人生》、

《励志生存》、《超越自我》、《打造心态》、《开拓潜力》、

《展现人格》、《营造素质》、《健全习惯》、《构筑目标》、

《致力行动》、《探寻捷径》、《把握机会》、《打破常规》、

《强势竞争》、《有效执行》、《挑战挫折》、《坚定信心》、

《创新思维》、《凝聚人脉》、《超然沟通》、《减压心理》、

《胜出职场》、《拓展工作》、《积累财富》、《奠定资本》、

《开创事业》、《赢取成功》、《实现卓越》、《尊享生活》，共

计 30 册。

整套书系内容纵横，伴随整个人生成功发展历程，思想

蕴含丰富，表达深入浅出，闪耀着智慧的光芒和精神的力

量，具有成功心理暗示和潜在智慧力量开发的功能，具有很

强的理念性、系统性和实用性，能够起到启迪思想、增强心

智、鼓舞斗志、指导成功的作用。这套书系是当代成功励志

著作的高度浓缩和精华荟萃，是成功的奥秘，智慧的源泉，

生命的明灯，是当代青年树立现代观念、实现财智人生的精

神奠基之作，也是各级图书馆珍藏的最佳精品。
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品质影响人生

在美国的田纳西州，流行了一次黄热病，小城孟菲斯

也是疫区之一。由于找不到足够的护理人员，救护委员会

的人员个个忙得焦头烂额。这时，有一个人径直走到护理

医生面前，说：“让我来做护理吧！”

医生转过身打量了一下这个陌生男子，他脸上多痘，

头发齐根剪光，走路还拖着步子，样子十分邋遢。医生从

他的外貌认定他绝对不适合这项工作，于是拒绝了他的申

请：“这项工作不适合你。”

但那个陌生男子坚持说：“我希望能够留下来，先试

用一个星期。如果您觉得我干得不错，就付我工资，让我

继续干下去。如果您对我不满意，再打发我走也不迟。”

医生考虑人员紧张的状况，迟疑了一下说：“那好，

我可以收下你，但是我并不认为你能够胜任这份工作，我

会留意你的工作状况的。”

几天后，这个陌生男子就不需要任何人协助工作了，

他用实际行动向人们表明，他能够出色地胜任这一工作。

几周的时间转瞬即逝，他已成为这群勇敢的人中最出色的

护理人员了。他不知疲倦地忘我工作着，哪里病情最严

重，哪里就有他忙碌的身影。所有的患者都喜欢他，在那
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些被命运遗弃的病人眼里，他那张粗糙多痘的脸，简直像

天使的脸一样美丽。

由于他的工作突出，所以引起了人们的好奇，于是，

有人在暗地里跟踪他。结果发现，每次他都把领到的工资

投到为黄热病人而设立的募捐箱中。他的这一举动令人们

非常感动。由于他常常往来于重病区，与重病号接触过

密，所以，时间不长，他自己也染上了黄热病，并很快离

开了人世。虽然他与工作人员、病人都相处得很好，但是

从来没有人知道他叫什么名字，家住在何方，所以他的尸

体只好被运到无名墓地安葬。也正是这个时候，他身上的

一个青黑色的标记揭开了他的身份之谜。原来，他是一名

重罪犯，名叫约翰。

在这个狂热追逐金钱的时代，有这样一个奇怪的现

象：虽然身处这样的时代，那些衣衫褴褛、身无分文的作

家、艺术家，衣着朴素的大学校长，他们反而在社会上更

有声望，报纸也更愿意不惜篇幅来报道他们的行踪或活

动。反差如此之大是因为追求知识和追求财富是两种不同

性质的活动。追求知识的积极影响较多，追求财富的负面

作用较大。我们可以总结出这样一个规律：在知识和品格

的世界里，一个人的成功同时也是对社会的贡献；而在以

金钱为标准的世界里，若有一个人获得了成功，就必定是

以成百上千竞争者的失败为代价。

个性决定着所有人、所有劳动的全部价值，它是我们

刻在事物上的无法抹去的标识。我们都相信个性成熟的

人。一个伟大的名字意味着怎样的一种魔力啊！西奥多·

4
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帕克曾经说：“对于一个国家来说，像南卡罗来纳这样一

个州的价值远远比不上苏格拉底的价值。”

坎宁是英国著名的政治家，他在 1801 年写道：“通过

培养品格与个性，最后我获得了真正的力量，我并没有尝

试过其他的途径。我相信，这条路也许不是最便捷的，但

却是最稳妥的，对于这一点我持乐观态度。”

“在英国，所有的政党都有一种天然的倾向，”两度

出任英国首相的政治家约翰·罗素说，“它们都试图寻求

天才人物的帮助，但它们只会接受那些具有伟大品格的人

作指导。”

根据一台机器所能够承受的最大压力，我们能够检测

出它的性能优劣，但是决定它的性能优劣也许就是房间的

温度。然而，对于一种伟大的品格与个性来说，谁又能估

价得出其内在的力量呢？谁又能够料到，对一所学校的品

性产生影响的可能是一两个小孩呢？一所学校的传统、风

俗和行为方式，可能正是因为这样几个具有非凡个性的学

生，再经过几届学生的变动，就完全得以改变。这些学生

就像日常生活中常常看到的那种力量，作用有些类似拖拽

着一长列货车的火车头，而他们正是以自己那微不足道

的，却和那些风俗传统同样重要的方式改造了这一切，成

为了校园英雄。几乎每一个学校的老师都可以告诉你一些

诸如此类的故事：几个具有巨大感染力的学生如何破坏了

学校的发展，或者带动了学校的进步。

科妮利娅是著名的罗马改革家格拉古兄弟的母亲。一

次，坎帕尼亚地区的一位贵妇拜访了科妮利娅。贵妇提出
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要看看科妮利娅家里的珠宝，这时，恰好格拉古兄弟从学

校放学归来，于是科妮利娅就指着两个孩子，微笑着对贵

妇说：“瞧，这就是我的珠宝。”真不愧是西皮奥·阿菲

里加努斯的女儿，提比略·格拉古的妻子。由此可见，任

何一个国家最有价值的产出，它所培养的人民。

曾经有一个具有纯正品格的德国亲王深受士兵的爱

戴。在一个漫天飞雪的冬日，他带领士兵们逃离了莫斯

科。夜晚，寒风冰冷刺骨，他们一行来到了一间原本是给

家畜用的小棚屋，大家又累又饿，进了屋子就全部躺下睡

着了。黎明时分，亲王从梦中苏醒过来，他觉得身子暖和

多了，体力也似乎如从前一样充沛了。寒风依然在屋外咆

哮，这时亲王想叫士兵们起来赶路，但是，无论亲王怎样

呼喊，却没有一个人回答。此时亲王才发现，那些士兵已

经被冻死了。他们将外衣都脱下来盖在了亲王的身上，而

自己的身上覆盖着厚厚的积雪。深受士兵们爱戴的亲王的

生命正是被这些士兵用他们的生命保护下来的。

神话人物菲利吉亚国王迈达斯认为，拥有了财富就得

到了完全的幸福。于是，他虔诚地请求神赐予自己点石成

金的力量。神答应了他的请求，从此，他触摸的任何东西

都能立刻变成黄金，比如衣服、食品、饮料、花朵，甚至

他吻过的女儿。这让国王意识到，这世界上还有许多有价

值的东西更为宝贵，其价值甚至超过地球上所有的黄金。

因此，国王急忙恳求神驱除他的这种魔力。

一个人的价值不在于他所拥有的财富，而在于他所做

的贡献。伏尔泰曾经说：“据我所知，所有的伟人都为人

6
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类做出过巨大贡献。”

在马萨诸塞州丹佛斯市举行的一个典礼上，人们在一

个信封上看到了这样一句祝词：“教育是今天的人们对未

来的人们所承担的责任。”打开信封，里面是乔治·皮博

迪先生为兴建一座市立图书馆而捐赠的一张 2 万美元的支

票。当时，乔治·皮博迪是美国最杰出的商业人士之一。

他从小就与贫穷为伍，后来经过自己的努力奋斗终于成了

家财万贯的银行家。多年以后，图书馆为皮博迪先生举行

了一个答谢宴会，席间，皮博迪先生又向图书馆捐赠了

25 万美元，并且说：“一个人的伟大不在于世俗意义上的

成功或财富，而要看他是否坚信真理，是否正直无私，是

否做过与其荣誉不相称的言行。若想称得上真正的伟大，

就必须在这些方面无可挑剔。”

在法国革命期间，愤怒的人们在 1792 年 9 月 2 日那

天冲进了巴黎监狱，这股汹涌的人潮足以把那些贵族、神

父踏成薄片，他们成了人们狂热的复仇情绪的牺牲品。在

一片血腥中，平民毛诺突然发现了西卡尔神父。以前，毛

诺曾见过西卡尔神父，知道他的为人与声望，也知道他把

自己的全部心血都奉献给了残疾人的教育事业。于是，毛

诺拦住众人说：“你们也许不认识西卡尔神父，但是我知

道他是一个正直的公民，他把爱都献给了残疾人事业，他

是我们这里最仁慈、最有贡献的人。”听了毛诺的话，众

人立即停止了攻击，而且一拥而上，争相与西卡尔神父拥

抱，向他表示敬意，并把他抬起来送回了家。可见，即使

在这样满怀仇恨的暴民心中，高贵品格仍拥有至高无上的
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力量。

斯图尔特先生早年在纽约做中学教师，每天的收入是

一美元，但是后来他的财富总量超过了 4000 万，而且更

为宝贵的是，在他的丰厚财富中，没有一美元是肮脏的。

正是凭借着诚实正直，斯图尔特先生为自己赢得了美好的

名声。

如果一个人只有索取，没有给予的经历，而且用一副

自得的表情一遍又一遍地向你诉说着他的发家史，那么，

你还认为他是一个获得成功的人吗？从他那冷酷无情的脸

上，你难道读不出无数孤儿寡女的悲惨经历吗？对别人巧

取豪夺的人，能不能算真正的富有呢？这样的人拥有真正

的幸福吗？他算不算是牺牲了别人来成就自己，用别人的

眼泪作为自己向上攀登的阶梯呢？在他的面孔上，难道看

不出贪婪的烙印，犹如豺狼的脸上永远留着饥饿的痕迹？

用世俗的标准来衡量的那些成功人士，在他们的脸上，哪

里能看到什么安宁、甜美的神情？他们那种主宰自己内心

的不良心态是会通过他们的神情、举止流露出来的。

一个人如果只知道吃喝玩乐，只懂得敛聚钱财，那么

他不能算是真正的成功者。他不会为一个在苦难中挣扎的

家庭软一软心，人类的福利也并没有因为他的一生而有任

何的改善，他有心而无情，他膜拜的是财富之神，而不是

救助之神。

在美国的废奴运动轰轰烈烈进行之时，由反对派人士

组成的“拯救联邦委员会”在纽约的城堡公园公开集会，

会上决定把那些凡是不反对激进废奴派的商人都列入黑名
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单，并采取经济上的联合抵制。然而，有一家名叫“博

迈”的丝织品公司发表声明说，他们不希望出卖自己的

原则，只希望自己的产品能够卖出去。结果他们独立的立

场轰动了全国，但生意却没受到丝毫影响。那些不出卖自

己原则的商家当然会成为人们购物的最佳选择。

这样一些不会把自己标价出卖的人是我们的社会最需

要的，他不怕大声拒绝别人，也敢于直截了当地对别人

说：“我不能⋯⋯”；他诚实无欺，表里如一；他明辨真

理，对邪恶也有恰如其分地认识；他凡事不撒谎、不退

缩；他坚持自己的良知不动摇，犹如磁铁吸住了金针，哪

怕天翻地覆，他也毫不犹豫地捍卫应有的权力；他既不夸

耀，也不逃避，他勇敢却不叫嚣，知道自己该做什么，而

且总是尽心尽力。
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塑造伟人的品格

具有伟人的品格，可以堪称一个国家的国宝。据说富

兰克林曾经使伦敦一家工厂的风气焕然一新。提香和阿里

奥斯托都是文艺复兴时期的意大利著名画家，他们一直互

相激励、互相推动，最后都赢得了巨大的名望。一个英国

制革工人承认，他的皮革制品之所以能够制作得如此精

美，能够为他赢得很高的声誉，都要归功于卡莱尔的著作

带给他的影响。

我们考察一个人，只要通过他的文字或者艺术作品，

就可以深入他的灵魂，探知他的思想。因此，“告诉我谁

是你崇拜的偶像，我就可以告诉你，你会成为什么样的

人。华盛顿、林肯、格兰特离开我们了吗？与以前相比，

难道不可以说今天他们更贴近我们了吗？如今，哪一个美

国人、哪一户人家，不是把他们的品格奉为学习的偶像

呢？同样，米开朗琪罗离开我们了吗？最好拿这个问题去

问问曾经在罗马观赏过他的不朽之作、灵魂为此而震颤的

那数以万计的观众，谁能说清楚，他曾经在多少人的生命

中留下过烙印呢？”

试想，如果法国没有了拿破仑、雨果；英国没有了莎

士比亚、牛顿、皮特、柏克、格莱斯顿和弥尔顿；罗马没
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有了马可·奥勒利乌斯、恺撒、西塞罗，那会是什么样子

呢？同样埃及没有了摩西；巴比伦没有了丹尼尔；雅典没

有了苏格拉底、柏拉图、菲迪亚斯、德谟斯提尼，那会是

什么样子？没有了汉尼拔，公元前二世纪的迦太基又将是

一副什么模样？

希腊即使日渐衰落，也依然能够感受到黄金时代那些

知识精英和道德天才的影响，这些人物仍然主宰着当今人

们的精神和情感，而且这种影响甚至比他们生前更为强大

而有力。意大利虽然经历了几个世纪的沉浮，然而但丁这

个名字始终是意大利仍然存在的标志，甚至许多没有受过

多少教育的人也会时时记起西塞罗、西皮奥和格拉古那些

激动人心的话语。拜伦说：“如果但丁不是一个那么值得

人们崇拜的天才，今天的意大利人，怎么会无时无刻不在

说着但丁，写着但丁，做梦也梦着但丁呢？”

我们的信念凭借着众多我们为之动容，并引以为傲的

先驱者的赴汤蹈火，才拥有了今天的神圣地位。而我们的

心灵，一方面受着同时代人的强烈影响，同时也处在众多

已故者的心灵的多重影响之下。最后，我们的行为所表现

的样子也正是我们所希望看到的。

正如造物主在该隐身上留下了罪恶的烙印一样，那些

庸俗卑微、毫无志向的生命也会在自己的品格上留下烙

印。另外，这世上也不乏一些只有品行不端之人才会膜拜

的偶像。

在某些方面，我们人类与昆虫有相似之处。昆虫很容

易被染上它所食的各种叶子、草木的颜色，而我们心灵的
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食物，也或早或晚会影响到我们。在我们一生中，我们的

每句话、每个行为、每一种联想，无不受到我们生存环境

的制约，我们要走多少弯路，才会懂得龙生龙、凤生凤的

道理。他们必然会发展出共同的特性，表现出共同的行为

方式。由此橡树结不出别的果子，而橡果也不可能长出别

的东西，同类必定相吸，万物都以类聚，这是必然的道

理。

有些事物的形象会出现在我们自己的脸上，表现在我

们的行为中，不论这种联系多么隐秘，无论它是否在暗地

里进行。那时候，从我们的眼睛里，从我们的举止中，没

有一处不能看到我们偶像的痕迹。俗话说，近朱者赤，近

墨者黑。我们曾经有过的交往，曾经发生的爱憎、成败，

过去曾经表现过的渴望、计谋、诚实或失信，都会在我们

灵魂的窗户上留下烙印，世人也会对此一览无余。那些抵

御了各种诱惑后能够自我克制、不断进步和提高的人们，

他们的面庞会出现奕奕神采。相反罪恶的心灵只能在脸上

留下罪恶的痕迹，即使有超人的意志力也无法将其抹去。

那些游手好闲、荒淫无度的生活会在脸上留下这样的全景

图：在那里，我们可以感受到酒吧间和游乐场的气息，看

到他过去令人作呕的作乐场景，看到他那些诱人堕落的伙

伴，看到他曾经的志向、动摇的决心和最后的投降。

如果因为另一个灵魂存在，因为他那难以抗拒的魅

力，从而改变了我的整个生活；如果一个人是我的一面镜

子，让我看到自己的缺点，让我观察与分析问题时能做到

视野更开阔、考虑更全面；如果一个人能使我摆脱环境中
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