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前

言

前 言

心态决定一切！智慧创造一切！这是一个人人追求成功

的时代，心智的力量具有创造成功态势的无穷魔力！即具有

成功暗示的随着灵感牵引的成功力。

美国著名成功大师戴尔·卡耐基说：“只要你想成功，

你就一定能够成功”。

美国著名潜能学权威安东尼·罗宾斯说：“成功总是伴

随那些有自我成功意识的人！”

其实也是这样，如果一个人连敢想、敢做和敢干的心理

准备都没有，那还谈何成功呢？

成功是一种无限的高度，成功是一种追求的过程。可是

很多人不敢去追求成功，不是他们追求不到成功，而是因为

他们心里面默认了一个“高度”，这个高度常常暗示自己的

潜意识：成功是不可能的，这是没有办法做到的。

“心理高度”是人无法取得成就的根本原因之一。人生

要不要获得跳跃？能不能跳过人生的高度？人生能有多大的

成功？人生能否实现自我超越？这一切问题并不需要等到事

实结果的出现，而只要看看一开始每个人对这些问题是如何

思考的，就已经知道答案了。

在人生追求成功的过程中不可能没有障碍，但只要有智

慧相伴，我们就可以从人生的谷地走出，攀援到人生的峰

顶。我们等待成功的到来，这种成功是伴随智慧的人生记

录，而每个人的智慧汇成了成功追求过程中最精彩的篇章和

最动人的驿站。
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心

智

的

力

量

在这个时代里，我们需要有懂得成功智慧的热切，需要

有重视成功智慧的心智，需要有开启成功智慧的行为。智慧

不在我们成功旅程的终点，也不在寒不可及的高处，它就自

然贮存在你的心灵，静静地等待你的开启。

为了掌握开启心智的金钥匙，实现成功的财智人生，我

们根据当今成功励志的热点思潮，编撰了这套《影响你一生

的成功励志书》丛书，包括《激励成长》、 《策划人生》、

《励志生存》、《超越自我》、《打造心态》、《开拓潜力》、

《展现人格》、《营造素质》、《健全习惯》、《构筑目标》、

《致力行动》、《探寻捷径》、《把握机会》、《打破常规》、

《强势竞争》、《有效执行》、《挑战挫折》、《坚定信心》、

《创新思维》、《凝聚人脉》、《超然沟通》、《减压心理》、

《胜出职场》、《拓展工作》、《积累财富》、《奠定资本》、

《开创事业》、《赢取成功》、《实现卓越》、《尊享生活》，共

计 30 册。

整套书系内容纵横，伴随整个人生成功发展历程，思想

蕴含丰富，表达深入浅出，闪耀着智慧的光芒和精神的力

量，具有成功心理暗示和潜在智慧力量开发的功能，具有很

强的理念性、系统性和实用性，能够起到启迪思想、增强心

智、鼓舞斗志、指导成功的作用。这套书系是当代成功励志

著作的高度浓缩和精华荟萃，是成功的奥秘，智慧的源泉，

生命的明灯，是当代青年树立现代观念、实现财智人生的精

神奠基之作，也是各级图书馆珍藏的最佳精品。
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学会幽默的谈吐

幽默话是怎样形成的？它的产生靠哪些条件呢？幽默

话语作为语言艺术，形成的基础和条件有哪些呢？

要有高尚的情趣和乐现的信念

恩格斯曾经说：“幽默是表明工人对自己事业具有信

心并且表明自己占着优势的标志。”幽默的谈吐是建立在

说话者思想健康、情趣高尚的基础上的。它对人提出善意

的批评和规劝，它必须要求批评者有较高的思想境界和较

高的涵养性。一个心地狭窄，思想颓唐的人是不会幽默

的。幽默永远属于那些热心肠的人，属于那些生活的强

者。幽默者品德要高尚，要心宽气朗，对人充满热情。老

一辈革命家，在与人民群众讲话、攀谈时，言谈话语间有

时便流露出一定的幽默感，使人感到分外热情、亲切，这

当然与他们具有崇高的共产主义信念和乐观主义精神有

关。

要有较高的观察力和想象力

幽默的谈吐具有反应迅速的特点，这就要求说话者思

维敏捷、能言善辩，而这些又来自于对生活深刻体验和对

事物的认真观察。具有较高的观察力、想象力、才能通过

仿拟、移时、降用、拈连、比喻、夸张、等方式说出幽默
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的话语。

要有较高的文化素养和语言表达能力

幽默的谈吐是人的聪明才智的标志，它要求有较高的

文化素养和较强的驾驭语言的能力。一个人语言修养高、

文化知识丰富，对古今中外，天南海北，历史典故，风土

人情，各种各样的事情都有所了解和掌握，再加语汇丰

富，语言表达方式灵活、多样，这样他平时讲起话来就会

得心应手，自然就容易活泼、生动、有趣。

最后，要强调指出的是，幽默只是手段，并不是目

的。不能为幽默而幽默。一定要根据具体的题旨语境，适

当选用幽默话语。另外，人的才能不一样，有的会幽默，

有的不会幽默。不会幽默的，则不必强求。否则，故作幽

默，反而会弄巧成拙。

要想学会幽默，必须掌握幽默的方法和技巧。

对比是造成幽默的基本方法之一。

通过对比可以揭示事物的不一致性，使用对比句是逗

笑的极好方法。古罗马政治家西塞罗就常用这一方法，比

如：

“先生们，这个人什么都不缺，除了财富与美德。”

反复也可以成为一种幽默技巧。

反复申说同一语句，能够产生不协调气氛，从而获得

幽默效果。比如牛群的一段著名相声中的“领导冒号”。

故意啰嗦也是一种幽默技巧。

4
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画蛇添足常能引人发笑。如马季的相声名段《打电

话》，主要用的就是这种技巧。

巧用歇后语同样能达到幽默的效果。

歇后语也是一种转折形式，它分为前后两部分，前面

部分一出，造成悬念，后面部分翻转，产生突变，“紧

张”从笑中得宣泄。如：

“三九天穿裙子———美丽动（冻）人。”

倒置作为一种幽默方法，颇为人们推崇。

通过语言材料变通使用，把正常情况下人物关系，本

末、先后、尊卑关系等在一定条件下互换位置，能够产生

强烈的幽默效果。

另外，比较常用的幽默方法还有倒引，即引用对方言

论时，能以其人之语还治其人之身。如：

老师对吵闹不休的女学生说：

“两个女子等于一千只鸭子。”

不久，师母来校，一个女学生赶忙向老师报告：“先

生，外面有五百只鸭子找您。”

转移也是行之有效的幽默手段。

当一个表达方式原是用于本义，而在特定条件下扭曲

成另外的意义时，于是便获得幽默效果。
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空中小姐用和谐悦耳的声音对旅客命令道：

“把烟灭掉，把安全带系好。”

所有的旅客都按照空中小姐的吩咐做了。过了五分钟

后，空中小姐用比前次还优美的声音又命令道：

“再把安全带系紧点吧，很不幸，我们飞机上忘了带

食品。”

夸张的运用更能达到幽默的效果。

运用丰富的想象，把话说得张皇铺饰，也能收到幽默

效果。大家比较熟悉的幽默“心不在焉的教授”，也是运

用了夸张这一手法的。

教授：为了更确切地讲解青蛙的解剖，我给你们看两

只解剖好了的青蛙，请大家仔细观察。

学生：教授！这是两块三明治面包和一只鸡蛋。

教授（惊讶地）：我可以肯定，我已经吃过午餐了，

但是那两只解剖好的青蛙呢？

“天真”也是一副有效的笑的验方。

弗洛伊德就曾把天真看成是最能令人接受的滑稽的形

式。

一位妇人抱着一个小孩走进银行。小孩手里拿着一块

面包直伸过去送给出纳员吃。出纳员微笑着摇了摇头，

“不要这样，乖乖，不要这样”，那个妇人对小孩子说，

6
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然 后回过头来对出纳员说，“真对不起，请你原谅他。因

为他刚刚去过动物园。”

语言幽默的方法还有很多，诸如比喻、转折、双关、

故作曲解、故作天真、谐称等也都为人们所喜闻乐见。仅

仅懂得了幽默方法还不足以表明富于幽默，正象有了毛笔

不一定就能成为书法家一样，问题的关键在于运用。
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辩论应注意什么

从某种意义看，不同见解的争辩过程就是寻求真理的

过程。社会是不断进化的（时间），事物是无限复杂的

（空间），那时那地那点被认为是真理，这时这地这点就

未必都被认为是真理；而且由于人们的思想、智慧、环境

的不同，即使是同一个时代同一个政治背景，对同一件事

物也会发生不同的主张见解。辩论，就是为了探求真理，

坚持真理，维护真理而互相劝说，论争的任何一方都想推

翻对方的看法，树立自己的观点。故此，辩论和寻常的谈

话是不同的。

辩论是时常发生的。它随时可能出现在同志、同学、

亲朋的谈论过程中。辩论是一种带着“敌意”的语言行

为，因而有所谓唇枪舌剑之说。那种对人唯唯诺诺或人云

亦云，遇事折中持平和不置可否的人是没有资格参加辩论

的。当然，词锋的犀利，又不仅仅是表现于说话时的词语

形式，最重要的是表现在语句的含义上。

在实际生活中，应严格确立辩论的价值观。为了分清

是非，为了辨别真与假、善与恶、美与丑，为了追求科学

的真理、社会的进步、人类的文明，我们应该热情地参加

辩论。但对于那些无关宏旨的细节琐事，我们则应“不

8
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屑 置辩”。千万不要把精力和时间纠缠在一些琐事上。

此外，辩论还必须做到观点正确，旗帜鲜明。在辩论

中，自己爱什么、恨什么、拥护什么、反对什么，都必须

鲜明地体现在自己言辞之中，容不得半点含糊。逻辑的力

量在辩论中是不可低估的，要取得辩论的胜利，必须有正

确的论点，充足的论据和有力的论证。

辩论的胜利，不能靠奸猾狡诈的诡辩，不能靠江湖术

士的虚言，更不能靠瞪眼睛掀起桌子大吵大闹。世界著名

文学家罗曼·罗兰说：“在争论中是不分高低贵贱的，也

不管称号姓氏的，重要的只是真理，在它面前人人平

等。”“事实胜于雄辩”，只要我们的见解合乎事实，代表

真理，加之运用正确的辩论方式，便能立于不败之地。
9
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怎样进行即席发言

在许多社交场合中，我们常常会遇到有即席发言的机

会。这时，如果你是一位巧辞令、善言谈的“老手”，是

不成问题的，但如果你是一位缺乏辞令、害怕在众人面前

讲话的“新手”，那也不必紧张、回避，敢于拿出你的全

部热情和胆量来，针对不同场合、对象说出能完全表达你

的思想、意见或真情实感的精彩语言来。

通常的情况下，有如下几种即席发言：

被人发问时的即席发言

被人发问时的即席发言，通常是在会议上、法庭上或

学术性的讨论、答辩会上，它大多是被动式的发言。这种

发言受发问内容或发问主题的限定，因此，就发言范围来

讲是容易把握的。这种答复式的发言，应问一答一，问二

答二，将所需回答的问题，作条理清楚、内容完整而又是

非曲直分明的阐述就可以了。如果是被人质疑，那就将

“疑点”所在，做出符合事实和理由充分的回答。如果是

法庭上的答辩，就将所涉及问题的时间、地点、在场人、

事实的经过等加以阐明，或陈述你的申辩理由。如是学术

上的答辩或解释，那你就将你的观点或研究成果，用科学

的方法加以论述或阐明，倘若遇到深奥艰涩难懂的问题，

10
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可用浅显易懂的形象性的语言加以说明⋯⋯这样，你便能

将你所答的问题说得明明白白了。

必须加以说明的即席发言

这种即席发言，通常是一个问题，一件事情在被人误

解、曲解，群众或听众不甚明白或不明真相的一种解释性

发言，这种即席发言既可以是指出、纠正他人的问题的事

实真相，以达到澄清事实的目的，也可以是为自己或世人

作辩白。或者和盘托出事实，以明真相，用事实来说明问

题；或者在道理上充分地加以阐述或说明，要抓住问题或

事实的实质切忌使用“描绘”、“夸张”之类发挥性言词，

否则会适得其反，把本该容易说明的问题，搞得复杂化

了，致使听众反感。

“灵感”勃发时的即席发言

什么是“灵感勃发”呢？就是指触景生情、由二连

三或见鸡思鸽的联想、遐想。这种情况，常在讨论会、酒

席间、聚会上碰到。由一位讲演者或谈话者的一席话或一

句话而发生联想。勾起情思，或见到一位老同学、老同

事、老部下或老上级时所勾起的回忆；或是因酒兴奋，情

思奔流，话语的闸门开启等情况下而发等等。这种“灵

感”涌流式的讲话，通常要视场合、情景而定，应以幽

默、趣事、欢乐的内容、语调和气氛为宜。要把握简洁、

得体、高雅、乐趣这样四个要素。切忌酒后失言，不要讲

那种扫兴话或长篇大论的废话、赘话。

被邀请时的即席发言

被人邀请的发言，①是应该谦逊；②是应该讲出与众
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有益的话来；③是应该充分估计听众的客观要求，说出受
人欢迎的话来；④是要简短、干练。
“谦逊”，就是对主人（单位、团体）说些适当的谦

卑语言。如感谢主人的热情好客，赞扬主人的成绩、善

举、为人风格和精神品德等。

“说出于听众有益的话来”。就是讲话的内容能使听

众获得思想上的启蒙和知识上的启迪；要注意讲者的自我

形象和美的感染力，不仅要以理服人。还要以情感人，以

“楷模”出现在讲坛上。

“充分估计听众的客观要求”。就是说，听众需要面

包，你就不要去描绘天堂如何美好；听众需要安抚，你就

不要去激怒听众；面对需要“疏导”的一帮青年人，你

就不要去“堵塞”或横加干涉。

“要简洁，不要空饶舌”。大凡一句话能讲完的就不

要用两句话、三句话甚至喋喋不休地大讲空话、大话和废

话。做到了上述四点，如果再能艺术地发挥一下讲演技

巧，那你的邀请发言是会成功的了。
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