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前

言

前 言

心态决定一切！智慧创造一切！这是一个人人追求成功

的时代，心智的力量具有创造成功态势的无穷魔力！即具有

成功暗示的随着灵感牵引的成功力。

美国著名成功大师戴尔·卡耐基说：“只要你想成功，

你就一定能够成功”。

美国著名潜能学权威安东尼·罗宾斯说：“成功总是伴

随那些有自我成功意识的人！”

其实也是这样，如果一个人连敢想、敢做和敢干的心理

准备都没有，那还谈何成功呢？

成功是一种无限的高度，成功是一种追求的过程。可是

很多人不敢去追求成功，不是他们追求不到成功，而是因为

他们心里面默认了一个“高度”，这个高度常常暗示自己的

潜意识：成功是不可能的，这是没有办法做到的。

“心理高度”是人无法取得成就的根本原因之一。人生

要不要获得跳跃？能不能跳过人生的高度？人生能有多大的

成功？人生能否实现自我超越？这一切问题并不需要等到事

实结果的出现，而只要看看一开始每个人对这些问题是如何

思考的，就已经知道答案了。

在人生追求成功的过程中不可能没有障碍，但只要有智

慧相伴，我们就可以从人生的谷地走出，攀援到人生的峰

顶。我们等待成功的到来，这种成功是伴随智慧的人生记

录，而每个人的智慧汇成了成功追求过程中最精彩的篇章和

最动人的驿站。
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在这个时代里，我们需要有懂得成功智慧的热切，需要

有重视成功智慧的心智，需要有开启成功智慧的行为。智慧

不在我们成功旅程的终点，也不在寒不可及的高处，它就自

然贮存在你的心灵，静静地等待你的开启。

为了掌握开启心智的金钥匙，实现成功的财智人生，我

们根据当今成功励志的热点思潮，编撰了这套《影响你一生

的成功励志书》丛书，包括《激励成长》、 《策划人生》、

《励志生存》、《超越自我》、《打造心态》、《开拓潜力》、

《展现人格》、《营造素质》、《健全习惯》、《构筑目标》、

《致力行动》、《探寻捷径》、《把握机会》、《打破常规》、

《强势竞争》、《有效执行》、《挑战挫折》、《坚定信心》、

《创新思维》、《凝聚人脉》、《超然沟通》、《减压心理》、

《胜出职场》、《拓展工作》、《积累财富》、《奠定资本》、

《开创事业》、《赢取成功》、《实现卓越》、《尊享生活》，共

计 30 册。

整套书系内容纵横，伴随整个人生成功发展历程，思想

蕴含丰富，表达深入浅出，闪耀着智慧的光芒和精神的力

量，具有成功心理暗示和潜在智慧力量开发的功能，具有很

强的理念性、系统性和实用性，能够起到启迪思想、增强心

智、鼓舞斗志、指导成功的作用。这套书系是当代成功励志

著作的高度浓缩和精华荟萃，是成功的奥秘，智慧的源泉，

生命的明灯，是当代青年树立现代观念、实现财智人生的精

神奠基之作，也是各级图书馆珍藏的最佳精品。
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敢于质疑约定俗成的规范

儿子走上前来，向父母报告幼儿园里的新闻，说他又

学会了一样新东西，想在父亲面前显示显示。他打开抽

屉，拿出一把小刀，又从冰箱里取出一只苹果，说：“爸

爸，我要让您看看里头藏着什么。”

“我知道苹果里面是什么。”父亲说。

“来，还是让我切给您看看吧。”他说着把苹果一切

两半————切错了。我们都知道，正确的切法应该是从茎

部切到底部窝凹处。而他呢，却是把苹果横放着，拦腰切

下去。然后，他把切好的苹果伸到我面前：“爸爸看哪，

里头有颗星星呢！”

真的，从横切面看，苹果核果然显一个清晰的五角星

状。许多人一生不知吃过多少苹果，总是规规矩矩地按

“正确”的切法把它们一切两半，却从未疑心过还有什么

隐藏的图案！

一项在 1985 年发表的调查报告认为，创造力与智力

是两种相对独立的能力，智能高的人创造力未必强。但是

专注于艺术创作，或致力创造新科技、新思潮的人，都觉

得创意与智能是不可分割的。另一项研究也发现，一般人

认为有创造力的人，分析能力和意志力也很高。创造力强
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的人，懂得辨别多种思想和事物的异同，并善于整理旧理

论，推陈出新；在做判断时，他们会衡量各种处事方法的

利弊，然后果断地做出决定。此外，他们奋斗心强，干劲

十足，肯为自己的理想付出努力。

在一般人心目中，创造力充沛的人是不会拘泥于世俗

传统的。相反，他们敢于质疑约定俗成的规范，并懂得欣

赏和创造新思想、新事物。

因此，创造力不是一种浪漫的、凡人不可高攀的、与

智能、毅力毫不相干的能力。相反，它是一种扎根于生

活，可以用来达到个人目标的能力。创造力高的人固然具

备破旧立新的素质，但这些素质仍需依赖个人的知识、智

慧和意志力做药引、做燃料，才能提炼出创新的成果。

心理学家对创造力的本质持有相似的看法。有人把创

造历程比拟为拿个人心力资源做投资，成功的重点在于懂

得低买高卖。低买者，就是能准确地捕捉有发展潜力但却

不被大众注意的思想，并孜孜不倦地把这些思想潜力发挥

出来。高卖者，就是待思想发展成熟后，以高姿态将它向

外推销，赢取大众的赞许。这种低买高卖的例子，在艺

术、科学、商业界中屡见不鲜。以早年的毕加索为例，当

时印象画派大盛，而他在印象画派的造诣也很深，但他却

毅然尝试建立主流以外艺术。经过一番磨炼，作品以高姿

态面世，广受大众青睐，使他成为一派宗师。

按这种低买高卖论，具有创造力的人要有锐利的眼

光，能判断哪些思想有发展潜力，哪些是没有价值的糟

粕。
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作为人和动物最根本的区别的创造力，在人类发

展历程中，起着非常重要的作用。所谓创造力，是指

根据一定目的，运用一切已知信息，产生出某种新颖、

独特、有社会和个人价值产品的能力。这里的产品是

指以某种形式存在的思维成果，它既可以是一种新概

念、新产品，也可以是一项新技术、新工艺、新产品。

创造力是由一般创造力、知识经验、特殊创造力

和非智力因素四大要素构成。这四大要素相互作用、

相互影响决定了创造力的总水平。这四个要素各自对

创造力的作用分属于不同的层次。

一般创造力在一切创造活动领域都有作用，是代

表创造者心理能力水平的最普遍的创造力。一般创造

力水平较高的创造人才可以在不止一个领域表现出创

造力。知识、经验的作用在其普遍性上低于一般创造

力，但它是一般创造力的基础。具体地说，知识是智

力的基础，而创造力是智力的最高表现。当然，知识、

经验对特殊创造力和非智力因素影响也不可低估。特

殊创造力的普遍性低于前二者，例如一个画家的形象

记忆力、色彩鉴别力、视觉想像力等特殊才能，只有

在绘画创造方面有意义。非智力因素比较特殊，它只

与创造的个别活动有关。拿动机来说，它在推动人主

动地启动创造活动方面的作用是巨大的；兴趣只在维

持创造力的热情和投入上有明显作用。

在智商的构成因素中，创造力是最高形式的体现，

它也是个人智慧的集中表现形式。一个人的成功与创

5
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造力有很大的关系，试想想，一个不能创新和发挥才

能的人，怎么能够有所作为呢？

6
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从旧常规中寻找创意

其实，思维定势、心理定势在人类社会进步中，扮演

了极为重要的角色。一般来说，思维定势有利于常规思

考。它使思考者在思考同类或相似问题的时候，能省去许

多摸索和试探的步骤，能不走或少走弯路，这样就既可以

缩短思考的时间，减少精力的耗费，又可以提高思考的质

量和成功率。再就思考者的感受方面来说，还能起到一种

使思考者在思考过程中感到驾轻就熟、轻松愉快的作用。

思维定势的这种有利作用，特别明显地表现在各个领

域里的许多专家身上。他们常常能很快就找到解决本专业

问题的有效办法，其重要原因之一，就在于他们的头脑中

已形成了关于本专业问题的大量的“一定之规”。

举例来说：机械装置要自动化，需要能源来提供装置

运行所需的动力，现在人们普遍使用电动机，这早已成为

机电专业方面的常识。这一常识，在众多机电专业人员的

头脑中，逐渐形成了一种思维定势。有了这样的常识和思

维定势，使科技人员在设计各种自动化机械时，对于如何

解决它们的动力问题，就不需要再费时费力地去逐一探

索、试验，很快就能明确：需有电动机来驱动。这显然对

设计自动化机械能起到提高效率的作用。

7



BooksLeadingYoutoYourSuccessfulLife

实

现

卓

越

但是，这种“一定之规”，却使人们在遇到有些问题

时百思不得其解。有这样一个例子：

为满足市场需要，日本一家公司的科技人员开始设计

一种新的小型自动聚焦相机。

所谓自动聚焦，就是相机要根据拍摄的对象，自动测

量距离，然后镜头作相应的调整，自动定好焦距。设计这

种相机有几个必须达到的基本要求：小巧轻便，容易操

作，而且要成本低廉。

按照当时的技术水平和条件，在相机里装进电动机以

后，体积就小不了，重量就轻不了，成本也很难降下来。

如果要为它再去特别设计一种专用的超小型电动机，时间

又很难保证。

设计人员为此大伤脑筋，想了很多办法都行不通，设

计工作长时间裹足不前。后来一个不是学电机专业的技术

人员想到：自动聚焦需要的动力很小，而且距离很短，不

用电动机，用弹簧行不行呢？这个突破了“必须用电动

机驱动”这“一定之规”的新设想提出以后，设计人员

们沿着新的思路不断进行探索和试验，没过多久，就相继

设计制成了一种又一种小型和超小型的自动聚焦相机。对

这种给人们带来了很大方便，连傻瓜也能使用的“傻瓜

相机”，科技界给予了很高的评价，认为它代表了产品开

发的一个新的重要方向————傻瓜化，即 “功能简单

化”、“易操作化”，同时也是“高智能化”、“高科技

化”。“一定之规”在日常工作和生活中的作用不可低估。

它可以使我们高速度、高质量地解决各个方面的大量问

8
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题。举个小例子，你每天回家，有了一定之规，你就不必

每天都去摇头晃脑地思考一番回家的路线，家里的门牌号

码。“一定之规”却不利于创新思考。

无论是思考如何解决碰到的新问题，还是对己熟悉的

问题寻求新的解决方案，一般都需要在多途径地探索、尝

试的基础上，先提出多种新的设想，最后再筛选出最佳方

案。而基于反复思考一类问题所形成的“一定之规”，对

这样的创新思考则常常会起一种妨碍和束缚的作用。它会

使人陷在旧的思维模式的无形框框中，难以进行新的探索

和尝试，因而也就难以产生新的设想。一个长期习惯于按

“一定之规”考虑问题，很少进行创新思考的人，久而久

之，往往会把很多本来大不相同的问题，也因为它们之间

的某些相似之处，而看成是同一类问题，用相同的办法去

解决。这样，自然就会白费精力。有一位心理学家说过：

“只会使用锤子的人，总是把一切问题都看成是钉子。”

就好象卓别林主演的《摩登时代》里的那个可笑的工人

那样，由于成天到晚拧螺丝帽，一切圆的东西，包括衣服

上的纽扣和圆形图案，在他眼里都成了螺丝帽，他都会用

扳手去拧。

人形成思维定势是人类心理活动的普遍现象。

创新是人类社会进步的客观要求。而要摆脱和突破一

种思维定势的束缚，常常都需要付出极大的努力。无论是

在创新思考的开始，还是在其他某个环节上，当我们的创

新思考活动遇到了障碍，陷入了某种困境，难以再继续想

下去的时候，往往都有必要认真检查一下：我们的头脑中

9
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是否有了某种思维定势在起束缚作用？我们是否被某种思

维定势捆住了手脚？

所以说，“一定之规”是提高效率的保证，破除“一

定之规”是进一步提高效率的保证。这就是“稳定”与

“变革”的辩证关系。
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创新应突破思维定势

在创新过程中，积极寻求新的设想时，要有意识地抛

开头脑中已形成的思考问题的程序和模式，即思维定势，

排除它对创新的束缚作用。我们来看一个例子。

日本的东芝电气公司 1952 年前后曾一度积压了大量

的电扇卖不出去，70000 多名职工为了打开销路，费尽心

机地想了不少办法，依然进展不大。有一天，一个小职员

向当时的董事长石坂提出了改变电扇颜色的建议。在当

时，全世界的电扇都是黑色的，东芝公司生产的电扇自然

也不例外。这个小职员建议把黑色改为浅色。这一建议引

起了石场董事长的重视。经过研究，公司采纳了这个建

议。第二年夏天东芝公司推出了一批浅蓝色电扇，大受顾

客欢迎，市场上还掀起了一阵抢购热潮，几个月之内就卖

出几十万台。从此以后，在日本，以及在全世界，电扇就

不再都是一副统一的黑色面孔了。

此例具有很强的启发性。只是改变了一下颜色，大量

积压滞销的电扇，几个月之内就销售了几十万台。这一改

变颜色的设想，效益竟如此巨大。而提出它，即不需要有

渊博的科技知识，也不需要有丰富的商业经验，“为什么

东芝公司其他的几万名职工就没人想到。没人提出来”、
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“为什么日本以及其他国家有成千上万的电气公司，以前

都没人想到、没有提出来”。这是因为，自有电扇以来都

是黑色的，而彼此仿效，代代相袭，渐渐地形成了一种惯

例、一种传统，似乎电扇只能是黑色的，不是黑色的就不

成其为电扇。这样的惯例、常规、传统，反映在人们的头

脑中，便形成一种心理定势、思维定势。时间越长，这种

定势对人们的创新思维的束缚力就越强，要摆脱它的束缚

也就越困难，越需要作出更大的努力。东芝公司这位小职

员提出的建议，从思考方法的角度来看，其可贵之处就在

于，它突破了“电扇只能漆成黑色”这一思维定势的束

缚。

突破定势思维的关键，是要多角度思考、看问题。在

你考虑得百般苦恼时，不妨放轻松，听听音乐，看看大自

然，或别的产品信息，让大脑在放松状态下转换到新思路

上来。
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