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前

言

前 言

心态决定一切！智慧创造一切！这是一个人人追求成功

的时代，心智的力量具有创造成功态势的无穷魔力！即具有

成功暗示的随着灵感牵引的成功力。

美国著名成功大师戴尔·卡耐基说：“只要你想成功，

你就一定能够成功”。

美国著名潜能学权威安东尼·罗宾斯说：“成功总是伴

随那些有自我成功意识的人！”

其实也是这样，如果一个人连敢想、敢做和敢干的心理

准备都没有，那还谈何成功呢？

成功是一种无限的高度，成功是一种追求的过程。可是

很多人不敢去追求成功，不是他们追求不到成功，而是因为

他们心里面默认了一个“高度”，这个高度常常暗示自己的

潜意识：成功是不可能的，这是没有办法做到的。

“心理高度”是人无法取得成就的根本原因之一。人生

要不要获得跳跃？能不能跳过人生的高度？人生能有多大的

成功？人生能否实现自我超越？这一切问题并不需要等到事

实结果的出现，而只要看看一开始每个人对这些问题是如何

思考的，就已经知道答案了。

在人生追求成功的过程中不可能没有障碍，但只要有智

慧相伴，我们就可以从人生的谷地走出，攀援到人生的峰

顶。我们等待成功的到来，这种成功是伴随智慧的人生记

录，而每个人的智慧汇成了成功追求过程中最精彩的篇章和

最动人的驿站。
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在这个时代里，我们需要有懂得成功智慧的热切，需要

有重视成功智慧的心智，需要有开启成功智慧的行为。智慧

不在我们成功旅程的终点，也不在寒不可及的高处，它就自

然贮存在你的心灵，静静地等待你的开启。

为了掌握开启心智的金钥匙，实现成功的财智人生，我

们根据当今成功励志的热点思潮，编撰了这套《影响你一生

的成功励志书》丛书，包括《激励成长》、 《策划人生》、

《励志生存》、《超越自我》、《打造心态》、《开拓潜力》、

《展现人格》、《营造素质》、《健全习惯》、《构筑目标》、

《致力行动》、《探寻捷径》、《把握机会》、《打破常规》、

《强势竞争》、《有效执行》、《挑战挫折》、《坚定信心》、

《创新思维》、《凝聚人脉》、《超然沟通》、《减压心理》、

《胜出职场》、《拓展工作》、《积累财富》、《奠定资本》、

《开创事业》、《赢取成功》、《实现卓越》、《尊享生活》，共

计 30 册。

整套书系内容纵横，伴随整个人生成功发展历程，思想

蕴含丰富，表达深入浅出，闪耀着智慧的光芒和精神的力

量，具有成功心理暗示和潜在智慧力量开发的功能，具有很

强的理念性、系统性和实用性，能够起到启迪思想、增强心

智、鼓舞斗志、指导成功的作用。这套书系是当代成功励志

著作的高度浓缩和精华荟萃，是成功的奥秘，智慧的源泉，

生命的明灯，是当代青年树立现代观念、实现财智人生的精

神奠基之作，也是各级图书馆珍藏的最佳精品。
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困境中充满发展的机会

美国副总统亨利·威尔逊出生在贫困的家庭，当他还

是襁褓中的婴儿时，贫穷就已经露出了它狰狞的面孔。他

深深地体会到，当他向母亲伸出小手要一片面包，而母亲

手中却什么也没有时是什么滋味。他在 10 岁的时候就离

开家当了 11 年的学徒工，这 11 年中，他每年可以接受一

个月的学校教育。最后，在 11 年的艰辛工作之后，他得

到的报酬是 1 头牛和 6 只绵羊，他将它们卖了 84 美元。

他从出生到 21 岁那年为止，从未在娱乐上花费 1 美元，

因为他将每一个美分都看得十分重要。他完全知道拖着疲

倦的身子在漫无尽头的盘山路上行走是什么样的痛苦感

觉，于是他请求他的同伴们丢下他先走。在他 21 岁生日

之后的每一个月，他带着一些工人进入了人迹罕至的大森

林去采伐那里的大圆木。那时，他每天都在第一抹曙光出

现之前起床，然后就一直辛勤地工作到黑夜为止。在一个

月夜以继日的辛勤工作之后，他得到了 6 美元的报酬，当

时，这 6 美元在他看来可真是一个大数目啊！在他的眼

里，每个美元都像夜空中银光四溢的月亮一样格外耀眼。

很少有人能够像威尔逊先生那样深刻地理解闲暇时光

的价值。在艰难困苦的境遇中，他痛下决心，决不让任何
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一个发展自我、提升自我的机会溜走，不让一分一秒无所

作为地从指缝间流走，要像抓住黄金一样紧紧地抓住零星

时间。

威尔逊 21 岁之前已经设法读了 1000 本好书，这个任

务对于一个农场里的孩子来说是多么艰巨啊！离开农场

后，他徒步走了 100 多英里去马萨诸塞州的内蒂克学习皮

匠手艺。在步行途中他经过了波士顿，并在那里看到了邦

克·希尔纪念碑和其他历史名胜。整个旅行只花了 1 美元

6 美分。一年之后，他已经是内蒂克的一个辩论俱乐部的

佼佼者了。此后，他还在马萨诸塞州的议会上发表了著名

的反对奴隶制度的演说。12 年后，他如愿地进入了国会，

并与著名的查尔斯·萨姆纳平起平坐。

任何一个微不足道的小机会，对于威尔逊来说都是一

个巨大的转折点。他从不放弃生命中的每一个稍纵即逝的

机遇，并把此作为通向成功之路的阶梯。

“贺拉斯，让我到服装店为你定做一套衣服吧。你应

当穿着整齐一点，不要再穿那套破旧古怪的衣服进城了。”

斯德雷特先生说。贺拉斯·格里利这时才细细地打量了一

下自己的衣着，好像以前从未意识到它们如此破烂不堪似

的。“斯德雷特先生，你知道我的父亲正在一个新环境中开

创新事业，我要尽我所能去帮助他。”贺拉斯说。

贺拉斯·格里利是斯德雷特法官所办的伊利湖《政

府公报》的代理人，他的工资是每月135 美元，然而在过

去的 7 个月时间里，他用于个人消费的钱只有 6 美元。贺

拉斯是跟着父亲从佛蒙特州迁移到西宾夕法尼亚的，他每
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月只给自己留 15 美元，其余的钱全部交给父亲支配。为

了使父亲的羊群免遭狼群的袭击，许多个夜晚他都以天为

被，地为床在旷野里风餐露宿，这些对于他来说是极平常

的事情。

贺拉斯已经快 21 岁了，他身材消瘦，脸色苍白，声

音嘶哑，举止笨拙，但他还是坚持到纽约去寻找机会和财

富。他出发前把衣物卷成一团系在一根挑在肩的木棍上，

之后历经磨难，长途跋涉了 60 英里，穿越了茂密的原始

森林来到布法罗，然后乘一只独木舟顺流而下到了奥尔巴

尼，在哈得逊河改坐驳船于 1831 年 8 月 18 日清晨到达了

纽约。

他找到一个每星期两个半美元的最廉价的旅店里暂住

下来。在漫长的 600 英里的旅程中，他共花了 5 美元。当

务之急就是尽快找一份工作以缓解生活的窘境。他每天在

大街上闲逛，看张贴在各个角落的招工启事。他在一幢幢

大楼里走进走出，逢人便问是否需要帮手。“不，不需

要。”每次得到的回答都是千篇一律。因为他那古怪的外

表和衣装不整的情形，使得许多人误认为他是一个从工厂

里逃跑的学徒工。

几天过去了，贺拉斯仍然没有找到工作。在一个周末

的晚上，他偶然在寄宿的地方听到“西部印刷公司”正

在招收印刷工。于是，他在星期一凌晨五点钟就来到了西

部印刷公司的门口等候了。七点钟时，他见到主管并请求

给他一份工作。但是那个主管认为，这个来自乡下没有任

何经验的年轻人不可能在公司需要增添人手的部门胜任任
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何工作，因为他们需要的是能为不同语言版本《圣约书》

排印铅字的熟练工人。但是那位主管还是给了他一个机

会，允许他试试。公司的经营者知道这一事情后当即表示

反对。他告诉主管，等贺拉斯干完一天的工作后就让他离

开。可是到了下班的时候，贺拉斯的工作业绩超过了整个

公司的所有职员，而且错误率最低。贺拉斯提交了一份出

色的答卷。

辛勤的工作使贺拉斯对印刷业的经营了如指掌，他在

10 年后成了一家小型印刷公司的合伙人。他创办了全美

最好的周报《纽约人报》，但是他并没有从中获得巨额利

润。1840 年，哈里森被提名为总统候选人，此时贺拉斯

开始创办《小木屋》，这份报纸的发行数量达到了 9 万

份，这在当时是令人难以置信的，但是，贺拉斯仍然没有

获利，因为每份报纸仅售一个便士，价格如此低廉又怎能

获利呢？

创办《纽约论坛报》是贺拉斯·格里利的又一个冒

险行动，每份定价为 1 美分。为了打开局面，他在朋友那

里借了 1000 美元，并在出版第一期时印刷了 5000 份。当

然，要想把五千份报纸都推销出去也存在着巨大的困难。

但是，在短短的 6 周之后，他的订户就从 600 户激增到了

11000 户。此后，《纽约论坛报》的需求量与日俱增，甚

至所有的印刷机器都超负荷运转仍然满足不了读者的需

求。之所以有这样的市场需求，原因就在于作为编辑的贺

拉斯想方设法使这份报纸保持一种捍卫正义的立场和风

格。

6
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创业之初总是困难重重

詹姆斯·贝内特是美国著名的报人，他在 1825 年经

营《纽约信使报》时遭遇了挫折，1832 年《环球》又宣

告破产，此后的《宾夕法尼亚人》又遭失败。十几年下

来，贝内特通过辛苦劳动和勤俭节约积攒了几百美元。

1835 年，他找到贺拉斯·格里利，希望能够与他合作创

办一份新日报《纽约先驱报》。但贺拉斯·格里利拒绝

了，并且为他推荐了两个年轻的印刷工与贝内特建立合伙

关系。

《纽约先驱报》在 1835 年 5 月 6 日正式创办，当时它

所有的资金只够运作 10 天的时间。贝内特在华尔街上租

了一间狭小的地下室，在里面摆放一把椅子，再在两个圆

桶上放一块厚木板就成了一张简陋的办公桌。除了印刷之

外，这份在美国新闻史上有巨大影响的日报的创办历程就

是从这间陋室开始的。

在当时，美国的各大报纸都隶属于某个机构，这种由

几人个合伙创办报纸的形式还不为人知，属于首开先河，

慢慢地，这些年轻人站稳了脚跟，开始一步一下地朝着理

想迈进，他们的事业日益兴旺发达。他们的报纸之所以广

为人知，原因就在于报道迅速及时，报道内容全面丰富及
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新颖独特。无论是新闻报道的广度和深度，还是新闻采集

的速度和方式，他们都比同类竞争者更胜一筹。他们还不

遗余力、不惜花费巨资去获得能够引起大众兴趣的、及时

可靠的消息。

《纽约先驱报》的起步之路正如其他事业在开创之初

总是困难重重，历经波折一样坎坷崎岖，但是随着矗立在

纽约百老汇与安街交汇处的那幢当时最为壮丽威严的新闻

办公大楼的落成，《纽约先驱报》也宣告了它在报界的举

足轻重的地位。

“在你一无所有之时，唯一的选择就是努力拼搏。”

这是乔治·蔡尔德挂在费城的私人办公室墙上的一条格

言，同时它也是一条促使一个在他人看来毫无机会、不名

一文的男孩最终出人头地的最高准则。从儿时起蔡尔德就

梦想拥有《费城纵横》和出版这份报纸的办公大楼。

可是，乔治·蔡尔德这个穷小子每周只能挣 2 个美

元，他怎么能够奢望得到这么著名的一份报纸呢？这难道

不是一种痴心幻想吗？然而，轻言放弃绝不是这个年轻人

的性格，他有着充沛旺盛的精力、坚定不移的意志和年轻

人特有的开拓事业的魄力。他勤勤恳恳地在一家书店工作

了一段日子，并积蓄了几百美元作为开创事业的资本。接

着，他就准备要雄心勃勃地大展宏图了。他在最初起步时

做的是图书出版，他出版的一些图书因视角独特、内容新

颖而在商业上获得了巨大的成功，诸如《凯恩的北极远

征》等等图书都很畅销。他具有高度的商业敏感性，他

知道什么样的图书最能够吸引公众的注意力。因此，他的
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出版事业的发展开始呈现上升趋势。

接着，蔡尔德准备实施下一步的计划了，但是当时的

《费城纵横》每天都在赔钱，他的朋友们也多次劝告他要

谨慎行事。但是，他还是在 1864 年毅然买下了这份报纸。

至此，儿时的梦想终于成了现实。接下来，整顿这家经营

不善的报纸就成了他的首要任务，他的做法雷厉风行。他

将征订价格提高了一倍，并且同时减少了广告版面的比

例，这第一步棋他走得有些出人意料。此后，《费城纵

横》开始靠着内容和评论重新吸引了读者的眼球。很快，

这份濒临绝境的报纸回复了往日的生机，重新走上了繁荣

兴盛的发展轨道。

这份报纸是美国新闻界的佼佼者，它在许多年的年利

润居然高达 40 万美元。在此期间，不管形势多么困难，

经济状况多么窘迫，他从不削减雇员的工资，而千方百计

提高发行量。即使费城所有的同行们都这样做，他也始终

如一地坚守这一原则。
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贫困并不能阻挡成功

这件事大约发生在一个半世纪以前的法国里昂。在一

个盛大的晚宴上，来宾们就某幅绘画作品是表现了古希腊

神话中的某些场景，还是描绘了古希腊真实的历史画面，

而展开了激烈的辩论。看到来宾们争得面红耳赤，吵得不

可开交，宴会的气氛也越来越紧张，主人感到很为难，于

是灵机一动请旁边的一位侍者，对画面的意境做一番剖

析。

接着，这位侍者对整个画面所表现的主题作了非常细

致入微的描述，他的思路非常清晰，对作品主题也理解得

非常深刻，而且观点几乎无可辩驳。这令在场的客人们感

到大为震惊，双方的争端立刻解决了，这位侍者对这幅作

品的诠释令在场的人心悦诚服。

“先生，请问您在哪所学校接受过专门的教育？”一

位客人以极其尊敬的口吻问这位侍者。“阁下，我在许多

学校接受过教育。但是就读时间最长、学到东西最多的学

校叫做‘逆境’”。年轻的侍者回答。

这个在宴会上初露头角的年轻人就是让·雅克·卢

梭。他早年过着饥寒交迫的生活，这使得卢梭有机会成为

一个对完整的生活有着深刻认识的人。尽管此时他只是一
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个身份卑微的侍者，但是让·雅克·卢梭的名字和他那闪

烁着人类智慧火花的著作却像暗夜里的闪电一样照亮了整

个欧洲。他是那个时代和整个法国最伟大的天才。

在这个世界上，最为严厉而又最为崇高的老师就是艰

难困苦和人世沧桑。人要获得深邃的思想，或者取得更大

的成功，都要有一段贫困破落的记忆。不幸的土地造就的

子孙深刻、严谨、坚韧而执著，而在幸福中成长起来的高

贵人物却往往浅薄轻浮。
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只要奋斗，就能成功

埃利胡·布里特深有感慨地说：“当第一次彻底地理

解了荷马的《伊利亚特》最开始 15 行的真正内涵时，是

我一生中最自豪的时光。”由于埃利胡·布里特在 16 岁

时就失去了父亲，所以他不得不到本村的一个铁匠铺当学

徒。他每天都得在炼炉边工作 10 到 12 个小时，但是这个

勤奋的小伙子却在拉着风箱的同时，在脑海里紧张地进行

着复杂的数学运算。他经常到伍斯特的图书馆阅览那里丰

富的藏书。在他当时的日记中列举了这样一些条目：“6

月 18 日，星期一，头痛难忍的同时，坚持看了 40 页居维

叶的《土壤论》、11 课时的冶金知识、64 页法语。6 月

19 日，星期二，看了 10 行波希米亚语、9 行波兰语、60

行希伯来语、30 行丹麦语、10 课时的冶金知识、15 个星

座的名字。6 月 20 日，星期三，看了 8 行叙利亚语、11

课时的冶金知识、25 行希伯来语。”

埃利胡·布里特被人们尊称为“学识最为渊博的铁

匠”，并以其为人类文明作出的杰出贡献而名垂史册。他

一生中，精通了 18 门语言、掌握了 32 种方言。当爱德

华·埃弗雷特在谈及这个出身贫贱的男孩自学成才的经历

时，曾经心生感慨地说：“那些有着优越条件和良好教育
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