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前

言

前 言

心态决定一切！智慧创造一切！这是一个人人追求成功

的时代，心智的力量具有创造成功态势的无穷魔力！即具有

成功暗示的随着灵感牵引的成功力。

美国著名成功大师戴尔·卡耐基说：“只要你想成功，

你就一定能够成功”。

美国著名潜能学权威安东尼·罗宾斯说：“成功总是伴

随那些有自我成功意识的人！”

其实也是这样，如果一个人连敢想、敢做和敢干的心理

准备都没有，那还谈何成功呢？

成功是一种无限的高度，成功是一种追求的过程。可是

很多人不敢去追求成功，不是他们追求不到成功，而是因为

他们心里面默认了一个“高度”，这个高度常常暗示自己的

潜意识：成功是不可能的，这是没有办法做到的。

“心理高度”是人无法取得成就的根本原因之一。人生

要不要获得跳跃？能不能跳过人生的高度？人生能有多大的

成功？人生能否实现自我超越？这一切问题并不需要等到事

实结果的出现，而只要看看一开始每个人对这些问题是如何

思考的，就已经知道答案了。

在人生追求成功的过程中不可能没有障碍，但只要有智

慧相伴，我们就可以从人生的谷地走出，攀援到人生的峰

顶。我们等待成功的到来，这种成功是伴随智慧的人生记

录，而每个人的智慧汇成了成功追求过程中最精彩的篇章和

最动人的驿站。
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在这个时代里，我们需要有懂得成功智慧的热切，需要

有重视成功智慧的心智，需要有开启成功智慧的行为。智慧

不在我们成功旅程的终点，也不在寒不可及的高处，它就自

然贮存在你的心灵，静静地等待你的开启。

为了掌握开启心智的金钥匙，实现成功的财智人生，我

们根据当今成功励志的热点思潮，编撰了这套《影响你一生

的成功励志书》丛书，包括《激励成长》、 《策划人生》、

《励志生存》、《超越自我》、《打造心态》、《开拓潜力》、

《展现人格》、《营造素质》、《健全习惯》、《构筑目标》、

《致力行动》、《探寻捷径》、《把握机会》、《打破常规》、

《强势竞争》、《有效执行》、《挑战挫折》、《坚定信心》、

《创新思维》、《凝聚人脉》、《超然沟通》、《减压心理》、

《胜出职场》、《拓展工作》、《积累财富》、《奠定资本》、

《开创事业》、《赢取成功》、《实现卓越》、《尊享生活》，共

计 30 册。

整套书系内容纵横，伴随整个人生成功发展历程，思想

蕴含丰富，表达深入浅出，闪耀着智慧的光芒和精神的力

量，具有成功心理暗示和潜在智慧力量开发的功能，具有很

强的理念性、系统性和实用性，能够起到启迪思想、增强心

智、鼓舞斗志、指导成功的作用。这套书系是当代成功励志

著作的高度浓缩和精华荟萃，是成功的奥秘，智慧的源泉，

生命的明灯，是当代青年树立现代观念、实现财智人生的精

神奠基之作，也是各级图书馆珍藏的最佳精品。
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影响健康的因素

人类要生存，就必须奋斗；要奋斗就必须有健康的身

体。然而，影响健康的因素很多，我们有必要对影响健康

的因素加以论述。在对此因素论述之前，有必要对本能理

论进行重新审议，这不仅要求区分更基本和不太基本、更

健康和不太健康、更自然和不太自然的需要，而且，还因

为我们不应无限期地推迟对某些有关问题的重新考察，这

样那样的一些基本需要的理论问题已经无法再回避下去

了。例如，隐含的对文化相对论的排除的问题，隐含的关

于体质给定价值的问题，以及条件反射作用范围的必然缩

小等等问题。

总之，有相当数量的其他理论的、临床的和实验的研

究，它们都一致指出，本能理论需要重新审议，或者以某

种形式恢复它。这些都使我们不得不怀疑当前心理学家、

社会学家、人类学家对于人的可塑性、灵活性、适应性以

及他们学习能力的过分强调。人似乎有远比现代心理学所

估计的更强的自主和自我调节的能力。

例如，坎农的体内平衡概念，弗洛伊德的死亡本能理

论；爱好，或自由选择，或自助餐厅的实验；利维的本能

满足实验，以及他评论母亲过分溺爱孩子的著作。
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各种心理分析研究发现，对孩子大小便训练的过分要

求和急于给孩子断奶，对孩子的健康发展有负面影响。

大量的观察资料使主张循序渐进的教育家、幼儿园工

作人员以及应用儿童心理学家，在接触儿童过程中倾向于

实行一种更宽容的制度。

由动力论者、进化论者、现代实验胚胎学者以及像哥

尔德斯坦这样的整体论者，提供的大量神经病学和生物学

的资料，涉及到机体在遭受损坏后自发的再调整。

所有已有的和正在进行的探讨，都极力坚持我们的机

体有更强的自我保护、自我指导和自我控制能力，从而也

比一般认可的更值得信赖。

此外，我们还可补充一点，各种正在的发展已表明，

有必要从理论上假定机体内有某种积极生成或自我实现的

倾向。这种倾向不同于机体内自我保存、自我平衡或体内

平衡等，也不同于适应外界刺激的倾向。这种生长或自我

实现的倾向，曾经由亚里士多德、伯格森和其他许多哲学

家以多种模糊形式所假定过。在精神病学家、心理分析家

以及心理学家中，哥尔德斯坦、兰克、荣格、霍尼、弗洛

姆、梅、罗杰斯也都感到有必要提出这种假设。

但是，心理治疗家的经验，特别是心理分析也许是对

主张重新考察本能理论最重要的影响。在这一领域，尽管

看起来各种事实有些模糊不清，但事实的必然联系是准确

无误的。治疗者不得不把更基本的愿望同不太基本的愿望

（或需要，或冲动）区别开来。原因很简单：某些需要遭

受挫折会产生病态，而另一些却不会。某些需要的满足会
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产生健康，另一些却不会。这些更为基本的需要出乎意料

地“顽固”，难以对付，它们反对所有的奉承、取代、贿

赂和削弱，没有任何通融的余地，它们只要求适当的内部

满足，人们总是有意无意地寻求满足这种需要。这些需要

表现出恰如顽固的、不可削弱的、不能再分析的终极的事

实，只能作为既定的事实或不容辩驳的基点。几乎精神病

学、心理分析、临床心理学、社会工作或儿童治疗等各个

学派，无论它们相互间有怎样的分歧，都假定了某种有关

本能或似本能需要的学说，这一印象是极其深刻的。

这是种族的特性、素质、遗传，而不是肤浅的易于控

制的习惯，这些经验告诉我们必须考虑。如果必须在这两

难抉择中作出任何一种选择，治疗者总是宁肯选择本能来

作为基石，而不是选择条件反射或习惯。这当然是不恰当

的，因为我们将看到，有另外一些更恰当的可供选择的对

象，从中我们可以作出更令人满意的选择。这就是说并非

二者必居其一。

根据一般的动力论要求来看，本能理论，特别是麦克

杜格尔和弗洛伊德提出的本能理论，具有某些当时并未被

充分理解的优点。它们未被充分理解，这大概也是由于它

们的明显有很多错误。

本能论承认以下事实：人是自我促动的，人自己的本

性和他所处的环境都有助于决定他的行为；人自己的本性

给他提供先决的目的、目标或价值体系；在良好的条件

下，为了避免疾病，他所意欲的常常就是他所需要的

（对他是有益的东西）；全人类形成一个独一无二的生物

5
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族类；除非一个人理解其行为的动机和目标，否则行为就

是盲目的；总的来说，机体依赖自身的资源，它经常显现

出一种生物性的功能或智能，这一点必须说清楚。

我们的看法是：本能理论家的许多错误，虽然是顽固

的，需要反驳的，但绝不是本质的或必然的；而且，不少

错误连本能论者的批评者也同时具有。

语义上和逻辑上的错误最为明显。由于本能论者特意

创造一些本能去解释他们不能理解或不能确定其本源的行

为，他们的确做得很不恰当。不过我们自然加强警惕，也

无须认为这些本能都是务实的，不必将名称与事实相混

淆，也不必进行无效的三段推论，而且，我们对语义学已

有极多的了解了。

粗陋的种族中心论、阶级中心论及庸俗化的社会达尔

文主义都曾导致早期本能论者的失败。但我们现在显然能

够避免这些，因为我们己有更多的人种学、社会学和遗传

学的知识。

我们也必须清楚地认识到，本能论者当时从种族学的

天真的行为中转得过于极端，过于彻底，以致这一行动本

身造成了一个错误，即文化相对论。这一学说在过去很多

年中曾有很大影响，并且得到广泛的认可，但现在却受到

广泛的批评。的确，像本能论者以前做过的那样，寻求跨

文化的种族的特性，值得重新予以重视的。于是，我们必

须既避免种族中心主义，又避免极端的文化相对论。例

如，工具性行为（手段）与地方文化决定因素的关系比

基本需要（目的）更密切，这一点是十分清楚的。

6
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二十世纪二十年代及三十年代的大多数反本能论者，

例如伯纳德、华生等，批评本能论的根据是，本能不能根

据特定的刺激反应概念来描述。简而言之，就是指责本能

不符合简单的行为主义理论。这是真的，本能的确如此。

然而，动力心理学家现在并不着重去指责这些。他们一致

认为，仅仅用刺激反应概念是不能解释任何重要的人类完

整品质或完整活动的。

这样一种企图只能引起混淆。把反射与标准的低等动

物本能混淆起来就是一个典型的例子。前者是纯粹运动神

经的动作；后者除此以外还有更多的特点，例如，先天性

的冲动，表达性行为，应对性行为，对目的物的追求，以

及情感色彩。

甚至仅仅从逻辑上来看，我们也没有理由一定得在完

全的本能（各部分都充分发展的本能）与非本能之间进

行取舍。为什么不能有残存的本能，不能有似本能的某种

尚属行为的东西，不能有程度的不同，不能有不完全的本

能呢？

有不少不负责任的作者不加区别地使用本能这个词代

表需要、目的、能力、行为、知觉、表现、价值以及感情

的伴随物，有时取其中单独一项的含意，有时代表几项的

结合，其结果就形成了不精确用法的大杂烩，正如马莫尔

和伯纳德指出的那样，几乎每一种已知的人类反应，都被

某个作者描述为本能。

我们或许可以这样认为：人的欲望或基本需要是先天

给定的，至少在某种可以察觉的程度上是这样。那些与此
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有关的行为或能力、认识或感情则不一定是先天的，而可

能是（按我们的观点）经过学习或引导而获得的，或者

是表现性的。当然，人的许多能力或智能完全为遗传所决

定或由遗传提供可能，例如，色觉，发音能力等等，但它

们与我们这里讨论的问题无关。这就是说，基本需要的遗

传成分可以看成是简单的意动性缺乏，与任何固有的达到

目的的行为无关，就像弗洛伊德的本我冲动的盲目、无定

向的需求一样。我们将在下面看到，满足这些基本需要的

因素，似乎也可以由某种方式确定为内在固有的。追求目

的的行为（竞争行为）是必须依靠学习才能达到的。

考虑问题时仅用非此即彼的二歧法而不是按程度的差

距是本能论者和他们的反对派的严重失误。一整套复杂的

反应，怎么能够说要么完全是由遗传决定的，要么完全不

是由遗传决定的呢？任何一个结构，无论怎样简单，不可

能是只具有基因的决定因素，更不用说任何完整的反应

了。即使是孟德尔的甜豌豆也需要空气、水以及养料。谈

到这一点，可以说基因本身也需要一个环境，即邻近的基

因。

在另一极端，同样明显的是，没有什么东西能够完全

脱离遗传的影响，因为人也是一个生物族类。这一由遗传

决定的事实，是任何人行为、能力、认识等等的前提，也

正因为他是人类的一员，他才能做人类所能做的各种事

情。而这一人类成员的身份是一个基因问题。

在这一拙劣的两分法造成的混乱后果中出现了这样一

种倾向：只要有任何学习的迹象显露时，就断言这是非本

8
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能的，或者相反，假如有了点遗传影响的证据，就判定这

是本能的。既然对于大多数甚至全部冲动、能力或情感来

说，证实这两种看法都是容易的，这样的争论必然永远存

在下去。

本能论者和反本能论者都是极端主义者。当然，我们

完全可以避免这样的错误。

动物的本能是本能论者常用的范例，各种错误也是因

此而产生的。例如，不去寻找人类独有的本能。然而，从

低等动物研究中得出的最有害的经验酿成了这样一个原

理：本能是强大的、牢固的，是不可更改、不可控制、不

可压抑的。但是，这对鲑、蛙、北极的旅鼠来说，也许是

真实的，对人类却并不适用。

我们在凭观察寻找本能时，可以看出基本需要中的遗

传基础，不过当它明显真正地独立于环境并强过全部的环

境力量时，才认为它是本能，那么，我们就很可能犯大错

误。为什么就不会有虽然似本能但仍然较容易受压抑或控

制的需要呢？为什么就不会有容易为习惯、暗示、文化压

力、内疚等等掩饰、更改、甚至抑制的需要呢？换句话

说，为什么就不会有弱本能呢？

把本能等同于不可抗拒的力量，这种误解也许是推动

文化论者攻击本能论的主要力量来源。任何一个人种学家

的经验都同这种看法相抵触，所以攻击是可以理解的。但

是，假如我们对文化和生物两种因素都有恰当的尊重，并

且，假如我们进一步考虑文化是比似本能的需要更强的力

量，那么，下述的主张就不是谬论而是顺理成章的了：如

9
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果我们要使柔弱、微薄的似本能的需要不被更强、更有力

的文化所吞没的话，就应该保护它们。而不是相反，它们

很可能被吞没，尽管这些似本能的需要在另一种意义上说

是强大的，亦即它们顽强地坚持要求获得满足，一旦受

挫，就会产生严重的病态后果。

对这一论点很有帮助的是一个与一般见解对立的反

论。揭露、顿悟和深度治疗———这种治疗实际上包括除催

眠治疗和行为治疗之外的所有治疗———从某种意义来说是

要揭露、恢复和加强我们那些被削弱了的和失去了的似本

能倾向和本能残余、我们那些动物性的自身、我们的主观

生物学。这一终极目的在所谓的个人成长实习班里表露得

最明显。所有这些———治疗和实习班———都需要人们付出

积极的、痛苦的、长时间的努力，这种努力需要人一生的

斗争、耐心和坚忍不拔的精神，即使这样，最终还有可能

遭到失败。但是，到底有多少只猫、狗或鸟需要帮助才能

知道怎样去做一只猫、一条狗或一只鸟呢？它们由于冲动

而发出的声音十分响亮、清晰和明确，而我们的声音却是

微弱的、混淆不清和容易被忽略的，因此我们需要帮助才

能听到那些声音。

所以，在自我实现者身上可清楚看到动物的自然性。

而在精神病人或“一般病人”那里则表现得非常模

糊。我甚至可以说，疾病经常意味着一个人的动物本性的

丧失。这样，就出现了下面这一似乎矛盾的情况：在那些

精神层次最高的、最有智慧的圣人身上，在那些最有理性

的人身上，我们可以见到最明显的自然性或动物性。
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另一个更严重的错误也是由注意动物的本能而引起

的。某些令人费解的原因也许只有清醒的历史学家才能够

解释，不过，西方文明普遍认为，我们身上的动物性是一

种恶的动物性，我们大多数的原始冲动是邪恶的、贪婪

的、自私的、敌意的。神学家把它叫做原罪或魔鬼；弗洛

伊德主义者把它叫做本我；哲学家、经济学家以及教育

家，也用各式各样的名称来称呼它。达尔文由于偏爱这种

观点，以致他只看到了动物界的竞争，完全忽视了同样普

遍存在的协作，没有注意到克鲁泡特金曾轻而易举地观察

到了这一点。

有时也可以这样表达这种世界观，把我们的动物性看

成与狼、老虎、猪、秃鹫或蛇的本性一样，而不是用稍好

些或至少温顺些的动物，如鹿、象、狗或猩猩来比较。这

种表达方式是将我们的内在本性解释为恶的动物性，但应

指出，如果必须从动物类推到人的话，我们最好选择那些

与我们最接近的动物，例如类人猿。总的说来，既然这些

动物是令人愉快的、可爱的，同我们分享许多善良的特

性，那么比较心理学也不会支持恶动物性这种说法。

当论及遗传特性不会变化、不可更改的假论时，我们

还要注意另一种可能：纵然一种特性最初就被基因遗传所

决定，但它仍然可能改变。如果我们在发现过程中运气不

错，这种特性也许很容易改变和控制。如果我们假定癌有

一个稳定的遗传基因，也没有必要阻止任何人寻求一种方

法来控制它。假如仅根据演绎的理由，我们也得承认有可

能证实智商既具有显著的遗传因素，同时又可以由教育或

11



BooksLeadingYoutoYourSuccessfulLife

励

志

生

存

心理治疗加以改进。

我们与本能者的区别是，我们相信本能有更大的变异

性。认识和理解的需要似乎只对聪明的个体而言才有明显

的力量。对于低能者来说，它们似乎并不存在，至少发展

不完全。利维已经证明，母性冲动在妇女中的差异是极大

的，以致从某些妇女那里很难看到这种冲动。音乐、数

学、艺术等方面的特殊天才，很可能具有基因的决定因

素，而大多数人却没有这种基因的决定因素。

动物的本能永远存在，而动物本能的冲动则会永久性

丧失。比方说，在变态人格身上，爱和被爱的需要已经丧

失了，而且如我们目前所知，这是一种永久性的丧失，也

就是说，这种变态人格是已知的任何精神治疗术医治不好

的。我们还有更早的关于奥地利村庄失业（以及苏格兰

失业研究）的例子，这些例子表明，长久的失业会严重

地损伤心理，以致摧残一些需要。对有些人来讲，这些需

要甚至在环境已经变好时仍不能恢复。从纳粹集中营里也

获得了类似的材料。或许巴特森和米德关于巴厘人的观察

是最具说服力的。成年的巴厘人不是我们西方意义上那种

喜爱的人，他们也不必如此。在巴厘岛拍摄的电影表明，

婴儿和儿童有对缺乏爱的抱怨和不满，我们由此只能推断

出：这种爱的冲动的丧失是一种后天的丧失。

在人生的阶梯上，我们已发现本能和对新事物灵活适

应和认知适应的能力往往是互相排斥的。我们对其中一个

发现得越多，对另一个可能期待得就越少。这样一来，就

产生了一个严重的甚至是悲剧性的错误（考虑到历史后
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