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前

言

前 言

心态决定一切！智慧创造一切！这是一个人人追求成功

的时代，心智的力量具有创造成功态势的无穷魔力！即具有

成功暗示的随着灵感牵引的成功力。

美国著名成功大师戴尔·卡耐基说：“只要你想成功，

你就一定能够成功”。

美国著名潜能学权威安东尼·罗宾斯说：“成功总是伴

随那些有自我成功意识的人！”

其实也是这样，如果一个人连敢想、敢做和敢干的心理

准备都没有，那还谈何成功呢？

成功是一种无限的高度，成功是一种追求的过程。可是

很多人不敢去追求成功，不是他们追求不到成功，而是因为

他们心里面默认了一个“高度”，这个高度常常暗示自己的

潜意识：成功是不可能的，这是没有办法做到的。

“心理高度”是人无法取得成就的根本原因之一。人生

要不要获得跳跃？能不能跳过人生的高度？人生能有多大的

成功？人生能否实现自我超越？这一切问题并不需要等到事

实结果的出现，而只要看看一开始每个人对这些问题是如何

思考的，就已经知道答案了。

在人生追求成功的过程中不可能没有障碍，但只要有智

慧相伴，我们就可以从人生的谷地走出，攀援到人生的峰

顶。我们等待成功的到来，这种成功是伴随智慧的人生记

录，而每个人的智慧汇成了成功追求过程中最精彩的篇章和

最动人的驿站。
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在这个时代里，我们需要有懂得成功智慧的热切，需要

有重视成功智慧的心智，需要有开启成功智慧的行为。智慧

不在我们成功旅程的终点，也不在寒不可及的高处，它就自

然贮存在你的心灵，静静地等待你的开启。

为了掌握开启心智的金钥匙，实现成功的财智人生，我

们根据当今成功励志的热点思潮，编撰了这套《影响你一生

的成功励志书》丛书，包括《激励成长》、 《策划人生》、

《励志生存》、《超越自我》、《打造心态》、《开拓潜力》、

《展现人格》、《营造素质》、《健全习惯》、《构筑目标》、

《致力行动》、《探寻捷径》、《把握机会》、《打破常规》、

《强势竞争》、《有效执行》、《挑战挫折》、《坚定信心》、

《创新思维》、《凝聚人脉》、《超然沟通》、《减压心理》、

《胜出职场》、《拓展工作》、《积累财富》、《奠定资本》、

《开创事业》、《赢取成功》、《实现卓越》、《尊享生活》，共

计 30 册。

整套书系内容纵横，伴随整个人生成功发展历程，思想

蕴含丰富，表达深入浅出，闪耀着智慧的光芒和精神的力

量，具有成功心理暗示和潜在智慧力量开发的功能，具有很

强的理念性、系统性和实用性，能够起到启迪思想、增强心

智、鼓舞斗志、指导成功的作用。这套书系是当代成功励志

著作的高度浓缩和精华荟萃，是成功的奥秘，智慧的源泉，

生命的明灯，是当代青年树立现代观念、实现财智人生的精

神奠基之作，也是各级图书馆珍藏的最佳精品。
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人生之路上的心灵防线

器官的缺陷造成了许多阻碍，但是这些阻碍却绝不是

无法摆脱的命运。如果心灵主动地运用其能力以设法克服

其困难，则个人可能会和原先负担即比较轻的人一样的成

功。事实上，器官有缺陷的儿童，尽管遭受到许多困扰，

他们却经常比身体正常的人有更大的成就。身体障碍是一

种能使人向前迈进的刺激。例如，视力不良的儿童可能因

为他的缺陷而感觉异常的压力。他要花费较多的精神，才

能看清东西。对视觉的世界必须给予较多的注意力。他也

必须更努力地区分色彩和形状。结果，他对视觉的世界即

必须努力注意微小差异的儿童有更多的经验。

由此可见，只要心灵找出了克服困难的正确技术，有

缺陷的器官即能成为重大利益的来源。在画家和诗人之间

有许多人都曾蒙受视力缺陷之害。这些缺陷被训练有素的

心灵驾驭之后，它们的主人即比正常人更能运用他们的眼

睛来达到多种目的。在天生惯用左手而又未被当作是左撇

子看待的儿童之中，也很容易看到同样种类的补偿。在家

庭里，或在其学校生活开始之际，他们会被训练运用他们

不灵巧的右手。事实上，它们是不十分适合于书写、绘画

或作手工艺的。但是，假使心灵能被妥善运用以克服此种
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困难，我们相信：不灵巧的右手必定会发展出高度的技

巧。事实也正如此。在许多例子中，惯用左手的儿童都比

其他人学会较漂亮的书法、较有绘画的才能，在工艺方面

也较有技巧。找寻出正确的技术后，再加上兴趣、训练和

练习，他们即能够将劣势转变成优势。

只有决心要对团体有所贡献而兴趣又不集中于自己身

上的儿童，才能成功地学会补偿其缺憾之道。只想避开困

难的儿童，必将继续落于他人之后。只有在他们眼前有一

个可供努力的目标，而此目标的实现又比挡在前面的障碍

对他们更为重要，他们才会继续鼓起勇气前进。这是他们

的兴趣和注意指向何处的问题。如果他们努力地争取某种

身外之物，他们自然会训练自己，使自己具有获得它们的

能力。困难只是通向成功之路必须克服的关卡。反过来

说，假使他们的兴趣只在于担心他们不如别人，或除了想

摆脱它们外，便无其他目标地和此种落后状态争战，那么

他们就不会真正地有所进步，一只笨拙的右手是无法用凭

空妄想，希望它们较不笨拙，或甚至避开笨拙等方法，来

训练使其成为灵巧的。它们只有在练习出实际的成就之

后，才会变得较为灵巧；而取得此种成就的诱因，也必须

比长期存在的笨拙所造成的气馁，更深刻地被人感觉到。

如果一个孩子想要集中全力来克服他的困难，则在他身外

必须有一个他要全力以赴的目标，这个目标是以他对现实

的兴趣、对别人的兴趣，以及对合作的兴趣为基础的事实

上，心灵不仅能影响某种特殊病症的选择，而且它还能支

配整个身体的结构。对这个假设我们还没有直接的证明，
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而且要找出怎样做才能建立这种证明，也是相当困难之

事。然而，它的证据看来却似乎相当明显。如果一个孩子

是胆小的，他的胆小便会表现在他的整个发展过程中。他

不关心体格上的成就，甚至不敢想象自己可能取得此种成

就。结果，他便不会用有效的方法来锻炼他的肌肉，而且

也拒绝接受通常会引人发展肌肉的所有外来刺激。当其他

对锻炼自己肌肉有兴趣的孩子，在体格健美方面遥遥领先

时，他却由于兴趣的缺乏而远落于他人之后。

由此，我们可顺理成章地得出结论：身体的整个形状

和发展不仅受心灵的影响，而且可反映出心灵的错误和缺

点。我们经常可以观察到：有许多肉体的表现只是心灵无

法找出补偿其困难的正确方法所造成的结果而已。例如，

我们已经确知，在生命开始的最初四五年之间，内分泌腺

本身也会受到心灵的影响。有缺陷的腺体对行为并不会有

强迫性的影响，反之，整个外在环境，儿童想接受印象的

方向和心灵在他感兴趣情境中的创造性活动等等，都能不

断地影响腺体。

另外一个证据可能较容易被了解并被接受，因为我们

对它较为熟悉，而且它引起的是身体短暂的表现，不是固

定的气质。每一种情绪都会以某种程度表现在身体上。而

每个人也都会将他的情绪表现在某种可见的形式中，这也

许是他的姿势或态度，也许是他脸部的表情，也许是他腿

或膝盖的颤抖。例如，当他脸色变红或转白时，他的血液

循环必然已经受到影响。在愤怒、焦急或忧愁的状态之

下，肉体都会说话，而肉体在说话时，都是使用着自己的
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语言。当一个人处于他所害怕的情境中时，他可能全身发

抖，另一个人可能毛发竖立，第三个人可能心跳加快，还

有些人会冷汗直流、呼吸困难、声音变哑，全身摇晃而畏

缩不前。有时，身体的健康状态也会受到影响，例如胃口

丧失或引起呕吐。

在科学的领域中，我们看到许多心理学家宣称：性和

焦虑有密不可分的关联，而另外的心理学家却主张：它们

一点关系也没有。他们的观点是依他们个人的经验而定

的，对某些人，它们之间有关联，对其他人则否。

这几种不同的反应都属于不同类型的个人。它们很可

能被发现多多少少是由遗传得来的，而这些种类的身体表

现也经常能给我们许多暗示，让我们看出其家族的弱点和

特质；因为同一家族的其他分子也可能作出非常类似的身

体反应。然而，此处最有趣的事是：观察心灵如何利用情

绪来激起某种身体状态。情绪和它在身体上的表现告诉我

们：心灵在一个被它解释为有利或有害的情境之中，如何

作出动作和反应。例如，当脾气发作时，个人是希望尽快

地克服其困难，而他找到的最好方法似乎就是：打击、辱

骂或诋毁另一个人。另一方面，愤怒也能影响身体器官，

它使之僵止不动，或给予额外的压力。有些人在生气时，

同时会发生胃部的毛病或脸孔涨得通红。他们血液循环改

变的程度甚至会使他发生头痛。在偏头痛或习惯性头痛的

后面，我们常会发现有异乎寻常的愤怒或羞辱。对某些

人，愤怒还能造成三叉神经痛或癫痫性的痉挛。
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引导心灵与机体充分合作

心灵影响肉体的方法，尚未完全被探讨清楚，所以我

们也无法对它们做完全的描述。心情的紧张对自主神经系

统和非自主神经系统二者都能发生影响。只要一紧张，自

主神经系统一定有所动作。个人拍桌子、咬嘴唇或撕纸

头，只要他紧张，他必然会依某种方式作出动作。咬铅笔

或吸香烟也能作为其紧张的发泄。这些动作都告诉我们：

他对自己所面临的情境，已经觉得受不了了。他在陌生人

之间变得脸红耳赤、手足无措、肌肉颤抖，也一样都是紧

张的结果。紧张能经由自主神经而传至全身，因此，每种

情绪发生时，整个身体都会处于紧张状态之下。可是，这

种紧张的表现并不是在每一点都一样的清楚，我们所讨论

的病症，只在于其结果能够被发现之点。如果我们更仔细

地检查，我们将会发现：身体的每一部分都包含于情绪的

表现之中，而这些身体的表现又都是心灵和肉体活动的结

果。我们必须检视心灵对肉体、肉体对心灵之间的相互活

动，因为它们二者都是我们所关心的整体的一部分。

我们可以从这些证据中，得出一个结论：生活的样式

和其对应的情绪倾向，会不停地对身体发展施加影响，假

使儿童很早就固定下他的生活样式，而我们本身又有足够

7
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经验，那么我们便能预见他以后生活中的身体表现。勇敢

的人会把他态度的结果表现于他的体格中。他的身体会长

得与众不同：他的肌肉较为强壮，他身体的姿势也较为坚

定。态度对身体的发展可能有相当大的影响，而它也可能

是肌肉较为健美的部分原因。勇敢者的脸部表情也和普通

人不一样，结果他的整个外形都会异于常人，甚至他骨骼

的构造也会受到影响。

今日，我们很难否认：心灵也能够影响大脑。病理学

的许多个案显示：由于大脑右半球受损而丧失阅读或书写

能力的人，能够训练大脑的其他部分，来恢复这些能力。

常常有许多中风的患者，其大脑受损的部分已经完全没有

复原的可能性，可是大脑的其他部分却能补偿并承受起整

个器官的功能，而使大脑的官能再度恢复完全。当我们想

证实个体心理学所主张的教育应用的可能性时，这件事实

是特别重要的。如果心灵能够对大脑施加这样的影响，如

果大脑只不过是心灵的工具———虽然是最重要的工具，但

仍然只是工具而已———那么我们就能找出发展或增进此种

工具的方法。生来大脑便不合于某种标准的人，并不必在

一生之中都无可逃避地受其拘束，他可以找出使大脑更适

合于生活的方法。

将目标固定于错误方向的心灵———例如，未努力发展

合作能力者———对大脑的成长即无法施以有益的影响。因

此，我们发现，有许多缺乏合作能力的儿童，在以后的生

活中，总显得好象没有发展出他们的智力，以及他们的理

解能力。因为成人的举止能显出，他最初四五年间所建立
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的生活样式对他的影响，而且我们也能清楚地看出，他赋

予生活意义的结果，所以，我们能够发现他所蒙受到的合

作障碍，并帮助他矫正其失败。在个体心理学中，我们已

经朝这门科学迈出了第一步。

有许多学者曾指出，在心灵和肉体的表现之间，有一

种固定的关系存在。但是，他们却似乎没有那一个人曾经

试图找出此二者之间的确实关系。

如果我们有丰富的经验，我们便能从个人的各种部分

表现中，看出其与人合作的程度。人们一直都不知不觉地

在找寻此种暗号。合作的需要总是不断地压迫着我们，而

我们也一直要想凭直觉找出许多暗示，来指导我们如何在

混乱的生活中更稳妥地决定自己的方向。我们知道，在每

次历史大变革之前，人类的心灵都已认识到变革的需要，

而努力奋斗着要想达到它。然而，这种奋斗如果单靠本能

来决定，便很容易犯上错误。同样的，人们总是不喜欢有

非常引人注意特质的人，例如身体畸形或驼背者。人们对

他们虽然还没有十分了解，可是却已经判断他们不适于合

作。这是一种很大的错误，不过，他们的判断也可能是以

其经验为基础的。目前尚未发现有什么方法可以增加蒙受

这些特质之害者的合作程度，他们的缺点因此而被过分强

调，而他们也变成大众迷信的牺牲品。

现在，让我们作一总结。在生命最初的四五年间，儿

童会统一起其心灵奋斗的方向，而在心灵和肉体之间，建

立起最根本的关系。他会采用一种固定的生活样式，及对

应的情绪和行为习惯。它的发展包括了或多或少、程度不
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同的合作。从其合作的程度，我们能判断并了解一个人。

在所有的失败者之间，最常见的共同之点是其合作能力非

常之低。现在，我们可以给心理学一个更进一步的定义：

它是对合作之缺陷的了解。由于心灵是一个整体，而同样

的生活样式又会贯穿其所有表现，因此，个人的情绪和思

想必定会全部和生活样式调和一致。如果我们看到某种情

绪很明显地引起了困难，而且违反了个人的利益。只想改

掉这种情绪是完全没有用的。它是个人生活样式的正当表

现，只有改变其生活方式，才能将之斩草除根。

在此，个体心理学对教育和治疗的未来，提供了一种

特殊的指引。我们绝不能只治疗一种病症或一种单独的表

现；我们必须在整个生活的样式中，在心灵解释其经验的

方式中，在它赋予生活的意义中，在它为答复由身体和环

境接受到。

生活的样式是心理学最适当的主要题材和研究对象，

采用其他题材的学派，其主要部分事实上都是充满了生理

学和生物学。对那些研究刺激和反应的人，企图找出震惊

经验所造成效果的人，以及检视由遗传得来的能力，想看

它们如何发展出来的人，这种说法都是正确的。然而，在

个体心理学中，我们考虑的是灵魂本身，是统一的心灵。

我们研究的是个人赋予世界和他们自身的意义、他们的目

标、他们努力的方向，以及他们对生活问题的处理方式。

迄至目前，我们所拥有的、了解心理差异的最好方法，就

是检视其合作能力的高低。
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制约心态的主客观因素

荣格在外倾和内倾两种基本心态之间所作的著名区

分，构成了他的分类系统的一个方面。为了充分理解这些

关键性术语的含义，有必要首先区分另外两个概念：客观

的与主观的。客观的涉及到一个人身外的、他生活于其中

的世界。这是一个人与物的世界，传统与习俗的世界，政

治的、经济的、社会制度的世界，以及一切物质条件的世

界。这个客观世界被归结为环境、外界或外部现实。主观

的是指内在的和个人的精神世界。它是个人的世界，因为

它不能被局外人直接观察到。它十分隐秘，甚至常常不能

直接被自觉意识所接纳，而往往只有通过心理治疗者的帮

助，通过对梦的分析，才能接触到这些无意识的心理要

素。

在外倾型的人那里，心理能被引导到客观外部世界的

表象之中，它被投入到对客观对象、人与物、周围环境条

件的知觉、思维和情感之中。而在内倾型的人那里，流向

主体的心理结构和心理过程。外倾是一种客观的心态，内

倾则是一种主观的心态。

这两种心态彼此排斥，它们不能同时并存于意识之

中，尽管它们可以而且确实是交替地进入意识。一个人可
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能在某些时候是外倾的，而在另一些时候则是内倾的。但

是，在一个人的整个一生中，通常是其中一种心态占据优

势。如果是客观的倾向占据优势，这个人就被认为是外倾

的；如果是主观的倾向占据优势，他就被认为是内倾的。

内倾型的人喜欢探究和分析他的内心世界；他是内向

的、孤僻的，过分地全神贯注于自己的内心体验。在别人

看来他可能显得冷漠、寡言、不喜欢社交。外倾型的人则

把注意力集中在和他人的相互交往中，他总是十分活跃和

开朗，对周围的一切都很有兴趣。

所谓一种心态对另一种心态占据优势，其实不过是一

个程度问题。一个人只是或多或少地属于外倾型或内倾

型，他并非整个都是外倾的或者整个都是内倾的。“只有

当外倾机制占据优势时，我们才把一种行为模式叫做外倾

的。”

何况，在无意识中也还存在着一种与在意识中得到表

现的心态刚好相反的心态，这种相反的心态把内倾与外倾

的区分搞模糊了。意识中的外倾恰恰是无意识中的内倾，

而意识中的内倾则恰好是无意识中的外倾。这正是无意识

在人的心理中具有补偿作用的一个例证。

需要指出的是，无意识的心态具有与意识的心态完全

不同的特征。自觉意识的外倾或自觉意识的内倾通过有意

识的行为直接表现一个人的外倾或内倾。这种行为作为外

倾的行为或内倾的行为可以很容易被人们观察到。我们大

家都能够识别一个孤僻的、心不在焉的、脱离现实的人。

他看上去仿佛沉溺在他自己的思想之中。而补偿性的无意
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