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前

言

前 言

心态决定一切！智慧创造一切！这是一个人人追求成功

的时代，心智的力量具有创造成功态势的无穷魔力！即具有

成功暗示的随着灵感牵引的成功力。

美国著名成功大师戴尔·卡耐基说：“只要你想成功，

你就一定能够成功”。

美国著名潜能学权威安东尼·罗宾斯说：“成功总是伴

随那些有自我成功意识的人！”

其实也是这样，如果一个人连敢想、敢做和敢干的心理

准备都没有，那还谈何成功呢？

成功是一种无限的高度，成功是一种追求的过程。可是

很多人不敢去追求成功，不是他们追求不到成功，而是因为

他们心里面默认了一个“高度”，这个高度常常暗示自己的

潜意识：成功是不可能的，这是没有办法做到的。

“心理高度”是人无法取得成就的根本原因之一。人生

要不要获得跳跃？能不能跳过人生的高度？人生能有多大的

成功？人生能否实现自我超越？这一切问题并不需要等到事

实结果的出现，而只要看看一开始每个人对这些问题是如何

思考的，就已经知道答案了。

在人生追求成功的过程中不可能没有障碍，但只要有智

慧相伴，我们就可以从人生的谷地走出，攀援到人生的峰

顶。我们等待成功的到来，这种成功是伴随智慧的人生记

录，而每个人的智慧汇成了成功追求过程中最精彩的篇章和

最动人的驿站。
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在这个时代里，我们需要有懂得成功智慧的热切，需要

有重视成功智慧的心智，需要有开启成功智慧的行为。智慧

不在我们成功旅程的终点，也不在寒不可及的高处，它就自

然贮存在你的心灵，静静地等待你的开启。

为了掌握开启心智的金钥匙，实现成功的财智人生，我

们根据当今成功励志的热点思潮，编撰了这套《影响你一生

的成功励志书》丛书，包括《激励成长》、 《策划人生》、

《励志生存》、《超越自我》、《打造心态》、《开拓潜力》、

《展现人格》、《营造素质》、《健全习惯》、《构筑目标》、

《致力行动》、《探寻捷径》、《把握机会》、《打破常规》、

《强势竞争》、《有效执行》、《挑战挫折》、《坚定信心》、

《创新思维》、《凝聚人脉》、《超然沟通》、《减压心理》、

《胜出职场》、《拓展工作》、《积累财富》、《奠定资本》、

《开创事业》、《赢取成功》、《实现卓越》、《尊享生活》，共

计 30 册。

整套书系内容纵横，伴随整个人生成功发展历程，思想

蕴含丰富，表达深入浅出，闪耀着智慧的光芒和精神的力

量，具有成功心理暗示和潜在智慧力量开发的功能，具有很

强的理念性、系统性和实用性，能够起到启迪思想、增强心

智、鼓舞斗志、指导成功的作用。这套书系是当代成功励志

著作的高度浓缩和精华荟萃，是成功的奥秘，智慧的源泉，

生命的明灯，是当代青年树立现代观念、实现财智人生的精

神奠基之作，也是各级图书馆珍藏的最佳精品。
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早日实施自我的完善

在这里值得注意的是，我们时代真正关键的问题正在

受着曼哈顿方案的攻击。这种问题不仅对于心理学而且对

于一切具有历史迫切感的人极端重要。

第一个和冠盖一切的大问题是造就好人。

我们必须有许多较好的人，否则我们极可能都会被扫

除出这个世界。即使不被扫除，肯定也只能生活在紧张和

焦虑中，象一般动物一样。这时应该做的是为“好人”

下一个准确的定义，此定义在上面己有种种体现，而这种

定义的论据已多得完全能够说明曼哈顿方案中的人。相信

这一轰动一时的伟大计划是可行的好人也同样被冠以自我

演化的人，充分醒悟或有潜力的人，能奋发向上、自我实

现的人，等等。无论如何，十分清楚的是，任何社会改

革，任何美好宪法或完美计划都不会有任何结果，除非人

很健康、很进步、很坚强、很善良，而且足以理解这些计

划和法典，并想以正确的方式把这纳入现实的轨道。

同为重大问题的也不乏存在，就如造就良好社会这一

大问题。要知道在好人与好社会之间有灵敏反馈的关系，

它们是互相需要的，它们此是绝对必需的条件。撇开两者

孰先孰后的问题。很明显，它们同时发展，协同动作，串
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联在一起。无论如何也不可能在没有其中一个因素的作用

下实现另一个目标。

这里所提的良好社会是属于全人种、全人类的，是大

同社会，我们已经对自律性社会的安排作了初步讨论。说

得更明白些，现在已经清楚，人的善良程度保持不变，有

可能作出某些社会安排，迫使这些人或者趋向恶行或者趋

向善行。主要重点在于社会缺席的安排必须作为不同于内

心健康的问题来看待，而且一个人的好或坏在一定程度上

取决于他生存于其中的社会制度和安排。

社会协同作用指出某些社会潮流不可避免地出现在那

些大的工业化文化中，在它身上已经无自私和不自私之

分。那就是说，某些社会安排使人有必要相互对立，另一

些社会制度安排使一个人在寻求个人私利时有必要帮助他

人，不论他是否希望如此。

反过来说，追求利他主义并帮助他人的人又必然会赢

得私利。这方面的一个例证是我们的所得税一类的经济措

施，它从任何单个人的好运道中吮吸利益给予全社会。这

和营业税恰成对照，它起的不是吮吸作用，而是本尼迪克

特所说的汇集作用。

这些问题都事关重大，应该引起我们高度重视。魏因

贝格在他著作中所说的大多数工业技术上的利益、进步和

其他人所说的这一类利益，在实质上只能认为是达到以上

目的的手段，而不是目的自身。这表明，除非我们把我们

的工业技术和生物学的改进交付在好人手中，否则这些改

进就是无用的或危险的。
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此时，令人惊讶的是，人们增长了对生命的眷恋、对

疾病的征服以及对痛苦、悲伤的躲避。问题的焦点在于：

谁想使恶人活得更长？或更强大？一个明显的例子是原子

能的利用和在一场竞赛中先于纳粹完成它的军事利用。原

子能在某一希特勒手中———有许多希特勒掌握国家大权

———当然不是好事，那是很大的危险。同样，其他的技术

改进也存在类似的规律而我们现在就不得不问这样一个问

题：某一希特勒现在是好？还是坏？

而这同时也会造成这样一个现象：恶人是否继续发展

下去变成一个更凶恶、更有威胁的人呢？因为先进的技术

给予他们的力量更大。很有可能某一极端残酷的人在某一

残酷的社会支持下不会被打败。假如希特勒赢得了胜利，

反叛会成为不可能，实际上他的帝国也许会延续 1000 年

或更长久。

传统的科学哲学作为道德上中立、价值上中立、脱离

价值的哲学不仅是错误的，而且也是极端危险的。它不仅

是非道德的；也可能是反道德的。它可能把我们置于极危

险的境地。所以，科学只能来自人和人的激情与利益中产

生，这也是波兰尼所说的。科学自身应该是一部伦理学法

规，如布罗诺夫斯基所说的，因为，假如你承认真理的固

有价值，那么，所有各种后果都能由于我们自己为这一固

有价值服务而产生。

再附加一条作为第三个论点：科学能寻求价值，并能

在人性自身中揭示这些价值。实际上，科学已经这样做

了，至少已达到一定水平，这一说法似乎有了一些道理，

5
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尽管还没有适当的和最后的证实。

现在已经可以利用技术找出什么东西是对人种有益

的，即什么是人的内在价值。几种不同的操作曾被用来指

明这些在人性内部建成的价值是什么。这既是就生存价值

的意义说的，也是就成长价值的意义说的。成长价值指能

使人更健康，更聪明，更有德性，更幸福，更完满实现自

身潜能的那些价值。

人们都知道这些所谓的生物学家研究工作方案的可能

性，他们的研究工作其中有一项是研究心理健康和躯体健

康之间的反馈。大多数精神病学家和许多心理学家和生物

学家现在已经开始设想几乎所有疾病，甚至无一例外，都

能称为心身疾病或机体疾病。

那就是说，假如一个人追索任何躯体病的起因达到足

够的深远程度，他将不可名状地发现心理内部的、个人内

部的和社会性的变量也成为有关的决定因素，但这绝不是

要使肺结核或骨折弄得神乎其神。通过它可以发现，贫困

也是一个影响肺结核研究结果的因素。无独有偶，邓巴尔

在研究关于骨折的医疗效果时，也惊奇地发现其中有心理

因素在内。

作为这一研究的一个结果，我们现在对于易出事故的

个性已经非常有经验了，于是，甚至一次骨折也是心身的

和“社会躯体的”，假如我们可以仿造后一个词的话。

所有这些都在说，甚至传统的生物学家或医师或医学

研究者，在力求减轻人类痛苦、苦难、疾病时，最好也能

对他所研究的疾患采取更多的整体论看法，比他以前更注

6
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意心理的和社会的决定因素。例如，今天已有足够的论据

指出，进攻癌症的富有成果的广阔系谱也应该包括所说的

“心身因素”。

换一种说法，精神病学疗法能去除疾病，使其心理健

康，并可以使生活得以延长且质量更高。

不仅低级需要的剥夺可能引起疾病———在传统意义上

称为“缺失症”的疾病，而且这对于超越性病态的那些问

题也适用，这里指的是已被称之为精神的、哲学的或存在

主义的那些不适或失调，这些也可能不得不称为缺失症。

简单地说，某些人类疾病和缺失症可由从属关系、

爱、尊敬、安全和保障等基本需要的不同满足而引发。总

体来看，这可以称为神经症和精神病。然而，基本需要满

足的人和自我实现的人，具有真、善、美、公正、秩序、

法律观念、统一性等超越性动机的人，也可能在超越性动

机的水平上受到剥夺。缺乏超越性动机的满足，或缺乏这

些价值，能引起一般的和特殊的超越性病态。它们同坏血

病、糙皮病、爱的饥饿等一样，都归属于一个连续系统。

此外，传统上证明需要的方式，如对维生素、矿物

质、基本的氨基酸等等需要的证明，一直是首先正视某一

不知起因的疾病，然后再寻找病源。也就是说，假如某物

的被剥夺能引起疾病，它就被认为是一种需要。本着最终

目的相同的原则，基本需要和超越需要在一定意义上也是

一种生物性需要，也就是说它们的不适应引起肌体的不

适。

这一论据已经充分证明，这些需要是和人类机体自己

7
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的基本结构有关联的，有某种遗传基础蕴含在内，虽然这

可能是很微弱的。但是它也使我们坚信不疑，终有一天生

物化学的、神经学的、内分泌学的基质或躯体装置的发现

能在生物学水平上说明这些需要和这些不适。
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优化人性使之丰满

存在的特征也就是存在的价值，可以类比为人性丰满

者的特征，存在的特征体现在存在的价值上，就如同一切

理想心理治疗（道家的不干预）的长远目标；理想人本

主义教育的长远目标；某些类型的宗教的长远目标和表

现；理想的良好社会和理想的良好环境的特征。

真：诚实，真实，坦率，本分，丰富，本质，应该，

美，善良，洁净和未掺假的完全。

善：性本善，形态匀称，活泼，单纯，广泛，完整，

完善，完全，独一无二，诚实。

完整：统一，整合，倾向单一，相互联结，单纯，组

织，结构，秩序，不分离，协同，同法则和相结合的倾

向。

二歧超越：承认，坚决，二歧，两极，矛盾，矛盾的

整合或超越，协同，即对立转化为统一，敌对者转化为相

互合作或相互鼓励的伙伴。

活泼：过程，生机盎然，自发，自我调整，充分运

转，改变着又保持原样，表现自身。

独特：独具的色彩，别于他人的特征，不能类比，新

颖，可感受到的特性，就是那样，不象任何别的东西。

9
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完善：没有什么是多余的，也不缺少任何东西，一切

都在合适的位子上，无须改善，恰当，正是如此，适宜，

正当，完全，不可超越，应该。

必需：逃脱不掉的，只有与那保持一致，不能有一丝

不同那样就很好。

完成：结束，结局，符合规定，事情宣告结束，格式

塔不再改变，目的实现，终点和末端，没有缺失，全体，

命运的实现，终止，顶点，圆满封闭，生命还没开始，生

命的结束。

公道：公正合理，应该，适宜，成体系的性质，只

有，不能脱离，无偏私，不偏袒。

秩序：合法则，正确，没有多余的东西，完善安排。

单纯：专一，纯真且稍有无知，基本构造，问题的中

心，不转弯抹角，仅仅必需的东西，无修饰，没有多余的

东西。

丰富：分化，复杂，错综，全体，无缺失或隐藏，都

在眼前，“无所谓重要或不重要”，什么都是重点部分，

没有非重点，一切顺其自然，无须改善，简化，抽象，重

新安排。

不费力：从容镇定，不慌乱，容易，轻轻松松地完

成。

欢娱：玩笑，欢乐，有趣，高兴，幽默，生气勃勃，

不费力。

自足：独立性强，需自己，不需别的人或工具突破环

境，超越环境，分立，依据自己的法则生活，同一性。
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Ⅰ

积
累
人
生
的
经
验

广施爱心充实人生

爱带有很大的盲目性、清晰性、迷惑性，但什么时候

才体现？又体现哪种呢？

当爱变得对于对象本身非常深切、非常纯洁（无矛

盾心理）时，对象的善就成为我们所需要的，而不是看

它能为我们做些什么，这时对象由手段而跨越到目的这一

阶段（有了我们的容许）。这里可以举苹果树为例：我们

能非常喜爱它，不想让它成为任何别的东西；它成为那样

子我们就很高兴。任何对它的修理（包括善意的）都使

它变得不象苹果树或违反了原来固定的生活。它看来是那

样的完美，我们甚至怕碰它，怕削弱了它。自然，假如它

被看成是完美的，便没有改善它的可能了。但实际上，事

物往往是不完善的，是需要加以改进的，改革者头脑中的

“完美发展”画面。据他看，要比苹果树自身的最终结局

更好；即他能比苹果树做得更好，他懂得的更多；他能比

它自身更好地塑造它。所以我们认为要把狗改变成另外样

子的人不是真正喜爱狗，而且这样会引起那些实实在在爱

狗者的怒气，或按照来自某一杂志的形式有选择地育种，

弄得它神经质、病病恹恹、不怀胎、不能正常生育、患癫

痫病，等等。但这样的人确实自称是爱狗者。那些培育矮
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树的人，或训练熊骑自行车或训练猩猩吸烟的人也一样。

真正的爱体现在不作要求、不求回报，能从奉献中得

到乐趣，当然更不能带有狡诈和预谋。这有利于较少的抽

象（或选择对象的局部或某些属性或个别特征，较少的

对于整体的观察，较少的原子化或分解。这等于说，这里

有较少主动的或强求一致的结构、组织、铸型、或削足适

履，以求符合理论或先定概念。也就是说对象应服从整体

性，要有自己独特的一面，换句话说要留有本来面目。对

象较少按照有关或无关、重要或不重要、形或基、有用或

无用、危险或不危险、有价值或无价值、有利或无利、好

或坏、或其他自私的观察标准被测定。对象也不那么容易

被成规化、类化，或纳入某一历史序列，或只看作一类的

一员，作为一种类型的一个样品或一例。

而这无疑代表着有关对象的整体和局部都受到了同等

待遇的关注。每一部分都会成为有趣的和奇妙的；存在

爱，不论是对爱侣、对婴儿，对一幅画、或对一朵花，都

几乎总是能保证这种普遍分布的，以强烈和着迷的关心进

行的观察。

带整体印象看有缺陷的局部就会发现缺陷原来也很迷

人，也充满魅力，因为它们赋予对象以特性和个性，因为

它们使它成为它本身而不是什么别的东西，也许恰恰是因

为它们是不重要的、外在的、非本质的。

从中不难发现，存在爱者往往不忽略一些细节，相反

的是非爱者或缺乏爱者会忽略这些细节，他会更容易地看

到对象自身性质的本来面目，接受它本身的资格和存在方
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