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这套书里收录了葛翠琳、 任大星、 金波、 樊发稼、 邱勋、 铁
凝、 曹文轩、 刘先平、 王宜振、 尹世霖、 马光复、 吴然、 李少
白、 张品成、 常星儿、 薛涛、 郁雨君、 伍美珍、 郝月梅、 皮朝
晖、 孙卫卫、 张晓楠、 童喜喜等多位受孩子欢迎的作家的散文。
这些作家， 有的获得过全国优秀儿童文学奖， 有的获得过宋庆龄
儿童文学奖， 有的获得过鲁迅文学奖， 有的获得过冰心儿童文学
奖， 有的获得过陈伯吹儿童文学奖， 有的获得过张天翼儿童文学
奖， 还有的获得过文化部蒲公英文学奖和 《儿童文学》 《少年文
艺》 等刊物的优秀作品奖。 这是作家们在以真诚、 朴实而又温馨
的文字， 讲述关于阅读的故事； 这是作家们伸出有力的大手， 牵
着小手快乐地走在成长之路的证明。 这些文章， 有的是作家们在
讲述自己阅读的经验， 告诉读者， 要想在成长之路上走得从容
些， 阅读是很重要的； 有的是作家们在谈阅读的技巧和方法， 他
们或直接告诉小读者怎样选择图书， 或间接地表达阅读的一些诀
窍； 有的是作者在阅读过程中发生的故事， 或幽默有趣， 或富有
启发， 让你感受到最初的生命脚步的韵律……凡此种种， 这些作
品很亲切很友好， 它们会给你展示一个美好的文字世界， 让你感
受到阅读的重要与快乐。 书的最后收录了一些作家给小读者推荐
的书单， 让小读者学会选书， 学会阅读。

内 容 简 介
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感受阅读与成长的快乐

谭旭东

这些年从事儿童文学创作与理论批评， 结识了很多优秀的儿
童文学作家， 有的是师生之谊， 有的是朋友之交。 不管怎么说，
我所认识的这些儿童文学作家都热爱儿童， 怀有一颗颗真挚而纯
洁的童心， 而且他们对儿童文学世界之虔诚是一般人难以想象
的。 他们无论从人格、 生活经验， 还是从创作之路与成长之路来
看， 都是值得我们学习和钦佩的。

常常应邀到一些大学或中小学校去做讲座， 尤其是在中学或
小学做讲座时， 老师们和学生们一般希望我多讲一讲自己的成长
道路， 讲一讲文学创作的经验， 讲一讲读书的体会。 每一次讲
课， 我发现那些年轻而又散发出清嫩芳香的生命都怀着无限的好
奇， 而且他们渴求知识， 渴望成长， 也渴望得到书香的润泽、 文
学的熏陶， 更渴望能够用自己稚嫩的笔书写少年的时光。 这种经



历， 也使我常常增加了一份教师的责任感和作家的使命感， 于是，
近两年我不再仅仅待在书斋里写作或做理论探索， 而是主动去与
出版人合作， 选编一些优秀的儿童文学作品， 让少儿读者更多更
好地了解中国优秀的儿童文学作家和作品， 让他们知道中国还有
适合他们的精神营养， 还有人在认真地为他们筑造美好空灵的文
学世界。 这两本 《影响孩子一生的阅读》 （红色卷和蓝色卷）， 就
是我在给中小学生做讲座时的灵感。 我想， 如果把我熟悉的优秀
的儿童文学作家的读书和成长的心得与感悟送到这些青葱的生命

面前， 那将会多么富有意义！
现在很多家长对孩子的阅读与成长很困惑， 甚至有些家长不

知道用什么样的方式或材料来教育引导孩子， 尤其是在孩子的阅
读方面， 很多家庭营造的氛围不够。 有些家长愿意给孩子买书，
不过， 买的都是教辅资料， 都是围绕着考试而编的各种习题。 应
该说， 考试也是一种手段， 在学校教育中这是不可缺少的检测方
式。 但少儿课外阅读也很重要， 尤其是那些优秀儿童文学作家的
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作品更适合少儿阅读。 家长和老师应该让孩子亲近这些文字， 让
他们在少年时代享受文学阅读的乐趣。 另外， 文学阅读本身就具
有不可替代的文化价值， 它不但给予人审美熏陶， 而且还教人认
识人生、 了解世界， 也给予人快乐， 提升人精神。

收集在这两本书里的文章， 绝大部分是我约作家们写的， 是
作家们最新鲜的文字。 这些文章风格各异， 有的文字朴素， 情感
真诚； 有的文辞优美， 情感飘逸； 有的重经验的传达； 有的重技
巧的表现； 有的是以讲故事的方式， 让你在娓娓动听的文字里，
感受到书香的氛围和成长的快乐； 有的是以随笔的手法， 让你在
舒缓平和的语调里， 品味到写作的诸多乐趣和童年的五彩斑斓。
这些文字很亲切很友好， 也会给你展示一个美好的文字世界， 让
你感受到阅读的快乐。

如果你认真阅读， 你会发现， 作家们都是怀着真正对话的姿
态来写的， 是饱含着真情， 甚至有的是流着泪在写的……不管怎
样， 这些文章首先感动了我， 因此我乐于把这些优秀的文章编辑



起来， 相信少儿读者会受益良多。 能够得到作家们的支持， 我也
感到很荣幸。 我觉得这是一部非常有艺术价值的书， 也是一部难
得的人生教科书。 它告诉读者很多做人的道理、 处世的哲学， 也
传递了勇敢前进的理想。

为了拓宽少儿读者的阅读视野， 使这两本书真正能够引领成
长。 我和责任编辑一道再次约请了几十位作家开列了他们的 “课
外阅读书目”， 这些书目因为作家阅读经验的不同而显出不同的特
点， 但它们都告诉读者， 就是这些书影响了作家的一生， 使他们
从美好的文字世界里寻找到了美感、 快乐、 幸福与人生的真谛。

在此， 我也感谢这些作家！ 感谢他们愿意敞开心扉， 和少儿
读者交流阅读的经验、 写作经验与人生的感受。 愿每一位读者喜
爱这些清新而激情的文字， 愿每一位少儿读者能感受到阅读、 作
文与成长的快乐！

2010 年 5 月于北京西山之麓
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小学时的故事

金摇波

背课文

记得上小学的第一天， 老师发下来语文 (那时候

叫国文) 新课本， 我就急不可待地翻开来看。 给我印

象最深的是第一课的图画， 画的是地平线上升起一轮

太阳， 红红的， 光芒四射。

老师开始教我们学课文。

没想到第一课这么简单， 就三个字： 天亮了。

渐渐地， 学了三课， 老师让我们从第一课背到第

三课。 全班同学就像唱歌似的， 拉长了音背起来。 背

得那么轻松、 流畅。 清脆的声音， 如河水般缓缓地流

着， 连标点符号都被冲走了。 老师也笑眯眯地和我们

一起背：

一摇天亮了

二摇弟弟妹妹快起来

三摇姐姐说快去看太阳

1
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ＹＩＮＧＸＩＡＮＧ ＨＡＩＺＩ ＹＩＳＨＥＮＧ ＤＥ ＹＵＥＤＵ

真没想到， 语文课会这么好学。 背书就像唱歌，

谁也没把它放在心上。

后来， 课文越学越多， 课文越来越长， 老师还是

让我们背书， 我就觉得没那么轻松了。

大约上到四年级， 老师教我们学新课文， 题目是

“匆匆”。 老师还在黑板上写下了作者的名字： 朱自

清。 这是我第一次知道这位作家的名字。

老师用很优美的嗓音开始读课文：

燕子去了， 有再来的时候； 杨柳枯了， 有再青的

时候； 桃花谢了， 有再开的时候……

我发现， 老师并不是在读课文， 而是在背诵。 我

们又惊奇， 又佩服。 就这样， 老师一字不差地背完了

整篇课文。

讲完了 《匆匆》， 老师照例让我们背诵课文。 我

一遍又一遍地大声念着： “去的尽管去了， 来的尽管

来着； 去来的中间， 又怎样地匆匆呢？” 我还对这几

句特别感兴趣： “早上我起来的时候， 小屋里射进两

三方斜斜的太阳。 太阳他有脚啊， 轻轻悄悄地挪移

了。” 我一面读着， 一面看着屋里方砖地上的阳光，

觉得作者写得真好。

可是， 我只顾欣赏课文， 并没用心去背。 等妈妈

真没想到，
语文课会这么
好学。 背书就
像唱歌， 谁也
没把它放在心
上。

2
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来检查时， 我只能背下来开头的一段， 下面的就结结

巴巴地背不出了。 我一脸垂头丧气的表情。

妈妈拿着课本， 很平静地说： “你学的都是白话

文， 念起来就像说话， 不难背啊!”

我仍低着头， 不吭声。

妈妈接着说： “我小时候， 学的是古文。 还不懂

哪， 就让背。” 说完， 她就背起来， “子曰， 学而时

习之， 不亦说乎……”

我听着很新鲜。 看看妈妈， 她容光焕发地背着。

我很受鼓舞。 我很佩服妈妈， 她连那么难懂的古文都

能背下来， 而这篇有趣的课文， 我为什么背不下来

呢？

自从那次以后， 每逢我遇到难背的课文， 就用妈

妈的话激励自己。

有一天， 课堂上， 老师发给每人一篇补充教材，

题目是 “桃花源记”， 这是一篇古文。

老师像讲故事似的， 先把课文的内容复述一遍，

大家听得津津有味， 催老师快点串讲。

老师却没有那样做， 她带领大家一遍又一遍地朗

诵课文：

“晋太原中， 武陵人捕鱼为业。 缘西行， 忘路之

远近。 忽逢桃花林……” 渐渐地， 那字句不再生疏，

3
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变得铿锵悦耳。 再读几遍， 不仅声音好听， 课文的内

容也从迷茫之中显现出来， 在我们的脑海中， 渐渐地

活画出那个捕鱼人有趣的经历……

我们几乎都能背下这篇课文了。

老师说： “书读千遍， 其义自见。”

我们对老师的这句话似懂非懂。

以后， 课文越学越多， 背诵的课文也越来越长。

老师让我们背的都是名篇。

渐渐地， 我们体会到， 多背一些名篇， 储存在记忆

里， 在一次次的重温中， 不断地加深着理解， 就好像牛

儿吃下草， 经过多次反刍， 慢慢地消化， 慢慢地吸收。

现在， 我还常常地默诵着小时候学过的课文， 行

云流水般地把我带回到小学的语文课堂上。

颤抖的羽毛

记得大约是在小学三四年级的时候， 学校里玩起

踢毽子的游戏。 一开始， 只看谁踢得多， 后来又看谁

会踢花样儿； 到后来， 不但看踢的技巧， 还要比一比

谁制作的毽子最漂亮。

我踢毽子的技巧在班上属于中等， 单脚踢还可

以， 双脚踢就不熟练了。 “里踢” 还可以， “外拐”

就很差。 所以我决心要在制作毽子上超过别人。

老 师 说 ：
“书 读 千 遍 ，
其义自见。”

我们对老
师的这句话似
懂非懂。
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