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内 容 提 要

本书为训练和提高大学生英语写作能力（30 分钟内写

出 150 词左右的短文）而编写。全书就原因、理由、比较、分

析、评论和批驳等多种作文结构进行了讨论与探索，并系统

地介绍了以“十句作文”模式写出优秀作文的技巧与方法。

每篇作文都配有注释、评析和译文。每种作文类型均设计

了相应的练习与范文。另外附有写作技巧索引，以便于查

阅。

本书具有很强的可操作性和实用性，是大学英语四、六

级考生、同等学力英语水平考生、工商管理 MBA入学英语

考试考生以及具有相当水平的各类英语学习者的推荐教材

和必读之书。



前 言

学习英语的目的是为了交际，并非为考试。而交际主要有口

头和书面两种形式。随着我国加入 WTO和经济文化的全球化，

社会对这两种能力的需求越来越大。鉴于写作能力在交际中的重

要性，各类考试都加强了写作的测试。比如大学英语四六级考试

的写作词数提高到了 150 个，托福考试把写作列为正式考试，爱谱

考试也加重了写作比分，GRE 考试也把写作列入了正式项目等

等。一般说来，能在半小时内写出 150 词左右的短文属于具有中

级写作能力；若能在半小时里写出 300 词左右的短文则属于具有

高级写作能力。鉴于四六级考试作文、同等学力考试作文、工商管

理 MBA英语考试作文等的词数要求都在 150 词左右，为此，本教

程专门针对这些考试项目，为训练和提高学生的中级写作能力编

著而成。

在 30 分钟里如何写出 150 词？写随想，写体会问题不大（现

在高中生也要求半小时内写出 120 词的短文）。但是作为一篇

essay不是想到一句写一句，东凑西拼，意思重复，空洞无物所能表

达的。它必须有完整的主题思想，有足够的细节支持，有标准的写

作结构。可谓“麻雀虽小，五脏俱全”，这三个方面写作要求应当

和写1 000词的 essay是一样的。因此除了多写多实践以外，还必

须要学习写作理论和技巧或写作的艺术。

为了使高深的写作理论变得有可操作性，使学生容易学，容易

模仿，本教程设计了十句作文的模式。

十句作文是把大作文结构分解成三段，10个句子。明确界定每
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句的作用功能，以便于学生学习。本书同时介绍了原因、理由、比

较、分析、评论、批驳、书信等七种说明文、议论文的常用写作结构。

本教程是原《英语十句作文法》的第五次修订又增添了语言

表达和句型操练等内容，它在过去的几年中发行数十万册，深受广

大读者的青睐。由于许多高校都以它作为教材，所以这次改编增

删了不少新旧内容。但鉴于编者的水平，仍有不足之处，望读者批

评指正。

参加本书编写的还有竹君、荷子，赵芯兰，曾和，罗晓语，鲍萍，

谢蕙，于芳，李求。

编者

2007 年 5 月
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导 论

英语十句作文法是一种作文模式，它适用于 150 词左右的作

文写作。它是根据半小时写这一词数的各种英语作文要求而设计

的。“麻雀虽小，五脏俱全”，整篇作文同样分成引言，正文和结尾

三个段落。其基本结构如下：

第Ⅰ段（引言段） S（1）引出主题（topic），即引出本文要讨论的

问题，如妇女问题、体育问题、大学生打

工问题等。

S（2）确立论点（thesis），即表明作者对这个问

题的基本看法，比如是赞成还是反对等。

第Ⅱ段（正文段） S（3）承上启下，重复上一句的论点，提纲挈领

引出本段要讨论的几个论据。
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S（4）第一论据：引出证明论点的第一个论据，

或原因或理由或观点等。

S（5）细节说明：运用具体事例、事实说明第一

论据。

S（6）细节说明：运用具体事例、事实说明第一

论据。

S（7）第二论据：引出证明论点的第二个论据，

或原因或理由或观点等。

S（8）细节说明：运用具体事例、事实说明第二

论据。

S（9）细节说明：运用具体事例、事实说明第二

论据。

第Ⅲ段（结尾段） S（10）全文结束：重复或归纳全文论点。

由此可见，这种十句作文法的最大特点是每句各有其具体写

法。一句支持一句，一句紧扣一句，整篇文章虽只有 10 句，却结构

严密，安排合理，层次清晰，语句连贯。如下面这篇按十句作文模

式写成的作文：

Changes in People�s Diet

（1）According to a recent survey，grain，once the staple food for

most Chinese，is now playing a less important role in people�s diet，

while the consumption of high quality food such as meat，milk and

fruit has greatly increased.（2）A marked change has taken place on

the family dinning table in the last 25 years.

（3）There are two factors leading to the change. （4）For one

thing，people now enjoy a higher standard of living. （5） In the old

days few families could afford meat and milk every day，which often
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meant a big chunk of the family income.（6）But now people have

enough money to taste a rich variety of foods.（7）For another，peo-

ple of today pay more attention to nutrition.（8）They are not merely

content to fill the stomach. （9）They are seeking a more balanced

diet which will do good to their health.

（10） In short，with people�s standards of living getting higher

and higher，changes in their diet will be more obvious and greater.

全文十句共 164 个词。

第一句叙述事实引出文章主题。

第二句顺势点出作者的看法：在过去的 25 年里人们饮食结构

发生了变化。

第三句指出引起变化的两个因素，为下面具体论述做好准备。

第四句是引起变化的第一个因素：生活水平的提高。

第五、六句具体说明生活水平的提高和食品结构变化的关系。

第七句是引起变化的第二个因素：人们注意营养。

第八、九句具体阐述人们注意营养怎么会导致饮食结构的

变化。

第十句用预示的方法归纳总结全文的论点。

请再看一篇以十句作文法写就的文章：

Rising Divorce Rates in China

（1）In recent years China has experienced a dramatic increase in

the divorce rate.（2）According to the chart，during the last decade，

the divorce rate in big cities has increased as much as it had in the

previous years.

（3）The upward trend in divorce seems to be a mirror of some
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important changes in Chinese society. （4）First，legal changes have

simplified divorce procedures， and removed barriers to divorce.

（5）More and more people，both young and old，are now benefiting

from，even taking advantage of the new law which for the first time in

history allows a couple to get divorced merely for love�s sake.

（6）Second，there has been a significant change in social attitude

towards the divorced persons.（7）The act of divorce is no longer con-

sidered a social stigma. （8）Finally，the change in the patterns of

economic activities also facilitate divorce. （9） The unprecedented

social mobility in the last 10 years both within the country and across

the land has placed severe strains on married couples，not only in

terms of geographic separation，but also psychological change.

（10）Whatever factors leading to the rise in divorce rates，the

fact and statistics alone reflect the change in people�s traditional view

of marriage and family life.

这篇文章和前面一篇稍有不同，全文的中心论点放在第三句：

The upward trend in divorce seems to be a mirror of some important

changes in Chinese society。然后从三个方面，而非两个方面对这

一论点进行说明。因此全文共有 200 词，篇幅略长些。

英语议论文有不同类型，因此十句作文也可有不同的模式和

结构。在此，我们将分七个章节分别向读者讲述。
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第一章 原 因 型 作 文

在英语说明文和议论文中，单篇文章分析事物的原因比较常

见，也是命题作文中一种重要的题型。例如：

Why do today�s young people have difficulty in reading and writ-

ing？Why is the world getting smaller and smaller？Why has the divor-

ce rate in China increased in recent years？显然这类题目作文要求

考生对社会现象或社会问题进行解释，摆出原因。按照十句作文

法的模式，这种类型作文的基本结构如下：

第一段中的 S（1），S（2）是引出文章要进行解释的某一现象

或问题。第二段中的 S（3）是作者对这一现象或问题的基本看法，
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即文章的论点句。S（4）和 S（7）两个句子则是解释这一现象的两

个主要原因句。这两个原因可以是并行的第一、第二原因，也可以

是客观的和主观的原因，或间接的和直接的原因。其中 S（5）、

S（6）是详细阐述 S（4）第一个原因的；S（8）、S（9）则具体说明

S（7）第二个原因的。第三段 S（10）是总结句。一般说来，此句会

提出一些解决问题的建议或方法。如果原因有三个，而不是两个，

当中一段可以这样写：

原因性十句作文的常用句型可列出如下：

S（1）
In

the last few

recent
years，

there has been

China has experienced
a

dramatic increase

growing tendency
in

the number of PCs

the crime rate
.

S（2）

According to a

recent

new

survey

study

research

，in 1998，the

number

percentage
of

students who  

teenage smoking
has
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