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思想方法篇

第一章　学术思维的品格、模式和习惯

科学技术的飞速发展，快速地改变着整个世界，从“知识就是力量”到
“科学技术是第一生产力”的认识飞跃，将“终身教育”和“学习化社会”的
目标，如此迅速地展现在我们的面前。提高国际竞争能力，振兴中华民
族，关键是科学技术，基础在于教育；而高素质教师队伍的培养和造就，则
是振兴教育的战略重点，这已经成为人人都明白的现实逻辑关系。
同理，终身学习和不断提高，是每一个人民教师学习和工作中必不可

少的环节。在终身学习过程中要获得高效率的知识增长和能力提高，必
须借助于先进教育思想的武装，熟练掌握现代教育研究的基本技能，这已
经成为每一位教育工作者的自觉要求。
作为地方高等院校专业学科共同的专业技能课程，《学术论文写作》

（亦即《科学论文写作》），有助于我们认识科学的思维方式及其应用价值，
帮助我们培养优秀的学术思维品格，养成良好的学术思维习惯，从根本上
提高我们在现代教育中的职业竞争能力。

“学术思维”不是神秘的词汇。无论古今，“学术”的含义都离不开运
用知识，掌握方法，解决问题的基本内涵。当然，从具体的人来讲，“闻道
有先后，学术有专攻”，各有专长，需要相互弥补，共同合作；从任何一个专
业的学术研究领域看，构成学术体系的学术问题都有着极其丰富的层次
性，“会当凌绝顶，一览众山小”的学界泰斗是很少的，绝大多数的学术工
作者都在做“积土成山”的基础工作。无论研究《汉字信息系统数字化》，
还是研究《怎样帮助中、小学生纠正错别字》，从学术价值上讲都是很有意
义的。因此，从事学术研究的人，一方面要破除“高山仰止”的迷信和畏
惧，另一方面还要树立“路在脚下”、“志存高远”的精神和目标。
让我们满怀敬仰科学、热爱学术的激情，瞄准高素质教师队伍的培养
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目标，以探求真理的匆匆脚步，走进学术思维的广阔无垠的天地……

第一节　学术思维的品格

　　一、探求真理是推动人类进步的崇高美德

　　（一）学术思维的价值取向在于探求真理

无论在东方还是在西方，真理一词的原本意义都是指宗教教义的精
髓。随着科学的发展和思想的进步，真理一词逐渐被人们用来指代客观
事物的规律和科学的定理。历史唯物主义认为，人类对自身和自然的认
识，一直经历着由“必然王国”向“自由王国”转化和迈进的过程，人们“通
过实践而发现真理，又通过实践而证明真理和发展真理”；因而，在学术思
维过程中，我们要“判定认识或理论之是否真理，不是依主观上觉得如何
而定，而是依靠客观上社会实践的结果如何而定”。① 反过来说，在发现
真理、证明真理、发展真理的过程中，处处都显透着学术思维的漫漫足迹。
“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，表达的正是古今学人崇尚知识和学
术、追求正义和真理的意志和决心。
被马克思誉为“近代实验科学真正始祖”的弗兰西斯·培根（Ｆｒａｎｃｉｓ

Ｂａｃｏｎ，１５６０～１６２６）认为：“研究真理（就是向它求爱求婚），认识真理（就
是与之同处）和相信真理（就是享受它），乃是人性中最高的美德。”
我们强调从这种高度来理解和认识学术思维的价值取向，主要目的

在于，帮助学术爱好者、学术论文写作的学习者和实践者明确思想目标，
把认真研究问题、大胆探索创新、勇于揭示和坚持真理的意志、品格和精
神结合起来，形成为热爱真理而投入、为科学事业而献身的学术思维品
格，拒绝那种自命清高、玄而又玄的学术倾向。
古希腊最伟大的悲剧作品《被缚的普罗米修斯》，塑造了一个为正义

和真理可以接受一切打击和折磨的崇高形象，他敢于违抗神界最高统治
者宙斯的意志，盗取火种送给灾难深重的人类，给人间带来了光明和力
量。他因此遭到宙斯的残酷迫害和无情打击，被牢牢钉在高加索山顶的

①《毛泽东选集》（１），人民出版社１９６８年版，第２６１～２７３页。
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悬崖上，每天让一只鹰来啄食他的心肝肺腑，折磨长达３万年之久，而普
罗米修斯永不屈服，永不后悔。青年马克思在自己的《博士论文·序》中，
颂扬这位拯救和造福人类的先行者是“哲学日历中最高尚的圣者和殉道
者”！中国革命的先驱李大钊也曾借用普罗米修斯的精神鼓舞人们追求
理想的决心和斗志，把“人生之最高之理想在求进于真理”作为自己的不
朽誓言。这些先进的理念、思想和勇气，是每一位热爱科学、热爱学术的
人，应当尽早汲取的精神营养。

　　（二）探求真理的目的在于推动社会进步

还是那位弗兰西斯·培根说得有道理，他在致友人的书信中如此表
白：

　　我写书不是为了消度空闲时间和供人们娱乐消遣。
我所关心的是人类生活中的各种问题和困难。这是我愿意借助

于正确和健全的理智思考来加以改进的。①

在自己的求职信中，弗兰西斯·培根还这样说道：“我无意于功名利
禄，升官发财。我只希望能得到一个职业可以谋生，并有足够的业余闲暇
使我能从事我所热爱的科学研究……我想清扫那些无意义的哲学争论，
而探索一种可以通过观察、思考和发现，去达到真理的新途径，使人类知
识得到进步。”正是为了最终实现这一目标，这位人类学术史上的巨匠在晚
年完成了两部不朽的著作———《学术的进步》（１６０５）和《新工具》（１６２０）。
每一个真正了解实验科学卓越成就的人，每一个敢于正视实验科学

思想指导下完成的近代工业革命对人类物质文明的突出贡献的人，都应
当对这种以“推进社会进步为目的”的人生价值选择，投之以赞美的目光。
孔夫子一辈子“诲人不倦”，建立了世界思想宝库中积极进取的儒学

思想体系，成为古今中外无数志士仁人称颂的“万世师表”。以至于今天
资本主义世界的许多思想家，面对缺乏人情味的金钱关系和不可遏制的
利益占有欲望而无可奈何，提倡运用具有无限包容精神的儒家思想来拯
救世界。
这些典型事例，都是人类学术思想宝库中最有代表性的成果。认真

理解这些成果之所以形成的价值目标选择方式，帮助我们自觉锻炼“探求

①培根：《人生论》（何新译），湖南人民出版社１９８７年版，扉页。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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真理的目的在于推动社会进步”的学术思维品格，这是促进我们养成热爱
真理、探求真理的崇高美德的最基础的思想条件。

　　二、严谨治学是形成学术思维品格的基础

如果说“崇高的美德”是探求真理的人们所期盼收获的鲜花和果实，
那么，这种收获的到来不仅仅要有探求真理的盼望、勇气和决心，而且还
必须具有脚踏实地的科学精神和百折不挠的意志品格。因此，我们反复
强调：“严谨治学是形成学术思维品格的基础”。
人的认识要产生飞跃，必须从一点一滴的学习开始，通过量的积累最

终达到质的飞跃。要真正做到严谨治学，夯实知识和学术的基础，必须从
以下三个方面做起：

　　（一）要刻苦学习前人留下的浩瀚知识

在人类科学史上，一个人的发现、发明和创造总是有限的，人类的发
展和进化之所以超乎其他种群而卓立于世，根本原因就是通过语言和文
字的记载、传递，不断积累知识和经验。
同一时代的人与人之间，先天并无太大的差别，通过后天不同的学

习、积累和实践才产生了差异。如果说“人猿相揖别，只几个石头磨过”，
那么今天人与人之间的差别，就是由于“是不是认真一点、刻苦一点”所造
成的。所谓“勤能补拙”，“功夫下到自然成”，说的就是这个道理。
前苏联著名科学家和教育家巴甫洛夫这样告诫青年人：“你们要想攀

登到科学的高峰，应该先通晓科学的初步知识。前面的东西如果没有领
会，就决不要动手去搞后面的”；“要养成谨严和忍耐的习惯。要学会做科
学中的琐碎工作。要研究事实，对比事实，积累事实”。列夫·托尔斯泰的
观点也一样，“正确的道路是这样：吸取你的前辈所做的一切，然后再往前走。”

“万丈高楼平地起”，靠的就是一砖一石的不断积累；“无数涓流成瀚
海”，靠的也是一点一滴的无尽汇积。青年大学生要想成才，靠的正是学
习人类浩瀚知识的刻苦精神。“板凳甘坐十年冷，文章不写一句空”！这
是我国现代著名历史学家范文澜先生的治学精神，也是每一个求学者、每
一个学术爱好者，事业赖以成功的真正秘诀。

　　（二）要科学积累一切有价值的实际经验

“读书是学习，使用也是学习，而且是更重要的学习”；“把二者总合起
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来，用得着中国一句老话‘世上无难事，只怕有心人。’入门既不难，深造也
是办得到的，只要有心，只要善于学习罢了。”①要“有心”，要“善于学习”，
就要在广泛学习前人、科学归纳总结的同时，用心积累自己的实践经验，
善于学习和借鉴别人的经验成果。
一方面，自己要大胆实践，深入实践，用科学的方法指导自己的实践。

就学术思维的训练而言，就是要从培养自己对问题的发现能力开始，广泛
钻研教材以外的相关论著和资料，寻求帮助自己解答问题、阐发观点的材
料和思路，在对学术论题的思考和学术论文的写作中不断积累自己的经
验。如果我们能认真对待每一门课程的学科论文，认真写好学期论文和
学年论文，并能对自己感兴趣的其他问题作出较为深入和系统的研究，四
年大学生活中学术研究经验的积累，就可以促使我们逐步“入门”，并不断
得到“深造”。
另一方面，要善于学习借鉴别人的经验成果。在信息发达的当今世

界，知识信息的数量和载体迅猛增长，除了抓紧学习同自身专业相关的优
秀论著之外，还要抓紧时间学习专业刊物上发表的相关论文，因为，８０％
的最新研究成果是在专业杂志上首先发表的。同时，还应当充分利用现
代阅读手段，从计算机网络上查阅和下载对自己最有用处的成果资料。
只有从别人的最新研究成果中吸取最新的知识信息，学习最新的研究方
法，接受最新的科学成果，才能使自己的信息触觉不迟钝，才能使自己的
知识结构不落伍，才能为自己的学术思维插上腾飞的双翅。

　　（三）要有朝气蓬勃的创新意识

学习的目的在于使用，使用的效果如何，则要依靠创新的力度。我们
耳闻目睹的教育现状告诉我们，谁不能从单纯记忆型和应试型的人才模
式中摆脱出来，成为自主学习、自主创新的主动者，谁就有可能在未来的
竞争中面临被淘汰的危险。在具体的学习、实践过程中，以创新的精神不
断培养自己的学术思维能力和品格，就是增强当代大学生自主创新能力
的最现实的方法和最有效的措施。
在这个方面，国家有关部门提出了《青年科技创新行动意见》和《中国

大学生创业计划》，投入了一定的经费，创造了比以往任何时候都好的条
件，利用这些条件培育自身的创新意识和创业成果，应当成为每一位大学
生自觉树立的神圣职责。

①《毛泽东选集》（１），人民出版社１９６８年版，第１７４～１７５页。
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培育创新意识和展示创造业绩，也要坚持循序渐进的原则，要脚踏实
地，不要好高骛远。要从创造性的学习和训练开始，寻求发现问题、分析
问题、解决问题的方法、思路和步骤，从课本拓展到课外，从基础知识拓展
到应用实践，在融会贯通的基础上做到有所突破，有所创新。从而实事求
是地树立自主创新的阶段目标，争取自主创新的积极成果。
当然，学习前人、注重实践和追求创新三个方面，并不是脱节和分离

的，无论作为严谨治学的实践行动，还是作为形成学术思维品格的可靠条
件，三者都是辩证统一、不可偏废的整体。只有在三个方面都身体力行、
做出实效，严谨治学的学术思维品格才能逐步培养并最终形成。在这个
问题上，任何一点畏难的情绪，任何一种贪图轻松享乐的想法，任何一丝
自我满足的心理，任何一点自我放松和懈怠的意识，都是于事无补的。

　　三、与时俱进是学术思维品格的内在精神

近年来，“与时俱进”这个词组谁都不会陌生，但稍加留意你就会发
现：我们的词典中原本没有这个词汇。这个典型的事例正好雄辩地证明
了客观事物不断发展变化、思想观念也要与时俱进的道理。
其实，我们的祖先就深知这个道理，从“宇宙”一词的含义便可推知一

二。《淮南子·齐俗》云：“古往今来谓之宙，四方上下谓之宇。”庄子曾经
不无豪迈地说：“余立于宇宙之中，……日出而作，日入而息，逍遥于天地
之间。”按照中国古代朴素唯物主义的观点，时间和空间是一个完整的统
一体，既没有脱离空间的物体，也没有脱离时间的事态。“天人合一”的自
然观，正是把天体运行规律、时序的四季变化和动物的生老病死、植物的
繁茂衰枯联系在一起来认识自然规律的。“与时俱进”本来应当是一个如
同“春花秋月”一样普通的词汇。然而，在封建制度的漫长统治和封建思
想的长期禁锢中，无论是政治还是思想的统治者们都希望自己的权利和
意志永恒不变地一统天下，致使封建落后的思想形态逐步趋于保守，也正
是来自对这样的历史缘由和思想根源的严肃反思，才促使我们把“与时俱
进”作为“学术思维品格的内在精神”加以阐发和认识。

　　（一）强调学术思维品格具有“与时俱进”的内在精神，首要目的就在
于要破除迷信观念，克服盲从意识

　　科学是实事求是的学问，它要反映客观世界的发展规律；科学是最具
人本情怀的新工具，它的应用在于源源不断地满足人类物质文化生活的
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需求；科学是人类创造的最为宝贵的遗产，它不接受任何个人的支配和限
制，决不以任何个人的意志为转移。因此，科学的思想越普及，科学的技
术越先进，人类社会就越趋向进步，越趋向共同富裕和全面繁荣。把“与
时俱进”作为内在精神的学术思维品格，要求我们为破除迷信、为实现深
刻的思想解放、为推动科学的普及和社会的进步繁荣，作出不遗余力的贡
献。

　　（二）强调学术思维品格具有“与时俱进”的内在精神，核心内容就在
于要推动理论的大胆创新

　　在这个方面，人民共和国的三位领袖都在不同的历史发展阶段给我
们做出了光辉的榜样：毛泽东带领中国共产党人在黑暗中摸索，通过深入
调查研究和最广泛的革命实践，领导中国人民通过艰苦卓绝、前赴后继的
奋斗，在半殖民地半封建的基础上建立了社会主义制度，使在当时占世界
人口１／４的中国人民实现了独立自主的愿望；邓小平严格按照实事求是
的理论原理，分析和解决中国社会主义前进过程中的各种问题，从“两个
凡是”的僵化模式中解放出来，合理引入市场经济，从而确立了有中国特
色的社会主义理论体系，通过改革开放和现代化建设的波澜壮阔的实践，
大大推进了中国社会现代化的历史进程；江泽民在科学继承毛泽东思想、
邓小平理论精髓的基础上，以开放和超前的思维方式把握世界发展的全
局和趋向，将中国共产党的历史命运、国家的前途、人民的幸福高度结合
起来，进行杰出的理论创新，提出了“三个代表”的重要思想，为实现中国
特色社会主义理论同国际开放市场观念的成功对接，准备了科学的理论
框架。这一切，无不充分体现了“与时俱进”的创新思维品格。

　　（三）强调学术思维品格具有“与时俱进”的内在精神，从本质上讲，
有助于深化我们对科学史的认识和借鉴，有助于促进我们对科学思维规
律的准确把握

　　用学术思维的眼光看待科学发展的历史，它是由三个鲜明的阶段所
构成的：２０００多年前，古希腊最伟大的思想家和科学家建立了形式逻辑
体系，推动了哲学、数学等基础理论的发展；５００年前，以英国科学家培根
的《学术的进步》和《新工具》为标志，世界开始进入以科学方法论为基础
的实验科学的阶段，大机器生产、电器技术与化工技术的广泛运用，极大
地繁荣了经济，推动了社会的进步；６０年前，以英国人艾伦·图灵（Ａｌａｎ
Ｔｕｒｉｎｇ，１９１２～１９５４）等人的电子计算机理论为标志，世界逐步进入电子
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技术集成化和人工智能技术的崭新时代，信息技术的高速发展，国际市场
的全面开放，人口资源的可持续发展，预示着人类社会超高速发展的新格
局和新趋势。总之，人类思想观念、生产方式、物质文化的发展状况和速
度，都是由相应的思维方式所左右或带动的。意识对于存在、思想对于物
质的“反作用力”，越来越显得巨大无比；科学技术发展的生产力效应，越
来越显示出无以伦比的潜能。
当我们的祖先用指南针四处寻找“风水宝地”、用火药制成的鞭炮驱

鬼镇邪的时候，在地球的另一端却悄悄地发生着另一种变化：我们祖先的
发明成果，正在改变着世界的命运———

　　火药把骑士阶层炸得粉碎，指南针打开了世界市场并建立了殖
民地，而印刷术则变成新教的工具，总的来说变成科学复兴的手段，
变成对精神发展创造必要前提的最强大的杠杆。①

由此我们可以清楚地看到，由实验科学思维方式直接引导的技术革
命，对推动世界历史的进程起到了巨大的作用，从而坚定我们实施“科教
兴国”战略的决心和意志。

　　（四）强调学术思维品格具有“与时俱进”的内在精神，最基本的目的
还在于，要唤起每一位学术爱好者从事研究工作的信心和脚踏实地的精神

　　正如人的生命过程一样，“学术也有儿童时代，那时它是萌芽而且一
般是幼稚的；然后是它的少年时代，那时它是蓬蓬勃勃而有朝气的；然后
是它的壮年时代，那时它是坚实而辉煌的；最后是老年时代，它不可避免
地走向衰弱和枯萎。”②

这个道理告诉我们：任何类型的学术命题都不可能有终结和唯一的
“顶峰”式的研究成果，所以，我们在尊重科学、信奉真理的同时，绝对不可
以陷入迷信的境地。因为，科学的结论和具有真理价值的理论，也要在实
践中不断发展。
举一个简单的例子，比如《初中班主任工作方法研究》这样一个非常

普通的研究题目，许多人也许认为别人都写过了，没有更深入的余地了。

①

②

马克思：《机器、自然力和科学的应用》，人民出版社１９７８年版，第６７页。
《培根论说文集》（水天同译），商务印书馆１９８３年版，第２０６页（个别词语根据湖南人民出版社

１９８７年版《人生论》何新译本进行了订正和调整）。
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其实不然，从横向认识———班级工作组织方法的优化，男女生生理、性格
差异的不同，学科兴趣小组活动在班级工作中的作用，后进学生的思想转
化，班级思想工作与家庭教育的协调配合，班级工作如何抵御社会生活中
的消极影响等等，每一个独特的角度都具有可供深入研究的内容和空间；
从纵向审视———每一个学生的身体、思想、性别特征和学习状况，无时无
刻不在发生变化，新学科的增加、学生群体关系的变动、周围环境的变化、
社会生活的改善等等，无一不导致学生情绪、性格、成绩各个方面的变化。
再说每一个特定时代的学生都有着独特的好尚、习性和观念，这些变化表
现在教育过程中，就需要不同的教育方法、实验手段和组织策略。因此，
班主任工作的研究就是一个永远做不完的行动系列。要不然，我们怎样
理解“太阳每一天都是新的”呢？
同样的道理告诉我们，“与时俱进”不仅仅是时序变化的问题，它还包

含着角度、方位的变化。当北半球处于炎热的夏季，南半球必然是寒冷的
冬天；当许多人利用“教育产业”的杠杆不断提高入学收费标准的时候，弱
势群体子女的就学自然成为一个严重的社会问题；加入 ＷＴＯ，我国的农
业将会受到强烈的冲击，却又给过度开垦的土地带来了退耕还林、还草、
还湖的好机遇；大中型企业减员增效导致了失业人口的增加，下岗工人加
入到第三产业，激烈的竞争之后带来的却又是社会服务水平的大幅度提
高……矛盾的多样性和相互转化，给人们提供了无限广阔的学术思维空
间，真可谓“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”。学问没有止境，学术没
有禁区，学术命题的无处不在是客观存在的事实。真心实意的知识追求
者和学术爱好者，千万不能原谅自己的懒惰而对学术问题熟视无睹。须
知，“但肯寻诗便有诗，灵犀一点是吾师。夕阳芳草寻常物，解用都为绝妙
词。”（袁枚《随园诗话》）处在相同的社会生活与学习条件下的人们，研究
学术问题的机遇是同等的；所不同的仅仅在于，人们把握机遇的执着程度
存在着差异罢了。
历史的辩证法告诉我们，学术思维领域同样有永远开垦不完的处女

地。面对任何领域、任何命题的研究，每一个研究者只能是长途竞赛的接
力者。每一个学术爱好者在全面学习和接受前人成果的同时，都应当毫不
犹豫地拿过前人的“接力棒”，在属于自己这段路程中跑得更快，做得更出
色。
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