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前 　 言

本书是根据河北省社会科学基金项目“大学英语教学改革创
新———跨文化交际中的英美习语教学探索”（ＨＢ０９ＢＹＹ０１４牘编写
而成的。《学会美国习语》在大学英语教学改革中占有极其重要
的地位，对于大学英语教学改革创新，探索英美习语教学发挥了重
大作用。

英语是一种国际性语言。中国是国际大家庭中的一位举足轻
重的成员，中国政府一直重视在各级学校普及英语教育，但收效甚
微。因为多数学生在经过多年的学习之后只会讲一些洋泾浜英
语。更糟糕的是不少人学到的只是“哑巴英语”。很显然，每个语
言学习者都希望学到纯正口语。但他们为什么不能达到这个目标
呢？依我之见，最大的原因可能是没有掌握好习语。众所周知，词
汇是人类已知的有声语言中最重要的组成成分，而习语就是词汇
中的一颗璀璨明珠。英语中的习语尤其丰富，可遗憾的是中国学
术界却很少有人对它进行系统的研究。因此，这一空白亟待填补。
事实已经证明：不娴熟地掌握英语习语，也就不可能掌握地道的英
语，尤其不可能掌握纯正的英语口语。

习语是语言的精华，是人类智慧的结晶。它含蓄、幽默、严肃、
典雅。不仅言简意赅，而且形象生动，妙趣横生，给人一种美的享
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受。习语虽短小精炼，但寓意深刻，蕴含着丰富的文化内涵，且具
有浓厚的地方和民族色彩，能直接反映出人类在探索宇宙过程中
所表现出的不同侧面，也为他们所根植的文化环境勾勒出一幅精
彩的画卷。

美国英语中充满了绚丽多彩、生动有趣的习语，且大都源于美
国政治、历史、文化、生活等诸多方面。因此，探究其渊源不仅有助
于我们准确理解和使用英语，而且能加深对美国文化的了解，特别
是对于我国大学英语教学改革创新具有很大的帮助作用。美国人
诙谐、幽默，在日常生活交往中使用习语频率极高，学好美国习语
和俚语非常有助于学好美国英语，为弥补广大的英语爱好者不能
身临其境地感受美国英语中的习语和俚语之遗憾，作者把在美国
华盛顿大学学习期间学习到的最常用和最新的习语和俚语奉献给
各位爱好英语的朋友，相信各位朋友在掌握书中的习语和俚语之
后，不仅能更好地了解美国文化，还一定会说一口很“酷”的英语。

在《学好美国习语》的编写过程中，作者得到了河北省哲学社
会科学规划办主任李延龄的帮助和支持，河北经贸大学副校长武
建奇的亲切指导，河北师范大学外国语学院李正拴院长提出了许
多宝贵建议，特此表示衷心的感谢！

魏福利
２００９年８月
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