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自　序

　　修辞研究中存在着“苏东坡效应”。
心理学中所讲的“苏东坡效应”，是指“不识庐山真面目，只

缘身在此山中。”
以往的修辞研究，仅仅局限于“修辞体系”本身，不外乎选

词、炼句、辞格。这种研究只能算是“山内观山”，并不能真正认
识修辞学的“真面目”。
近来，修辞研究出现了跨学科的趋势，开辟了修辞学的“又

一村”。
立足于“山外观山”，立足于修辞学与其他相关学科的接缘

地带，从相关边缘学科来探索修辞学的规律是我一贯的追求。
以往我发表的一些修辞方面的论文和著作（见本书附录），就是
“山外观山”的实践。
实践告诉我：“山外观山”有时不免会使修辞学“横看成岭

侧成峰”，但从多角度多层面透视汉语修辞学，对全面科学地揭
示汉语的修辞规律，不失为一种重要的研究视角，同时也符合
修辞学发展的接缘性趋势。
实践又告诉我：２００２年４月我在新星出版社（韩国）出版的

《修辞理论与修辞方法》一书，虽然从社会学、心理学、文化学、
美学、社会语言学、心理语言学、文化语言学等边缘学科探索了
修辞学的规律，多角度多层面地解释了修辞现象，但就修辞与
社会心理关系的探索，用墨甚少，就这一领域倒是可以花点力
气去研究。
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·Ⅱ·　修辞的社会心理分析

我认识到：社会心理修辞学是社会心理学和修辞学接缘的
产物，是将社会心理语言学的理论和方法运用于修辞学而形成
的一门新兴学科。修辞学重点研究言语，言语是对语言的具体
运用。社会心理修辞学将研究视角指向修辞的社会心理机制，
主要研究修辞的社会心理方面。
出于这样的想法，我写成《修辞的社会心理分析》一节。本

书主要是从社会心理的角度分析汉语的修辞现象和规律，并非
致力于社会心理修辞学体系的全面研究。
本书的写作，建立在我对修辞学长期探索的基础上，我把

修辞学研究的个人成果，作为附录附在书后，通过提供个人的
修辞研究背景，旨在便于读者赐教。

孙汝建

２００５年７月２０日
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第一章

社会心理修辞学的建构

第一节

修辞的接缘性特点

修辞是人们在特定的语言环境中根据题旨情境，运用有声语
言对言语毛坯进行调适产生修辞文本的活动过程。修辞具有多层
面的接缘性特点：

１．修辞与语言

语言是由语音和语义组成的符号系统，修辞所运用的语言是
自然语言（民族语言），并非是无声的体态语言或有声的副语言；语
言系统包括语音、词汇、语义、语法四个要素，而修辞不属于语言
要素。

２．修辞与言语

言语是对语言的具体运用，言语包括言语过程、言语活动、言
语作品。修辞的对象是说出或写出的话语以及在“腹稿”中思考的
话语。前者称为话语修辞，后者称为潜话语修辞，潜话语修辞的研
究目前还处于零状态。也就是说，目前的修辞学只研究外部言语



的修辞问题，尚未研究内部言语的修辞。内部言语有没有修辞过
程？我认为是有的，只是很难研究。未进入交际状态的话语是言
语毛坯，通过修辞活动最终形成修辞文本。因此，修辞文本是经过
反复推敲最终呈现在听者或读者面前的言语作品。从言语毛坯到
修辞文本经过了反复推敲的过程，这个过程就是修辞活动的过程。

３．修辞与文化

修辞活动要借助于语言工具来进行，语言是一种文化，又是传
播文化的工具，修辞活动中对话语的反复推敲，渗透着修辞者的文
化因素。

４．修辞与社会心理

修辞活动的主体是运用语言的社会人，人的社会心理因素会
支配和制约修辞活动。

５．修辞与语境

修辞活动离不开题旨（话语的主旨），修辞活动是围绕题旨来
展开的。修辞活动是在特定语言环境中进行的，语言环境表现为
具体的交际情境，交际的上下文以及交际的社会、时代、文化背景。

６．修辞与信息

修辞活动是从言语毛坯到修辞文本的推敲过程，修辞文本所
传递的信息必须符合信息适度的原则。

７．修辞与审美

修辞活动中对言语毛坯的反复推敲，如何形成符合表达者审
美情趣的修辞文本，这就涉及到修辞与审美的关系问题。

·２· 　　修辞的社会心理分析



８．修辞与语体

修辞文本可以表现为口头语体，也可以表现为书面语体，在书
面语体中还可以表现为政论语体、文艺语体、科学语体、事务语体，
修辞文本总是以特定的语体形式出现的。
根据修辞的以上特点来研究修辞现象，修辞研究就具有了多

层面性，也就相应地产生了修辞与语言、言语、文化、社会心理、语
境、信息、审美、语体等的种种关系。修辞研究的对象也就大大超
出了选词、炼句和辞格的范围。修辞研究的理论和方法也就会自
然而然地从相关学科里去汲取。修辞学也就可以分为表达修辞学
和接受修辞学（阐释修辞学）、积极修辞学和消极修辞学、社会心理
修辞学、文化修辞学、信息修辞学、审美修辞学，等等。

第二节

社会心理修辞学的学科性质

社会心理修辞学是修辞学与社会心理学的交叉学科，主要研
究形成修辞文本的社会心理。修辞文本就是言语作品，过去的社
会语言学、心理语言学、话语语言学、语义学、语用学、修辞学等都
研究言语作品，先后采用过不同的分析方法，但很少将视角指向言
语作品的主体———运用语言的人。社会心理修辞学认为，从言语
毛坯到修辞文本的形成过程是修辞者心理活动的过程。

１．社会心理修辞学不同于社会语言学

社会语言学研究社会因素对言语和语言的影响，但不探讨话
语与心理活动的关系，而社会心理修辞学从话语信息内容和话语
活动的角度分析言语的心理方面。
社会语言学注重社会历史在语言和言语中的反映，但不分析

·３·第一章　社会心理修辞学的建构　　
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产生信息和获得信息的心理机制，社会心理修辞学则从社会交际
中分析产生和获得信息的机制和手段。
社会语言学研究语言的社会分化，但不顾及说写者个人的心

理过程，社会心理修辞学注重研究“社会———个人”体系，研究话语
产生和理解的社会心理过程。

２．社会心理修辞学不同于心理语言学

心理语言学研究言语交际中起作用的心理过程，它涉及的言
语心理是普通心理而非社会心理，而社会心理修辞学是在语言社
会环境中研究语言的社会心理现象。
心理语言学研究人们的言语能力和言语过程的结构，而社会

心理修辞学的重点不是研究言语的形式结构，而是话语的建构过
程和话语的信息结构。
心理语言学研究言语生成和言语理解的心理机制，而不顾及

交际的社会功能，社会心理修辞学把言语生成和理解的机制纳入
社会的交际环境，把言语内部机制和社会外因统一起来。

３．社会心理修辞学的学科意义

社会心理修辞学是将社会心理学原理运用于修辞领域而产生

的。长期以来，社会的人被排斥于语言学（包括修辞学）大门之外，
社会心理修辞学从人的社会行为和人际关系的角度研究话语，它
能弥补既往语言研究囿于纯语言符号体系的不足。
索绪尔以来的语言学都程度不等地忽视社会的人。
索绪尔认为：语言学是“以语言为唯一研究对象的”，“语言是

表达观念的符号体系”（索绪尔《普通语言学教程》，商务印书馆

１９８０年版）。他首次区分了语言和言语，但将言语排斥在语言学
大门之外。索绪尔是符号学的始祖，他把语言研究仅仅局限于符
号王国。作为现代语言学奠基者的索绪尔，对语言研究的贡献是

·４· 　　修辞的社会心理分析



巨大的，然而索绪尔语言学的缺陷在结构语言学中被掩盖并延续
下来。后来，乔姆斯基以拟想的人作为语言学的研究对象，而不考
虑社会的人。正如乔姆斯基所说：“语言学理论所要关心的是一个
理想的说话人兼听话人，他所处的社团是纯之又纯的，他对这一社
团的语言的了解是熟之又熟的，他在把语言知识施之于实际运用
时，不受记忆力限制的影响，也不受注意力分散、兴趣的转移和语
言错误等情况的影响。”（许国璋《社会语言学译文集·序》，北京大
学出版社１９８５年版）。乔姆斯基所拟想的人在社会生活中是不存
在的，因为现实生活中的人，他们所处的社团不会纯之又纯，他对
本社团的语言不能做到熟之又熟，也不可能不受记忆力限制的影
响，注意力的分散、兴趣的转移、偶然或惯常的语言错误也难以避
免。换言之，他不可能生活在无任何干扰的环境中。可见，乔姆斯
基所拟想的人只能是高度精密的计算机，而不是社会的人。研究
拟想人的语言，这正是乔姆斯基转换—生成语言学的旨趣。
社会语言学开始研究“谁在什么地方以什么方式对谁说什么

话”。我们并不否认社会语言学已将研究的触角指向了社会的人。
但是，社会语言学过于强调客观环境的作用，忽视言语环境的主观
因素。它从言语环境客观因素的角度来规范作为社会的人的言语
能动性，似乎人运用语言不是自主的，而是由客观环境决定的。因
此，社会语言学不由自主地走进了“客观环境决定论”的胡同。
心理语言学以研究言语机制和言语习得为主要内容。它所注

目的是人的器官，特别是人脑。它用心理学的基本概念机械地阐
述人的先天言语能力和言语习得过程，而忽视了社会现实生活中
的言语机制的研究。
综观当代语言学的发展，可见语言学已经开始从单一的符号

体系研究向社会人的研究转向，虽然对社会人的指向还不很充分，
不够彻底。

·５·第一章　社会心理修辞学的建构　　



　　４．社会心理修辞学的建立旨在建构一个崭新的参照系

以往的研究大致有这样四个参照系：
一是语言符号的参照系，如索绪尔的结构语言学；
二是拟想的人的参照系，如乔姆斯基的转换—生成语言学；
三是客观社会环境的参照系，如社会语言学；
四是言语机制的参照系，如心理语言学。
这四个参照系都不同程度地忽视了言语主体———社会的

人。社会心理修辞学正是要将这一长期被忽视的而又是极为重
要的参照系———社会的人引进修辞学，与既往的参照系组成一
个互为补充的理论系统。语言学不应该只是给人们规定不可胜
数的清规戒律，语言学也不应将人们置于被动受规范约束的席
位上，语言是人类的创造物，让创造者屈就于自己创造物的现象
是不正常的。语言学应该从符号王国走向现实社会，为现实社
会的人能动地运用语言指点迷津，这正是社会心理修辞学建构
的目的和意义所在。

５．社会心理修辞学的认识论基础

以上想法有其认识论基础。我在《社会心理语言学构想》一文
中提出：“社会心理语言学是将社会心理学的理论和方法运用于语
言学领域而形成的一门新兴边缘学科”（《北京师范学院学报》１９９０
年第二期，中国人民大学《新兴学科》１９９０年第二期全文复印，《中
国语言文学资料信息》１９９０年第三期文摘）。上世纪９０年代初我
独立承担了江苏省教委人文社会科学课题“社会心理语言学”，并
在国内率先为中文系本科生开设了“社会心理语言学”课程，在四
轮课程讲授的基础上，发表了若干社会心理语言学论文。我与王
德春教授合作撰写了《社会心理语言学的学科性质和研究对象》
（《外国语》１９９２年第三期，该文被收入《中国语言学年鉴》，语文出
版社１９９４年１１月版）、《社会心理语言学的理论和方法论基础》

·６· 　　修辞的社会心理分析



（《外国语》１９９２年第四期）。我在独立承担江苏省教委人文社会
科学课题“语言与性差心理”的基础上，出版了《性别与语言》（江苏
教育出版社１９９７年１０月版）一书，并与王德春、姚远合著《社会心
理语言学》（上海外语教育出版社１９９５年１２月版）。２００２年４月
我在新星出版社（韩国）出版了《修辞理论与修辞方法》一书。通过
多方位探讨语言客体与言语主体的关系，据此提出社会心理修辞
学是社会心理语言学的分支学科，尤其是对语言与使用者社会心
理关系研究的思想成为建立社会心理修辞学的基础。

第三节

社会心理修辞学的研究对象

社会心理对修辞的影响，在传统修辞学中已有一些局部反映。
比如，人们对委婉手法的认识涉及到社会心理，但是没有完全从社
会心理的角度来加以解释。社会心理修辞学认为，在修辞活动中，
社会心理对其影响，一方面表现在话语组织及其技巧上，另一方面
也反映在同义语汇的选择上。如“生前友好”其实是“死前友好”的
委婉表达，“生”可以作“活着”或“出生”讲，“活着”或“出生”之前是
无“友好”可言的，而“死前友好”更具有理性意义。这就是社会心
理对修辞的影响。社会心理是语言运用的主体———社会人的心理
活动，人的社会心理如何影响修辞活动，这正是社会心理修辞学研
究的对象，社会心理修辞学以下列诸问题作为自己的研究对象：

１．社会化与修辞

社会化的研究旨在揭示婴儿从自然人向社会人转化的过程，
人的社会化包括政治社会化、法律社会化、道德社会化、民族社会
化、职业社会化、性别角色社会化，等等。社会化的目的，是为了让
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个体知道，社会或群体对他有哪些期待，有哪些行为规范，实现这
些期待和遵守这些行为规范的条件是什么。
社会心理修辞学认为，语言是实现社会化的工具和手段，语言

在实现各种类型的社会化的过程中起着重要作用。语言习得本身
是社会化的重要内容，社会心理修辞学要研究婴儿从自然人向社
会人转化的过程中，不同阶段的修辞习得有何特点，不同性别的人
在修辞习得上有何差异，外部言语中的口头言语和书面言语与内
部言语的修辞习得有何不同，语言社团对个体有何修辞期待，有哪
些规范，实现这些期待和规范的条件是什么，怎样才能实现这些条
件，等等。
修辞的社会化是在特定的社会环境和现实的生活情境中实现

的，对语言所代表的特定事物抱何种态度或具有何种色彩，会反映
到修辞社会化过程中。如“狗”在汉语中多半具有贬义色彩，而

犱狅犵在英语中具有褒义色彩，文化背景的差异导致了修辞的信息
差异。因此，修辞社会化应该研究不同时期修辞习得和修辞学习
的规律和特点，还要研究不同时期在口语修辞、书面语修辞、内部
言语和外部言语的修辞发展速度和水平以及不同性别的习得

差异。
影响修辞社会化的因素涉及到社会文化、家庭影响、学校教

育、同辈群体的影响、大众传播等，修辞社会化应该研究这些因素
在修辞习得和修辞学习过程中所起的作用。以往的社会化的研究
不涉及语言，儿童语言的研究不涉及修辞，传统修辞学不涉及修辞
的社会化，社会心理修辞学对修辞社会化的研究可以弥补这方面
的不足。

２．人际认知与修辞

人际认知又叫社会认知、社会知觉、人际知觉，它是对社会环
境里的人的认知，它研究对他人表情的认知、对他人性格的认知、
角色认知、自我认知等。修辞作为对言语的调适，它与人际认知的
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关系非常密切。在修辞活动中，口语修辞的特征如语音的高低、轻
重、长短，句调、假嗓音都是社会认知的手段；音调、音色、音量、音
速能反映说话人的性格；话题、话语风格、用词特点、表达方法也是
人际认知的重要手段。
社会心理修辞学研究语言与人际认知的关系，主要探讨通过

修辞文本捕捉信息形成印象以及印象整理过程中所形成的特点，
研究如何通过修辞文本了解表达者的性格、角色等，剖析修辞文本
对认知误差有何影响以及认知者的状态、认知对象的特征、认知情
境对认知过程的影响。

３．社会态度与修辞

社会态度是人对社会事物和他人的态度。社会心理学研究人
的社会态度的结构以及各构成成分之间的关系，研究态度形成、改
变的条件和过程。
社会心理修辞学研究话语对社会态度的形成有何影响，话语行

为与社会态度的相互关系，改变态度的修辞学方法（如说服、演说）。

４．人际关系与修辞

人际关系是社会心理学的一大研究领域。社会心理修辞学对
语言与人际关系的研究至少有三个领域：一是修辞与人际吸引，它
研究积极修辞的人际吸引功能、人际吸引的修辞要求、人际吸引的
修辞艺术；二是修辞与人际沟通，它研究积极修辞的人际沟通功
能，修辞障碍对人际沟通的消极影响；三是修辞与人际互动，它研
究言语模仿、言语暗示、言语流行、言语塔布（犜犪犫狅狅）、谣言、谎言、
情话等。

５．两性差异与修辞

两性差异是社会心理学中有关测量和解释男女两性心理和行
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