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前  言

日本语能力测试中的听解部分历来都是我国考生的难点,但听力真有那么难吗? 其

实,只要我们掌握正确的方法,养成良好的习惯,持之以恒,听解部分得高分完全可能。

首先要识记大量的词汇,能够掌握标准的发音以及懂得一些基本的语法知识,这在日

语听力中是很有必要的。词汇量大,在听的过程中就能避免或少犯一些错误。标准的发

音,可以让大家准确地理解所听内容的含义,积累一定量的语法知识又会使大家的听力水

平更进一步,从而排除听力过程中的词汇障碍、语音障碍以及语法障碍。掌握一定量词汇

的语音、词义是理解一篇听力录音的前提,增加词汇量是克服听力障碍的一个重要手段,

具备较好的语法技能则会使大家如鱼得水。

其次注意精听为主,泛听为辅,精泛结合。在听力训练的过程中,应该注意用精听来

提高准确率,然而有些学习者在做此方面的专项训练时,却没有好好地把握。他们一遇到

难度较高的录音时,便“自然”地去看后面的听力材料。倘若长期这样做的话,只会事倍功

半,即使较别人花费了更多的时间、精力和心血,也是徒劳。泛听是指在理解了材料的基

础上进行的听力训练,它可以很好地培养学习者的听感。大家可以听一些具有幽默性、语

言比较易懂的文章,也可以听一些日语歌曲、日语节目和日语新闻报道等。这样,精泛结

合,从基础入手,循序渐进,使自己达到提高日语听力水平的目的。还要注意把握听力尺

度,常听但不长听。一般而言,日语听力需要训练,但不要长时间地去训练。如果长时间

干同一件事情,那么反而会感到疲乏,效果不会很好。反之,如果经常干某一件事,即使某

一次的时间都不很长,也会加深记忆,起到事半功倍的效果。随着时间的推移,那些地地

道道的日语就会培养出你的语感,就会促进你的听力理解能力的提高。

最后一点就是落实技巧训练,提高日语听力。在平时进行的精听训练中,也应该注重

技巧训练。在未听录音之前,要快速地浏览各道小题,掌握各题大意,然后带着这些问题

去听。这样进行有目的的训练,精力会更为集中。另外,在听录音时,一般会听到一些同

音词,这时,切忌用过长的时间去思考该词到底是哪一个,而应该根据上下文的意思和所

提问题猜出此词。否则,你就会失去许多宝贵的时间,影响甚至不能听清接下来的录音,
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从而失去能轻易得分的题目。

本书由两套辅导训练题和五套练习题组成,完全按照新日本语能力考试的要求编写,

辅导训练部分给出了详细的解题指导,读者可以先听后看,发现自己存在的问题。练习部

分可以自我检测。

编 者

2012年1月于北方工业大学
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􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌
􀤌

􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌
􀤌
􀦌 􀦌

􀦌􀦌A 套

問題1

 問題1では、まず質問を聞いてください。それから話を聞いて、問題用紙の1から4の中か

ら、最もよいものを一つ選んでください。

1番

1 夫
ふう

婦
ふ

で旅行
りょこう

に行
い

きます。

2 家
か

族
ぞく

で旅行
りょこう

に行
い

きます。

3 夫
ふう

婦
ふ

で妻
つま

の宓
じっ

家
か

に帰
かえ

ります。

4 家
か

族
ぞく

で妻
つま

の宓
じっ

家
か

に帰
かえ

ります。

2番

1 熱
ねつ

が出
で

たら、痛
いた

み止
ど

めを飲
の

みます。

2 痛
いた

みが出
で

たら、すぐ醫
い

者
しゃ

に見
み

せに行
い

きます。

3 熱
ねつ

が出
で

たら、熱
ねつ

を下
さ

げる蘺
くすり

を飲
の

みます。

4 痛
いた

みがあまりにもひどいときは、骕
は

醫
い

者
しゃ

に行
い

きます。

3 A 套 



3番

1 飛
ひ

行
こう

機
き

に耬
の

ります。

2 映
えい

畫
が

を見
み

ます。

3 電車
でんしゃ

に耬
の

ります。

4 美
び

術
じゅつ

館
かん

に行
い

きます。

4番

1 南
みなみ

フランスへ行
い

きます。

2 國内
こくない

で豪
ごう

華
か

な旅行
りょこう

をします。

3 費
ひ

用
よう

があまりかからない國
くに

へ旅行
りょこう

します。

4 娘
むすめ

が受驄
じゅけん

のため、旅行
りょこう

しません。

4 辅导训练篇 



5番

1 2番窬口
ばんまどぐち

で登録
とうろく

した後
あと

、3番窬口
ばんまどぐち

で申
もう

し迤
こ

みます。

2 3番窬口
ばんまどぐち

で申
もう

し迤
こ

んだ後
あと

、2番窬口
ばんまどぐち

で登録
とうろく

します。

3 3番窬口
ばんまどぐち

で登録
とうろく

した後
あと

、2番窬口
ばんまどぐち

で申
もう

し迤
こ

みます。

4 2番窬口
ばんまどぐち

で申
もう

し迤
こ

んだ後
あと

、3番窬口
ばんまどぐち

で登録
とうろく

します。

6番

1 マフラ􀏥

2 帽
ぼう

子
し

3 セ􀏥タ􀏥

4 編
あ

み物
もの

5 A 套 



問題2

 問題2では、まず質問を聞いてください。そのあと、問題用紙の選掊肢を赗んでくださ

い。赗む時間があります。それから話を聞いて、問題用紙の1から4の中から、最もよいも

のを一つ選んでください。

1番

1 情
じょう

熱
ねつ

をもって試
し

驄
けん

を受
う

けたから

2 専門
せんもん

がぴったり合
あ

っていたから

3 面接官
めんせつかん

と話
わ

題
だい

が合
あ

って話
はな

しやすかったから

4 會社
かいしゃ

に入
はい

ってからのやりたいことをはっきり佾
つた

えたから

2番

1 怪
け

我
が

をしたから

2 練
れん

習
しゅう

がきつかったから

3 監督
かんとく

と喧
けん

嘩
か

したから

4 塾
じゅく

に通
かよ

うため

6 辅导训练篇 
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3番

1 問
もん

題
だい

が難
むずか

しかったから

2 授
じゅ

業
ぎょう

に出
で

ていなかったから

3 授
じゅ

業
ぎょう

で
ね

てしまったから

4 テスト中
ちゅう ね

てしまったから

4番

1 29,800円
えん

2 19,800円
えん

3 28,900円
えん

4 18,900円
えん

7 A 套 



5番

1 會社
かいしゃ

に骎
ち

刻
こく

したから

2 試
し

驄
けん

に骎
ち

刻
こく

したから

3 約束
やくそく

に骎
おく

れたから

4 學校
がっこう

に骎
おく

れたから

6番

1 男
おとこ

の人
ひと

がうるさいから

2 化
け

樁
しょう

するのを忘
わす

れたから

3 友達
ともだち

が留
りゅう

學
がく

するから

4 男
おとこ

の人
ひと

がテ􀏥プを入
い

れ忘
わす

れたから

8 辅导训练篇 



7番

1 言葉
こ と ば

を伻
ゆた

かにしてくれるから

2 赗書
どくしょ

は氘
き

が重
おも

くなるから

3 興
きょう

味
み

がない分
ぶん

野
や

のことも教
おし

えてくれるから

4 最新
さいしん

の情
じょう

報
ほう

や知
ち

識
しき

が得
え

られるから

9 A 套 



問題3

 問題3では、問題用紙に何も印刷されていません。この問題は、全體としてどんな内容か

を聞く問題です。話の前に質問はありません。まず話を聞いてください。それから、質問

と選掊肢を聞いて、1から4の中から、最もよいものを一つ選んでください。

— メモ —

01  辅导训练篇 



問題4

 問題4では、問題用紙に何も印刷されていません。まず文を聞いてください。それから、

それに牷する返事を聞いて、1から3の中から、最もよいものを一つ選んでください。

— メモ —

11 A 套 



問題5

 問題5では、長めの話を聞きます。この問題には練習はありません。

1番

 問題用紙に何も印刷されていません。まず、話を聞いてください。それから、質問と選

掊肢を聞いて、1から4の中から正しい答えを一つ選んでください。

— メモ —

21  辅导训练篇 
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