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开篇的话 

    亲爱的同学们，我是你们的好朋友笑笑姐姐，也是校园里一名出

色的演讲家。在青少年时期，我们都应该成为一名口才出众的演讲

家，正如美国前总统布什所说：“出众的演讲能力是一个优秀人物

必备的素质，它可以让你获得所有人的肯定与赞赏，让你更接近成

功。” 

    是的，我们都渴望成功，都想成为人生舞台上的主角，而不想让

自己一辈子都坐在观众席上为别人喝彩。可是，许多同学却有这样

的感受：当站在众人面前开口说话时，舌头就会不由自主地打结；

当看到台下一张张陌生的面孔时，身体就会不停地颤抖。难道我们

一生就注定当一个平凡的观众？难道演讲的成功只眷顾那些有天赋

的人吗？ 

    笑笑姐姐要告诉这些同学：别气馁！《校园演讲宝典》一书，就

是专门为梦想成为人生舞台的主角的青少年朋友编写的，它最大的

特色在于针对性和实用性。本书没有一味强调演讲的理论知识，而

是更注重校园演讲的指导性和可操作性，可以帮助青少年朋友解决

一些实际的具体问题，为同学们参加不同主题的演讲出谋划策！ 

    美国著名的演讲教育家卡耐基说过：“世界上没有什么天才演讲

家。只要你能遵循一些简单却又十分重要的规则，当众演讲就会变

得轻而易举。”成功的演讲家都不是天生的，而是后天实践造就

的。当我们看到演讲家们在演讲台上口若悬河、滔滔不绝的时候，

自然会对他们优雅自信的风度发出由衷地赞叹，这就是演讲的魅

力。演讲对于青少年朋友成才助力非凡，“台上一分钟，台下十年
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功”，演讲台下，我们需要不断地学习和磨炼，使自己不仅具备精

深的思想、渊博的知识、丰富的阅历，还要具备敏锐的观察力、敏

捷的思维力、准确的判断力、迅速的应变力和较强的记忆力！ 

    青少年朋友们，演讲能发掘你的潜能，培养你的自信，最大限度

地发挥你的才能。当你站在演讲台上时，你已经“出人头地”了—

—台下有那么多人在静静地听你说话，他们的思维随着你的思维而

转动，他们在认同你的智慧，他们在叹服你的自信、机智和风度。

同学们，今天，就和笑笑姐姐一起，以充满魅力的微笑、优雅自信

的风度，感动观众；用动人心弦的声音、真情实意的演讲，征服听

众，在谈笑之间实现自己的人生目标吧！ 
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第一章  演讲，让一切皆有可能 

    人生最可怕的是什么？排在第一位的不是死亡，而是——当众演

讲！演讲的魅力，在于能影响人和展示自己的能力。一个人能站起

来当众演讲，是迈向成功的关键性一步。“我有一张嘴！”只要有

一张嘴，一切皆有可能！我们的嘴就是我们获得成功的希望所在！ 

第一节  从演讲开始 

    曾经有过这样的记载，美国有人对 3000 名市民进行了一次心理

测验，题目是“你最怕什么”？测验的结果出人意料，死亡并不是

人们最可怕的事情，它被排在第六位，而排在第一位的是——当众

演讲！ 

    的确，当众演讲需要极大的勇气和胆识。不少同学在小伙伴、亲

朋好友面前有说有笑，像个“话匣子”，可是，一旦站在演讲台

上，面对一片黑压压的人头和一双双眼睛，就“葫芦有货倒不出

来”了，脸红心跳不说，连说话都不连贯了。表现得极为紧张、恐

惧、害羞和自卑。 

    也许，这些同学会说：“我是一个平凡的人，我身材矮小、长得

也不好看，甚至还有口吃的毛病。我不适合上台演讲。”如果是这

样，那笑笑姐姐就要告诉你：你不必如此悲观，因为，你还有一个

所有正常人都拥有的天赋——你可以信心十足地对自己说：“我有

一张嘴！” 

    只要有一张嘴，你就有了做演讲家的天赋，意味着你就有了成为

演讲家的可能。不要再为自己身上的缺陷感到难过了，世界上一些

伟大的演讲家，比如拿破仑、林肯，他们或者身材矮小、或者相貌

平平，但是却凭借着才华和意志，不仅成为最杰出的演讲家，还成

功地改变了历史！ 



    笑笑姐姐给大家讲一个故事：一名小学生因为小儿麻痹症而导致

腿跛，长相也很难看，呆头呆脑，被老师点名起来背书时，显得局

促不安，哆嗦不已。可是，当他初次上台演讲被嘲笑后，他便下定

决心要改变这一切——他把自己的缺陷当成激励自己的动力，不怕

别人的白眼，而努力克服自身缺陷。如果是无法改变的，就加以利

用。在以后的演讲中，他巧妙利用自己沙哑的声音，甚至暴露在外

的龅牙，这些本来足以使他一败涂地的缺陷，竟成了他给人留下深

刻印象的演讲品牌！这个倔强而执著的孩子就是以后的美国总统罗

斯福。 

    也许你正为自己有口吃而自卑，那笑笑姐姐再给你讲一个故事：

古雅典卓越的政治家、演讲家德摩斯弟尼年轻时不仅口吃，而且还

耸肩膀。这对于学习演讲的人来说，是多么可悲的事情！他最初因

此而被听众哄下台。但他没有气馁，为了练习发音，他含着石子练

习朗诵；为了克服气短，他一边攀登高山一边吟诗，甚至架起两把

长剑来矫正自己爱耸肩的毛病。经过长期不懈地努力，德摩斯弟尼

终于成为著名的演讲家、雄辩家！ 

    很多同学还记得美国第一位黑人总统奥巴马精彩的竞选演讲——

“一切皆有可能”！是的，只要有一张嘴，一切皆有可能！我们的

嘴就是我们获得成功的希望所在！在崇尚强者文化的美国，演讲已

成为人们生存和竞争的一种必备工具。在通往“白宫”的道路上，

更是时时伴随着演讲，只有在演讲中脱颖而出的人，才有可能入主

白宫。演讲能带给人自信、勇敢、镇定等优秀品质，拥有演讲才

能，你才有可能成为一个有能力的人，一个未来的领导者！ 

    世上从来没有什么天生的演讲家，如果有的话，那就是不怕困

难、自强不息的你！让我们从演讲开始，以充满魅力的微笑、优雅

自信的风度，感动观众；用动人心弦的声音、真情实感的演说，征

服听众，在谈笑之间实现自己的人生目标吧！ 



第二节  选择恰当的主题是成功演讲的第一步 

    亲爱的同学们，从今天开始，笑笑姐姐就要和大家一起，在人生

的舞台上勇敢地展示我们的才华了！大家准备好了吗？ 

    当我们在众人的瞩目下走上演讲台时，别害怕，只要选择了一个

恰当的主题，然后把它告诉给听众们，我们就迈出了成功的第一

步。 

    选择一个恰当的主题，犹如开辟了一个由自己主宰的战场，可以

纵横驰骋。而怎样选择话题就成为关键性的第一步。我们首先要明

确演讲的目的。演讲的目的是演讲者追求达到的那个方向，追求达

到的那个结果。如果目的不明确，追求的方向、结果就难以实现，

这样的演讲也就毫无意义。 

    演讲的目的一般说来有： 

    1. 说服听众改变行为； 

    2. 传播知识或信息； 

    3. 激起听众的共鸣； 

    4. 让听众感到愉快。 

    在确定主题之前，我们还需要了解听众的心理。听众是演讲活动

中不可缺少的组成部分，没有听众就无所谓演讲。听众在整个演讲

活动中是活跃的积极因素，不能把听众视为被动的信息接受者。听

众在接受信息时要对演讲者传递的信息进行过滤、筛选，在选择中

有所取舍，有所改变，然后形成新的信息。任何听众对演讲者传递

的信息，都不会是全盘接受的。 

    同学们的演讲内容要考虑听众的需要，并了解、研究听众的心

理。听众在听演讲时，他们的心理活动表现在如下几个方面： 

    1. 希望提供解决疑难问题的知识、态度和方法。 

    听众听演讲的目的，在于满足获得与自己息息相关的知识、信息

的需要。对于生活、工作、学习中的问题，希望能在听演讲中得到



解答。所以，同学们就要把听众最关心的事情写进演讲稿。 

    2. 希望能产生感情上的共鸣并能相互理解。 

    听众对演讲者所阐述的观点，希望能与自己的某些看法相融合。

同学们在演讲时，就要肯定听众的想法，赞扬他们提出不同的意

见，摸清与听众的共同点，来进行思想感情上的交流。 

    3. 听众希望受到尊重。 

    听众希望演讲者尊重自己，如果受不到尊重就会产生反感。所

以，同学们演讲时不要自以为是，而要以诚待人，谦虚谨慎。 

    见解独特的演讲能启迪听众的智慧，给听众留下深刻的印象和长

久的回忆，而陈词滥调、人云亦云的演讲只能让人听而生厌。也许

你认为自己的普通话说得好，音色优美，表演出众，能让听众得到

审美享受，那这种想法就太幼稚了！假如仅仅是为了欣赏表演艺

术，听众就不会来听演讲了。所以，我们的演讲话题立意一定要新

颖！ 

    在选择主题时，我们应该注意以下几方面的问题： 

    1. 话题要有真知灼见。一次具有真知灼见的演讲，就其价值来

说，远胜于那些拾人牙慧、平庸无奇的演讲。所以，同学们应该放

开视野、活跃思维、善于观察、勤于思考，选择有创新性的演讲主

题。 

    2. 主题要新颖而鲜明。同学们的观点要鲜明、态度要明朗，要

紧扣时代脉搏，与时俱进，让观众一听就马上知道我们的观点和态

度。 

    3. 主题要集中而深刻。每次演讲只能有一个主题，把一个主题

说透就可以了，避免旁生枝节，冲淡主题。阐述主题的时候，要一

下子抓到问题的实质，不在表面现象上做文章。力求把握事物的个

性特点，完成同学们对事物认识由表及里、由浅入深、由此及彼的

思想飞跃过程，这样的主题才能给听众留下深刻的印象。 

    同学们可以从以下几个方面去确定主题 
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    1. 从自己的生活经历中寻找富有生命启示的话题。 

    深入自己的记忆里，去搜寻生命中那些有意义并给你留下深刻印

象的事情，然后把它们作为演讲的话题！其实，能够吸引听众注意

的主题，最为听众欣赏的话题都与某些特定的个人背景有关系。 

    早年的成长经历——与家庭、童年回忆、学校生活有关的话题，

一定能吸引大家的注意。因为你在成长的环境里如何面对并克服困

难的过程，最能吸引听众。一般地说，诉说生命启示的演讲者，决

不会吸引不到听众。有些演讲者避免使用个人经验，以为这样太琐

碎、太有局限性，他们更愿意选择一些理论或者哲学原理。可是，

这些空洞的大道理会让听众生厌。而人们都会关注生命、关注自

我，因此当你去诉说生命对你的启示时，听众自然就会成为你忠实

的听众，因为他们听到了对生命的真切感受和启示。 

    演讲时，不妨告诉人们，你个人想的是什么，要把更多的属于自

己的东西放在演讲里，问问自己是否同意自己的观点。让我们从记

忆里搜索例证来证明自己的观点，讲述亲身的经历和感悟，这样的

演讲必然能成功。 

    2. 选择自己热切想要倾诉的话题。 

    如果你对自己选择的话题有实际经验并对它充满了热忱，如果你

对演讲的话题曾做过深思，因而全身心投入，那么就不愁演讲时缺

乏热心和激情。点燃自己对话题的狂热，就不怕它不能调动听众的

兴趣！ 

    有一位先生将要去演讲，他演讲的内容是描述都市生活的。刚开

始，他选用的事例是仓促地从报纸上收集而来，听起来令人感到枯

燥乏味。听众听着难受，他自己也讲得痛苦。 

    一天，他停放在街边的新车被别人撞得稀烂，肇事者逃逸无踪，

这令他非常气愤，当他演讲说起这个事时，他就像发怒的狮子一

样，而台下的听众也被他感染了，他的演讲终于获得了成功。 

    这位先生的故事告诉我们，在演讲时，不妨多谈一些生活中真实



的感受。你对生活越热忱，听众对你的演讲就会越热衷。 

    3. 激发听众，和听众共鸣。 

    演讲由三个要素构成：演讲者、演讲词和听众。这就是说，只有

演讲者的演讲引起听众的兴趣，演讲才算成功。演讲者不只是要对

自己的话题充满热情，还得把这种热情传递给听众。历史上著名的

雄辩家都具有这种“王婆卖瓜术”或“传播福音术”的本领，他们

热切地希望听众能够感受到他所感觉到的东西，同意他的观点，去

做他以为他们应该做的事情，分享他的快乐，分担他的忧伤。他以

听众为中心，而不是以自我为中心，因为他明白：他演讲的成败不

是由他自己决定的——它要由听众的脑袋和心灵去决定。 

    同学们初次上台演讲，不一定要说什么长篇大论，只要把自己的

真实感受告诉听众，和听众一起分享自己的想法、感受，如果能打

动听众，我们的演讲就迈出了成功的关键性一步！ 

    1. 选择演讲主题时，应该注意哪些方面的问题？ 

    2. 为什么说演讲的成败不是由演讲者决定的，而是由听众决定

的？ 

相关链接学生优秀演讲稿展示 

我是最适合的——在学校大队干部竞选会上的演讲 

    同学们，大家好，我叫张亚宣。今天，我来竞选学校大队部文体

部部长。报名参加竞选的时候，我问我妈妈，我参加吗？ 

    妈妈对我说，这事儿在你，不过要是我的话，我肯定要参加，不

管成不成功，这总是一种锻炼，是一个展示自己的机会，参与比成

功更重要。 

    于是，我很坚决地报了名。今天，我站在这里就表明了我的自

信，表明了我的态度。人活着，不就是为了拼搏么？参加大队学生

干部的竞选本身就是一次拼搏，我决心赢得这次竞选。有决心才能



有拼搏，有拼搏才能有成功。当年西楚霸王项羽不就是抱着拼搏的

决心才拼出巨鹿之战的胜利吗？当年毛主席不就是凭着拼搏的决

心，才率领中国工农红军拼赢二万五千里的长征，拼出了抗日战争

和解放战争的伟大胜利吗？再看看今天，马云拼出了阿里巴巴，马

琳拼出了 2008 的金镶玉……古今中外，哪个成功人士不是挑一肩风

雨，一路拼搏走过来！ 

    敢拼，是中国人流传千古的美好品德，只要命还在，就要去拼一

把，失败不是我们恐惧的，我们恐惧的是我们因为放弃而失败。 

    我认为我能够胜任文体部部长的工作。在小学的时候，我连续担

任了三年的校广播站站长，拥有十分丰富的组织文体活动的经验，

有比较出色的组织能力。其次，我有绘画、写作、唱歌和舞蹈方面

的才能，曾编导过校园英语剧，在全国的大赛中，获得了二等奖。

我还策划过学校英语活动周，受到了一致好评。 

    “大家好，才是真的好。”我保证：在我任职期间，一定让大家

都满意。我让大家在拥有开心娱乐的同时，保证不与学习生活发生

冲突，尽力将学习与娱乐结合在一起，相辅相成，做到娱乐知识

化，学习娱乐化，让文体活动成为促进文化学习的强大推动力。我

会组织很多有趣有益的游戏和丰富多彩的文体比赛。我将丰富校

刊、校报的内容，扩大大家喜欢的文娱版块，也会及时刊登最新的

时事报告及国内外大事。我还会将学校的各种新人新事及时刊登出

来，让校报、校刊成为学习的园地，才艺的舞台，交流沟通的窗

口。我也会组织好学校的各种大型晚会，让大家的心情永远像大海

一样辽阔，像朝霞一样灿烂。 

    当然，我会在这个舞台上不断进步，也会让所有同学不断进步！

我会不断听取大家的建议，不断改进工作，让我们学校的文体活动

永远走在最前列。 

    同学们，请投我一票吧！也许我不是最优秀的，但我是最适合

的。谢谢！ 



    文/成都市外国语学校 2011 级 张亚宣 

    指导老师/刘春钢 

勇于开始，才能找到成功的路——竞选班长演讲稿 

    敬爱的老师、亲爱的同学们： 

    大家好！可能是因为爸爸妈妈为了表现出我心胸宽广，非常大

方，所以他们给我取名为——蒋海洋。为了锻炼我的胆量，也为了

能更多地给同学服务，所以我来参加这次班长竞选演讲。 

    我参加竞选是因为我热爱集体，关心同学。就说上次吧，一位同

学摔了跤，虽然是下课时间，可只有我一个人发现。我急忙带她来

到了医务室……后来，那位同学的伤渐渐痊愈。看吧！我就是喜欢

助人为乐，尽心竭力去帮助别人。 

    我还有一个优点，那就是工作认真负责。有一次，老师让我早晨

在校门口检查红领巾佩戴情况。我心想：“哇！那么多的人，怎么

看得过来呀！……”最终，我还是坚守职责，认真把没有戴红领巾

的同学的名单整理了出来，并告诉这些同学下次一定要佩戴好红领

巾。 

    除了这些，我学习也很好，那就不多说了。 

    我敢来参加这次竞选班长的演讲，说明——每一个成功者都有一

个开始。勇于开始，才能找到成功的路。 

    请大家投我一票吧！我一定不会辜负大家的希望！ 

    文/成都市茶店子小学四（2）班 蒋海洋 

    指导老师/李老师 

与快乐和健康同行——竞选班级文体委员演讲稿 

    大家好！我是陈可欣，今年十二岁了，我来竞选我们班的文体委

员。我活泼开朗、做事细心并且乐于助人。我这次来竞选文体委员



是因为我的个性与爱好很适合文体委员这个职务，并且我能很好地

担任这个职务。 

    首先来说说我的特长吧！我擅长朗诵、写作、古筝、主持，还有

体育运动。我从小就热爱古诗词，现在我能用丰富的感情，把它们

有韵味地诵读出来。“琴、棋、书、画”里的“琴”和“书”，它

们都是我的拿手好戏：古筝在我的弹奏下，可以变化莫测，能使人

陶醉其中；一张纯白色的纸，再配上我思维敏捷的大脑，就能笔下

生花呢！ 

    我认为一个集体里面，应该有一个组织者，她要把一颗颗绚烂夺

目的珍珠串成一条精美的项链。我想我就是那个组织者，是那串珍

珠的线。另外，我的体育成绩也很优秀，这是我长期坚持体育锻炼

的结果。我们常说“锻炼身体，保卫祖国”！如果你没有强壮的身

体，那还谈什么保卫祖国呢？ 

    我认为：文体委员是一个光荣而艰巨的职务，它要求我不仅要起

好带头作用，而且要认真组织好大家参加各项活动。 

    如果我能荣幸地当选，我会尽心尽力地为大家服务。比如说，在

每个人生日的那天，我都会精心做好准备。另外，我还会起好带头

作用，不断锻炼身体，组织体育活动，让大家健健康康、快快乐乐

地度过在学校的美好时光。 

    如果大家需要这份快乐，就用您宝贵的一票支持我，让你和我都

有机会尝试这样的快乐吧！谢谢大家！ 

    文/成都美视国际学校五（4）班 陈可欣 

    指导老师/吴寒冰 

第三节  好的开头是演讲成功的一半 

    万事开头难，想用短短的几句话就牵动听众的心，实在不是件容

易的事情。笑笑姐姐发现，如果演讲在最初十分钟内就能吸引住听

众，演讲就可能获得成功。所以，我们一开始讲话就应该像磁铁一



样吸引住听众。如果开头就调动起听众的积极性，那么你在吸引听

众注意力上就成功了一半。至少，同学们应该像一位优秀的悬疑小

说作家那样，充分激起听众的好奇心，让他们对下面的内容充满期

待。 

    一个良好的开场白对演讲有双重作用，一是赢得听众的注意力和

好感，二是把演讲引入主体部分。也就是说，同学们一方面要想方

设法引起听众的兴趣，把他们吸引过来；另一方面，要把听众的思

想自然而然地引入正文，不要留下任何做作的痕迹。正如瑞士作家

温克勒所说：“开场白有两项任务，一是建立说者与听者的同感，

二是如字意所释，打开场面，引入正题。”那么，演讲如何开好头

呢？笑笑姐姐就把常用的几种方法介绍给大家： 

    1. 以一则小故事开头 

    听众都爱听故事。故事式开场白是通过一个与演讲主题有密切关

系的故事作为开头。这个故事要有人物、有细节。如一位叫周光宇

的演讲者在一场名为《救救孩子》的演讲开场白中这样说道： 

    2008 年 5月 24 日的《新民晚报》披露了这样一个事实：一个四

年级的小学生，每天要带父母亲手剥光了壳的鸡蛋到学校吃。有一

次，父母忘了给鸡蛋剥壳，差点憋坏了孩子，他对着鸡蛋左瞅右

看，不知道如何下口。结果只好原蛋带回。要问他怎么不吃蛋，回

答很简单：“没有缝，我怎么吃？” 

    周光宇通过小学生不会剥鸡蛋这样一则新闻报道开头，把听众带

入他的演讲主题：全社会都要重视培养孩子独立生活的能力。这样

的开头就能一下子吸引听众的注意力。 

    2. 从展示物品开头 

    讲话之前，我们不妨变变“魔术”——先拿出一件物品，肯定会

让在座的听众挺直身子！这样会引起听众的好奇心。一位教授在演

讲前，面对台下唧唧喳喳、谈论不休的大学生们，他没有急于宣布

自己的演讲主题，而是从口袋里摸出一块黑糊糊的石头扬了扬： 
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