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前言  
日本的 “经营四圣 ”之一、京瓷的创始人稻盛和夫说：“人生的道路

都是由心来描绘的。所以，无论自己处于多么严酷的境遇之中，心头

都不应为悲观的思想所萦绕。 ”他提醒我们：不要根据你当时面临的

那些小小的困难来评估你的未来。使你今天陷入黑暗的阴云，明天就

会消散。一定要学会用宽广的眼光看待人生，一定要学会正确评价事

物。  

烧毁一座历经数年才建起来的房子仅仅只需要瞬间。仅仅只需一

笔，就能毁掉画家画了数年才画出来的一幅画。同样，愤怒、嫉妒、

悲伤、忧郁、担忧这些极具破坏力的情感也能毁掉我们画了数年的人

生大画卷。  

一个人并非注定要成为他情感的奴隶或他喜怒无常心情的牺牲

品，在关于一个人是否能履行他作为人的义务或是否能执行他的人生

计划这样的问题上，也并非必须要求教于他的情感。人类生来就要主

宰、统治，生来就要成为他自己和他环境的主人。  

对于一个思维受到过良好训练的人来说，完全能迅速地驱散他心

头最浓密的 “忧郁 ”阴云。  

思维的艺术在于学会清除思想的敌人，在于学会清除那些使你不

幸福的敌人，在于学会清除那些阻碍你成功的敌人。如果你断然拒绝

那些剥夺你幸福的忧伤和沮丧，如果你因为避免忧伤和沮丧乘虚而入

而紧守自己的门户，将它们拒之门外，那么，忧伤、沮丧将会离你远

远的。  

要使生命没有黑暗，最好的办法就是使生命充满阳光；要避免混

乱，就得追求和谐；要使头脑拒绝错误，就得使头脑充满真知；要远

离邪恶，就得多多思索美好可爱的事物；要摆脱一切讨厌和不健康的

东西，就必须得深思一切怡人和有益健康的事情。不同的思想不可能

同时占据一个头脑。  

为什么不养成一个兼容你思想的朋友而非敌人的良好习惯呢？

为什么不养成一个兼容并蓄真、善、美而非它反面事物的好习惯呢？
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你应当尽早养成抹掉你头脑里一切讨厌的、不健康的、消极的思想。

你应当从你的思想长廊里抹去一切混乱的印象，代之以和谐、使人振

奋、令人愉快的东西。  

一位哲人指出，思想和情绪的改良，可以让一位镇静而有能力的

人，在颠倒迷惑于种种心情的芸芸众生中，出类拔萃。只要肯于付出

适当的努力，任何人都可能做得到。一旦得到了它，你就不必再去羡

慕别人的泰然自若和无忧无虑了。他们只是肯花力气，有着镇静而不

迟疑的决心。他们也不是什么高人，不过是掌握了一定的诀窍，懂得

如何正确的思考，能控制自己心情的人。如果你愿意学习并采取积极

的行动，在本书的指引下，你也可以像他们一样生活得成功和幸福。 
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一、善待人生，让生活过得更丰富些  
古罗马著名的剧作家塞内加说： “人生如同故事。重要的并不在

有多长，而是在有多好。 ”人生充满了太多的变数与不确定。持有不

同态度的人，所获得的人生也是有很大差异的。如果说，我们每个人

的命运是在某一个游戏中注定的。我们不能改变游戏的结果的话，至

少我们应该熟悉游戏的规则，让自己在游戏中表现得更好一点。为了

享受生命的美好过程，学会善待人生，努力去实现自我的价值，让生

命过得充实、愉悦、有意义，这才是我们应该追求的。  

你所具有的最重要的资本就是人生态度  

不管你现在身处何方，拥有什么样的环境和条件，如果想向理想

的人生进发，你所能具有的最重要的资本就是正确的人生态度。  

文学作品和历史中到处可见这样的人：他们多次遭受障碍；他们

比身边的人更缺乏天才；他们生活在最恶劣的环境中；他们总是面对

众多的失败……可是，在成功者的名单中，却能找到他们其中许多人

的名字。  

为什么？当他们周围的人失败的时候，当别人更具有天才的时候，

当别人拥有更多机会的时候，当别人具有更多有利的资源的时候，他

们是依靠什么实现夙愿的？  

其秘诀就在于：他们具有成功者的态度！  

在一场重要的美式足球比赛中，东道主队被客方球员带球进入到

阵区内，对方一下子就领先了 6 分，而比赛眼看就要结束了。外接员

的号码被观众大声叫喊着。整个下午，他都在球场上拼命来回奔跑着。

他的身体各处都被对方的防守队员撞得生疼。而且，他知道，整个下

午，四分卫的压力一直很大，防卫组需要传球的时候，他传球到位的

比例远远低于平时的水准。  

所以，他就放缓了自己在球场上的奔跑速度。他想偷一会儿懒，

目光不由自主地去找球。令他感到吃惊的是，他看到球正朝着自己飞

来——传得正好到位！这位失败的外接员以一个很漂亮的姿势一跃而
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起，企图接住球。但是，他跳得稍低了一点点，球落在了场地外面。

观众群中传来了不满的叫声。  

外接员慢慢地站了起来。他不敢承认是自己的失误没有接住球，

却一瘸一拐地向边线走去。只有他自己知道他根本没有受伤。因为他

感觉自己不能从观众哪里赢得崇敬了，所以，他就希望获得一点同情。

他为自己的努力不够寻找了一个牵强的借口——“跛足 ”。就这样，他

把自己划入了 “失败者 ”的行列。  

美国成功学大师诺曼 ·文森特 ·皮尔对于这个故事的评论是：成功

者努力实现目标；失败者寻找借口！他指出，几乎总是不同的态度决

定了不同的结果。不管你认为自己是否能够做到，你都总是正确的！ 

不管你是一个成功者，还是一个失败者，都和你的环境没有什么

关系；它只是和你所抱持的态度关系密切！  

文森特 ·皮尔说，在生活中，他听到的最多的抱怨之一就是： “皮

尔博士，我想开展一项事业，或者做些会社会有益的事，但是，我没

有起动资金！”对此，皮尔先生的回答是：“空空如也的口袋从来没有

阻止谁干事业，……能够阻止人们走向成功的，只是空空如也的脑袋

和心灵！ ”  

我们知道，失败者抱怨他们的环境；而成功者超越他们的环境。

失败者把他们的目光集中在围陷他们的白墙上；而成功者，总是设法

从里面钻出去，跳出去，绕出去，或者是穿出去。  

当有人问他成功的秘诀时，查尔斯 ·狄更斯说道：“在我的生命中，

无论我想干什么，我都会竭尽全力去做好。 ”  

这就是成功者和失败者的区别。失败者总是去做别人要求自己去

做的事情，或者更少的事情；但是成功者去做的却不止这些——而且

他们总是满怀热情地去做。失败者总是试图寻找捷径；而成功者总是

要求自己向着选定的目标去做，挽起袖子，迎接挑战。  

成功者懂得这样的真理：困难中隐藏着机会。对成功者来说，一

切都是机会。 18 世纪爱尔兰裔的英国政治家和作家伯克 ·埃德蒙说：  
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“生命中的战斗就像是爬山。你不费力气就爬上去的山，不会让

你有一种成就感。没有困难，就没有成功；没有奋斗，也就没有成就。

困难可能会吓倒那些软弱的人；但是那些勇敢坚定的人，却把它当作

是有益的激励。实际上，生活中所有经验都证明，克服人类前进道路

上所遇到的障碍，在很大程度上，取决于沉着的良好行为、热情、活

力、毅力，还有最重要的，就是克服困难、勇敢地面对灾难的坚强的

决心。 ”  

在生活中树立起正确的人生态度  

为了获得理想的人生，就要努力去克服自身的障碍——主要是心

理方面的障碍。其中一个有效的办法，就是在生活中树立起正确的人

生态度。  

正确的人生态度包含众多的成分。但是，最重要的是具有自信心。

要做到这一点，你必须奉行几个重要的原则。  

(1)有勇气改变自己的命运。  

“种瓜得瓜，种豆得豆。”我们所得的报酬取决于我们所做的贡献。

你一定会为自己在生活中的位置或者荣获赞誉，或者蒙受耻辱。追求

卓越的人，一定不会被那些束缚自己的枷锁所羁绊，他们会千方百计

地努力去冲破种种障碍，不断向自己理想的人生迈进。  

乔 ·索雷蒂诺在市中心的居民区长大，是一伙小流氓的头，并在少

年教养院呆过一段时间。但是，他一直记着一位七年级教师对他在学

术方面能力的信任。他觉得他成功的唯一希望，就是抛开他那可怜的

中学历史，完成学业。于是，他在 20 岁的时候重返夜校，继续在大

学就读，并在那里以优异成绩毕业。接着，他又全修了哈佛法律大学

的课程，成了洛杉矶少年法庭一位出色的法官。  

假如乔 ·索雷蒂诺没有勇气改变自己的命运，那么，这一切都是不

会发生的。  

(2)发现自身的财富。  

维克多 ·弗兰克曾是个多虑的人。但是， 1934 年的春天，他走过

韦布城的西多提街道，有个景象扫除了他所有的忧虑——  
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事情的发生只有十几秒钟，但就在那一刹那，弗兰克对生命意义

的了解，比在前十年中所学的还多。那两年，他在韦布城开了家杂货

店，由于经营不善，不仅花掉所有的积蓄，还负债累累，估计得花七

年的时间偿还。弗兰克刚在上星期六结束营业，准备到 “商矿银行 ”

贷款，好到堪萨斯城觅份工作。他像只斗败的鸡，没有了信心和斗志。

突然间，有个人从街的另一头过来。那人没有双腿，坐在一块安装着

溜冰鞋滑轮的小木板上，两手各用木棍撑着向前行。他横过街道，微

微提起小木板，准备登上路边的人行道。就在那几秒钟，他们的视线

相遇。  

弗兰克见他坦然一笑，很有精神地向自己招呼： “早安，先生。

今天天气真好啊！ ”  

弗兰克望着他，体会到自己是何等富有：我有双足，可以行走，

为什么却如此自怜？这人缺了双腿仍能快乐自信，我这个四肢健全的

人还有什么不能的？  

弗兰克挺了挺胸膛，本来预备到 “商矿银行 ”只借 100 美元，现在

却决定借 200 美元；本来说到堪萨斯城想找份工作试试看，现在却很

有信心地宣称： “我到堪萨斯城去找一份新的工作！ ”  

结果，弗兰克借了钱，找到了工作。  

从此，弗兰克把下面一段话写在洗手间的镜面上，每天早上刮胡

子的时候都念它一遍：  

我闷闷不乐，因为我少了一双鞋；  

直到我在街上，见到有人缺了两条腿。  

(3)发现自己的才能，追求自己的目标。  

真正成功的人生，不在于成就的大小，而在于你是否努力地去实

现自我，喊出属于自己的声音，走出属于自己的道路。为此，在生活

中一定要发现自己的才能，追求自己的目标。  

然而，大多数人总发现自己在犹豫之中。怎样做才能不虚度一生？

怎样才能知道自己选择了合适的职业或恰当的目标呢？与其让双亲、

老师、朋友或经济学家为我们制订长远规划，还不如自己来了解一下

4



自己 “擅长 ”做什么。只有确定了正确的人生方向，才不会在漫漫长途

中迷失自我。  

(4)不逃避现实——要适应。  

成功、思想和身体素质的关键是适应性。压力之下，我们许多人

会变得沮丧，失去对生活的向往和追求。而沉溺于酗酒、大量地吸烟

或依赖镇静药剂，以帮助我们抗争。酒精和其他抗忧虑药，可以暂时

减少我们对失败和痛苦的畏惧心理，但也阻碍了我们去学会承受这些

压力。  

适应生活压力的最好方法之一，就是简单地把它们作为正常的东

西加以接受。生活中的逆境和失败，如果我们把它们作为正常的反馈

来看待，就会帮助我们增强免疫力，更好地去适应生活。  

如何使平凡的人生稍许不平凡些  

因发现第二种中微子而荣获 1988 年诺贝尔物理奖的美国实验物

理学家利昂 ·莱德曼，曾给一批颇有抱负的大学生作了题为 “低报酬、

超工时 ”的讲演，畅谈科学生涯的乐趣，深受听众欢迎。  

几天后，一个听过演讲的大学生给他写了一封信，信中写道：“我

工作努力，学业不错，但至今未能显出任何真正有希望的成绩。我虽

已尽了全力，但看来也只能落在平庸之辈中。我常自问：为什么我要

设法进研究生院去苦苦求读，然后进政府研究部门或其他学术研究机

构，最多就是发现一两件别人也可能发现的东西？我为什么不只拿一

个学士学位，然后去当个保险统计员呢？——九点上班，五点下班，

工资还很高！  

“在我看来，生活似乎只青睐于少数幸运者——我们的社会只表彰

那些已经获得的成果，而不表彰导致这些成果所付出的艰苦劳动。那

些辛勤劳动着但不曾成功的人，并不受到表彰，这一点使我感到沮

丧！ ”  

莱德曼为答复这位学生的问题而写了回信，信中希望该生考虑考

虑 “自己的处世哲学和生活动机 ”， “什么使你觉得真正快乐？在这个

星球上什么才是真正有价值的东西？ ”  
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这个自认为是 “平庸之辈 ”的大学生所表白的实际心态，确如莱德

曼所言，与人生观有关。正因为 “平庸 ”，所以就普遍。这个 “平庸之

辈 ”的不甘平庸之心，多少反映了世界上绝大多数寻常人的复杂情绪。

科学界也好，其他行业也好。平凡的人应该如何生活和工作，如何寻

找自我，如何使平凡的人生稍许不平凡些？这个老生常谈的话题，却

不断地引起人们新的思索。  

为了获得理想的人生，对于人生价值和人生的意义，应该正确认

识；对自我的人生目标，应该深入了解；对于自己人生的战略，要能

够从总体上把握；对于内心的矛盾和冲突，要有能力自己克服；不管

处在顺境或逆境，都要有取胜的决心和行动。  

做一个敢于梦想善于梦想的人  

英国 19 世纪的著名诗人丁尼生说： “梦想只要能持久，就能成为

现实。我们不就是生活在梦想中的吗？ ”梦想，促使人生富有价值。

它是把人类从卑贱中释放出来，把人类从平庸中提升出来的一种动力。

现在的一切，只是过去各时代的梦想的总和，是过去各时代的梦想实

现的结果。没有梦想者，没有寻梦人，美国也许至今仍是一片未开垦

的土地。世界上最有价值、最有用处的人，就是那些善于梦想的人。 

现实生活中，在各界取得巨大成功的人总是那些梦想者。  

约翰 ·华纳马克原本是费城一家零售店的店员，他也是一个很好的

例子。他很早就下定决心，有朝一日要自己开店。他把这个想法告诉

老板，老板笑他说： “天啊！约翰，你的钱还不够买一套西装哪！ ”  

“没错，”华纳马克说，“我还是要开一家和你一样，甚至更大的店。

我一定会做到。 ”在华纳马克事业最顶峰时，他拥有全国规模最大的

零售店。  

“我没有读过什么书，”几年以后，华纳马克说，“但是我不断地充

实必需的知识，就像火车头一样，一边走一边加水。 ”  

记住，一个人只要敢于大胆梦想，并对自己的信念坚定不移，就

没有做不到的事情。  
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研究表明，拥有最高智商的人，倾向于在梦想方面花费大量的时

间——他们想象事情可以成为什么样子。世界上真正伟大的发明和历

史的发展都起始于善于梦想者的头脑。  

但是要记住，一个梦，在你努力实现他之前，仅仅是一个梦。著

名作家拉尔夫 ·瓦尔多 ·爱默生是历史上最伟大的空想家之一。事实上，

很多人认为他是人类史上最伟大的 “神秘主义者 ”。而他曾经对一位积

极向上的艺术家说：“在艺术方面没有成功的捷径，你只能脱下外衣，

研磨好水彩，像一个开掘铁路隧道的挖掘者一样整天、坚持经常地工

作。 ”“当我是一个孩子的时候，我妈妈经常告诉我：不管事情怎样，

它都取决于我。 ”  

对于每一个真正的发明来说，最少有 100 个类似的发明本来可以

被实现的，但是，它们始终没有被实现。为什么？有两个根本的原因：

很多有潜力的发明家缺乏梦想的能力；而许多善于梦想的人又不能努

力把梦想变成现实。  

梦想能够把我们的眼界从寻常提升到优秀的高度，给我们以希望，

激励我们尝试各种可能，鼓舞我们比现在做得更好。  

除非我们怀有更大、更好的梦想，不然我们就会落入美国哲学家

亨利 ·戴维 ·索罗所描绘的陷阱——“大多人过着一种完全绝望的生

活。 ”  

梦想实现的一个重要条件，就是愿意为把梦想变成现实付出必要

的努力。  

积极实践能够让我们的梦想成型，让我们的希望变成有形资产，

让我们的思想变得有价值，把我们的积极性转化成行动。只有实际的

梦想，加上坚韧的工作，才有用处，才能开花结果。  
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采取积极有效的行动去实现梦想  

一旦你决定了怎样把握你的生活，那么你就必须采取积极有效的

行动促进其实现。要学会锻炼自己向着自己设立的优先目标努力工作。

你的老板会给你指定你需达到的限额和目标；你的家人也会经常对你

讲他们的需要和愿望。然而，只有你自己才能提出对实现你自己的目

标的至关重要的要求。  

任何决定只有严格执行时才具有价值。基于这一点，大多数目标

最终都会被遗忘。问多数人到 7 月 1 日他们新年所做的决定坚持下来

多少，他们会承认，他们甚至不能记起这些具体的决定是什么了。你

不可能花 “将来某个时候挣的钱 ”，你不可能享受到 “你想要读的书 ”的

乐趣；你也不可能永远生活在你曾经有过的美好的回忆中。  

当然，把握新机会和利用新情况，灵活掌握，适时变通一下你的

目标也是很重要的。曾有这样一个年轻人，他下定决心在奥林匹克运

动会上夺得一枚金牌。几年里，每天早晨上学之前，他都要跑上十英

里的路程，他读过各种有关长跑的资料，同时找了最好的教练来指导

他训练。他已经做好了成为一个奥林匹克长跑运动员的充分准备。可

惜就在这时，他的大腿在一场车祸中严重摔伤了，伤痛使他失去了长

跑的机会，他成了永远的残疾人。他深知自己再也不能跑步了。他很

伤心。  

但是，他却是一个不同寻常的年轻人。经过几天失去腿的伤感，

他下决心为其他运动员做一名教练。现在，他正在训练三个男孩和两

个女孩。当然，他还是对自己没能达到自己的目标感到遗憾。但是，

他学到了 “转换目标 ”的奥秘。  

专家指出，那些集中精力朝着目标努力的人，与那些一生漫无目

的四处徘徊的人比起来，不仅更易于能实现他们生活中各种有价值的

目标，而且在面对突发的新情况时，更能轻松、灵活地调整自己的目

标。他们比那些漫无目标的人过得轻松得多。  
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