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2008年，我慕尼黑音乐学院的同学安娜在facebook上给我留言，说她

回到斯洛维尼亚的家乡度假，在家里，她无意中在陪伴她长大的那台钢琴

上随意弹了一段自己也不知道名字的音乐，却令曾经都是音乐工作者的父

母大为惊诧，因为这段音乐是妈妈怀着安娜时创作的一段单簧管音乐。

安娜经历的这个奇迹，令我们这些一起从事音乐教育的同学与朋友大

为兴奋。我们从来没有想到，书本里关于“记忆印痕”的高深理论，竟然

真的会变成活生生的现实！而安娜的经历也激发了我回到家乡的冲动。

那晚，在茫茫的大草原上，噼里啪啦的篝火使我泪流满面，我不自

觉哼起那段记忆深处的长调，苍狼的灵魂在我周围围绕奔跑着，蒙古人

的热血与马奶酒混合在一起，燃烧在我心里，我想我应该为音乐教育做

些什么。

中国有内涵深厚的古典音乐文化和圆融深刻的艺术哲学，我们完全

可以结合当前各国已有的科学的音乐胎教理论和方法，将我们中华民族

的音乐文化传承下去，也因此，基于此心的音乐胎教的教研课题逐渐浮

出了水面。

音乐胎教其实可以理解为一种优质且高雅的孕产保健方案，在准妈

妈们有选择性、有针对性、有持续性的系统化音乐活动中，可以使自己

的大脑产生强烈的艺术审美感知，这可以很好地作用于准妈妈与胎宝

宝，再通过神经系统、血液、体液的传导，达到有效调节孕期情绪、促

进胎儿大脑健康发育的孕产保健目的。音乐胎教不仅是一些单纯的音乐

活动，更是在培养一种生活态度，营造一种家庭氛围，让身在其中的每

序言一
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个人，包括准爸妈和胎宝宝，都能在快乐、积极、向上、无畏、善良等

美好的情绪中生活。

如今，音乐胎教的相关知识，很多人都有所耳闻，但回想一下，其实

接触的大多是比较支离破碎的信息，不管是网上，还是书上，基本都是对

音乐胎教一笔带过。音乐胎教为什么有效，如何产生胎教效果，什么样的

方法最起效，如何对胎宝宝产生好的影响，每一个家庭适合什么样的胎

教音乐⋯⋯这些都是准爸妈进行音乐胎教时最应该了解的基本知识。

本书根据胎宝宝发育的不同阶段，制定了一组科学有效的音乐胎教

方案，这组方案非常易于家庭操作，为准爸妈解决了“怎么做？”“如

何做？”这两个问题，同时也传达了“音乐胎教是一种孕期生活态度”

的理念。希望年轻的父母们能够因此感受到孕育的快乐。

法国哲学家爱米尔·沙吉埃说：幸福是对于那些并未有意寻找幸福

的人的奖赏！我衷心希望各位准爸爸准妈妈能够不带任何功利心地面对

音乐胎教，给予音乐胎教最大的生活空间，而不是理论空间。这样，宝

贝一定会让你惊喜的。

              德国慕尼黑音乐学院硕士、中国音乐胎教专家     
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“教育要从娃娃抓起”，邓小平早在1977年谈到教育问题时就高瞻

远瞩地提出了这一观点，三十多年来，我国的教育确实取得了长足的进

步，但时至今日，我们更应该深刻思考这句话。这句话有着更宽广的意

义，“娃娃”不仅包括儿童，还应该包括尚在妈妈肚子里的娃娃。这些

年来，我们对学前教育、学校教育的重视度已经有很大提高，但娃娃出

生之前的胎教是提升国民素质、成功后天教育的坚实基础，因此更应该

充分重视。

胎教行为的实质，是准妈妈通过胎教帮助胎宝宝的大脑细胞增长更

多，使大脑网络更丰富。另外，准妈妈通过对胎宝宝进行音乐、美术、

舞蹈等其他方式的胎教，可以有效地刺激和开发胎宝宝掌管声音、画

面、韵律、节拍等方面的右脑，这也是胎儿期启智的重要意义所在。

长期以来，我一直从事幼儿与学龄儿童语言发展和学习的研究工

作，因此当看到《我的第一本音乐胎教书》这本专业且有趣的胎教书

时，我很欣喜。书中关于大脑开发以及胎儿期记忆的内容非常专业，甚

至为我在幼儿教育方面的一些理论找到了出处；而这本书的整体氛围又

是轻松愉悦的，精美的图片，优美的音乐，为准妈妈带来好心情。

希望更多的父母重视音乐胎教的力量，也希望这本书陪伴更多准妈妈

孕育出更聪明健康的孩子。爱孩子，就给他健康的身体和聪明的大脑吧！

祝所有准爸妈快乐祥和，愿我们的下一代在爱的氛围中茁壮成长！

中国关心下一代工作委员会儿童发展研究中心主任  

音乐胎教让孩子天生聪明

佟乐泉

序言二
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音乐胎教给谁做

胎教的英文翻译为：Prenatal education

音乐胎教的英文翻译为：Prenatal education of music

音乐胎教从英文表达来说，其实应该称为“音乐孕教”或者“音乐的孕

期教育”，直接针对的对象并不是胎儿，而是准妈妈。

相信这个结论已然颠覆了大多数准妈妈曾经对音乐胎教的理解，但的确

如此，胎宝宝在妈妈的腹中是不具备学习能力的，又从何对胎宝宝谈音乐教

育呢？

因此，我们每一位准妈妈应该明确，你所做的音乐胎教的第一主体是

自己，要通过音乐产生自己的艺术审美感知，这种审美刺激会通过脑波、

血液、体液等多种形式充分地传达给胎宝宝。音乐胎教的第二主体才是腹

中的胎宝宝，在胎宝宝四、五个月时可以通过自己正在发育的小耳朵聆

听妈妈的心跳声、羊水的流动声、优美的音乐声、爸爸的说话声⋯⋯这时

候，通过准妈妈专门为他准备的音乐，可以更好地促进胎宝宝大脑细胞数

量的增加，使其大脑网络更为丰富，从而达成对胎宝宝进行早期智能和情

商启发的最终效果。

音乐胎教何时开始

胎宝宝的感官系统从4个月开始逐步进入全面的发育阶段。从胎宝宝的

角度来讲，四、五个月开始他已经可以通过自己的听觉器官逐渐感受准妈妈

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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专门为自己准备的美妙音乐了。而此时开始音乐胎教，是极大一部分准妈妈

们所认同的。

但是，音乐胎教专家建议，音乐胎教开始的时间应该更早。

对于意外怀孕的准妈妈，可以从在知道怀孕的那一刻起就进入音乐胎教

的状态。此时，这些美好的音乐主要作用于准妈妈自身：缓解令人不舒服的

早孕反应，调节时好时坏的情绪，通过音乐想象宝宝的可爱模样，这一切都

可以让准妈妈更快进入角色，准妈妈会因此拥有一个完美的孕期。在国外的

一些传统风俗中，会专门为怀孕的女性举行特别的仪式，意在让准妈妈从身

心都能正式专注地进入孕育的过程中，和我们音乐胎教的效果异曲同工。

如果是正在备孕的女性，更建议你备孕的同时，通过音乐营造自己的愉

悦的心情与良好的心理状态。千万别小看这个阶段的准备哦，你情绪是否稳

定与备孕是否顺利有着直接关系，这也是为什么很多专家强调“备孕期女性

必须保持乐观平静心态”的原因。

音乐胎教何地听

温暖舒适的家中，是音乐胎教非常好的环境，因为准爸爸和其他家人所

营造的温馨氛围，可以帮孕妈妈产生强烈的艺术审美感知，音乐的娱乐性和

社会性都被大大增强。而且准妈妈在家可以穿着舒适的衣服，躺在舒服的沙

发上，或者晚上洗漱后躺在舒适的大床上，听着优美的音乐，旁边放一杯温

热的果汁，对准妈妈放松身心非常有利。所以孕妈妈可以和家人一起学习一

些音乐胎教的小方法，在家人的陪伴下一起迎接宝宝。

除了温馨舒适的家里，风景秀丽的自然环境也是音乐胎教的好地方。因

为自然环境的声音是胎宝宝听觉的最佳感受媒介，潺潺的流水声，唧唧喳喳



我的第一本音乐胎教书 012

的鸟叫声，孩子们的欢笑声⋯⋯对胎宝宝的影响都是非常好的。

所以，在春天、夏天和秋天，准妈妈都可以带着简易的音响设备去郊

外游玩，在蓝天白云下，绿树红花间，听听音乐，宝宝一定能感受到的。而

且，你愉悦的心情已经是对胎宝宝最好的胎教了。

音乐胎教何时听

一般处于孕早期的妈妈还坚持在工作岗位，所以，朝九晚五的工作状态

容易令你产生厌烦、焦虑和紧张的心理，此时的音乐胎教时间最好选在上下

班途中和午休时间。当然了，如果在条件允许的情况下，可以在下午4点左

右做一下办公室的律动体操。

处于孕中期的妈妈绝大多数的注意力，应该都已经转到了胎宝宝的身

上，尤其是宝宝此时已经获得了部分听力，所以环境音响尤其重要，如果你

不需要极早上班的话，建议在上午10点到11点之间做音乐胎教，下午4点到5

点半之间也比较合适。睡前建议仅采用聆听式音乐胎教方法。

孕晚期的妈妈们身体行动不便，但是依然需要坚持走动或做一些小运

动量的锻炼，在此时，律动式音乐胎教的方法就可以在午餐后帮助你。准爸

爸也可以在晚上6点到8点之间与准妈妈一起尝试一下吟诵式或演唱式音乐胎

教，睡前就不建议做过多的音乐胎教活动了，以免宝宝兴奋，导致孕妈妈休

息不好。
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胎教好处知多少

准妈妈快乐度过孕期

孕妈妈的妊娠反应非常难受，而胎教活动中我们接触的音乐和美术，

在心理学方面本来就是进行心理调适的，不仅能使孕妈妈精神放松，情绪愉

快，还能使孕妈妈心脏血管、消化器官及内分泌都处于正常状态，有效减轻

妊娠反应。

胎教活动绝对可以提高准妈妈孕期生活的质量哦。通过各种形式的胎教

活动，准妈妈可以将自己的情绪调整到更好，然后与宝宝达成很好的互动，

享受一次充满幸福感的孕期。

音乐胎教还有一个神奇功效，那就是用于分娩减痛。音乐可以缓解焦

虑，减少去甲肾上腺素的释放，有助于加速分娩的进程。准妈妈在产程中可

通过音乐分散焦虑、紧张、恐惧等负面情绪，有效减缓分娩疼痛。产后可以

通过音乐帮助安睡和催乳，同时促进亲子关系。

更早与宝宝建立亲子关系

亲爱的准妈妈注意啦，专家研究，在整个孕期中，准妈妈与胎宝宝之间

完全可以通过脑波、体液、味道等形式发生神奇的信息传递；也可以借助声

音、抚摸等方式进行互动。

曾有国外的医学影像资料显示，一个在胎儿期一直接受妈妈语言胎教的

宝宝，出生后直接接受了医生做的胎儿期语音识别实验。妈妈和一个护士先

后呼唤宝宝的名字，刚出生的宝宝竟然真的有意识地微微偏动头部，寻找妈

妈所在的那个方向，在一边的妈妈禁不住热泪盈眶。

这样的亲子关系想必是所有准爸妈都期待的。当然，前提是作为准父母
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的我们，万万不能忽略与胎宝宝各种形式的交流与互动，而且是要持续的、

有规律的、充满爱意的、发自内心的才可以哦。

坚定准妈妈顺产信心

孕产知识的缺乏是中国妈妈剖宫产率居高不下的主要原因之一，而原因

之二还与中国孕妈妈70%以上体重超标有关。

到了产床上你就知道啦，有系统的孕产知识储备的孕妈妈和没有知识

储备的孕妈妈绝对不一样，前者至少可以主动参与分娩过程，而不是被动地

等待和哭喊。产前学习一些孕产知识，可以减轻孕妈妈对生产的恐惧。而

且，在了解顺产对母子诸多的好处之后，很多准妈妈都毅然决然地选择了自

然生产。那么，如何才能顺产呢？顺产除了需要准妈妈具备合适的身体条件

之外，胎教过程中与宝宝的心灵沟通，也可以使准妈妈更积极乐观地面对生

产，更愿意与宝宝共同坚定顺产的信心。这一点非常重要。

除了音乐胎教，运动胎教可以帮准妈妈打造顺产的身体基础。运动可以

有效控制孕妈妈与宝宝的体重，帮助孕妈妈打开骨盆，强化骨盆底肌，学习

正确的呼吸法，这些都为准妈妈顺产做了充分的准备。

曾有一位准妈妈，为达成顺产的目标，每天上下午都做一小时的孕期

瑜伽，在宝宝脐带绕颈一周的情况下，仍然成功顺产。这就是信念的神奇之

处。

促进胎宝宝脑细胞发育

宝宝大脑发育从妊娠第四周开始，这时胚胎已形成三个原始脑泡。妊娠

第八周起，胎宝宝脑神经细胞开始增殖，到妊娠第三个月，脑细胞增殖进入
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第一个高峰。在妊娠第七个月，胎宝宝的脑细胞开始增大，脑细胞功能逐渐

形成。出生时宝宝的脑重量达到350克左右。

妊娠3〜6个月，是宝宝脑细胞增殖的第一个高峰期。这个阶段，胎宝宝

的脑细胞以平均每分钟25万个的增长速度急剧增加。孩子出生时，脑发育好

的，脑神经细胞数量能达到1000亿个。发育不好的，可能就会因脑细胞数量

不足而输在人生起跑线上。

从妊娠第七个月到宝宝出生，是脑细胞生长发育的第二个重要阶段。

在这个阶段，一方面是脑细胞数量持续增加，另一方面是脑细胞体积开始增

大。这个阶段非常重要，因为是脑细胞数量最后一次增加的时期。同时，脑

细胞的质量等级也主要由这个阶段决定，大大影响出生后的脑反应速度、记

忆力、思维能力，对孩子的智商影响最大。

智商高的孩子，无一不是脑神经细胞和脑神经胶质细胞发育良好甚至优

秀的。脑细胞和脑神经胶质细胞数量多，质量高，孩子的大脑才能聪明。所

以说，孩子的聪明是从孕期开始的！

另外，据优生学的研究和调查发现，脑细胞数量足不足，结构分化是否

完善，对婴儿将来智力发展有很大的影响。胎宝宝脑细胞数量的增殖和所供

给的蛋白质、核酸及一些辅助营养素是否充分有关；而脑细胞结构分化的好

坏，则与有没有对胎宝宝进行各种信号刺激以及信号本身性质有关。比如高

噪声刺激胎宝宝，会使宝宝听觉迟钝甚至先天耳聋，使宝宝出生时低体重及

大脑细胞数量不足，智力发育低下。又如一些偏僻山村的孕妈妈，由于交通

不便，生活环境孤寂，宝宝在胎儿期和婴儿期的脑发育过程中，接受的声音

等信号刺激少，也会影响大脑良性发育。
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胎儿期右脑启智

我国研究右脑开发的著名

教育专家钱铎博士，通过大量教

学实际经验表明：右脑与左脑不

同，右脑的记忆速度是左脑的

100倍，信息存储量是左脑的100

万倍，反应速度比左脑快千分之

四秒。

人在胎儿期拥有72种右脑能

力，出生之后只剩下二十几种右

脑能力，上了小学到成年之后只

剩下可怜的少数右脑能力。就胎

儿教育而言，在胎儿期准父母若

能使用科学的胎教方法，可以有效地刺激甚至开发宝宝右脑，有益于提高宝

宝以后的智力水平。

右脑被称为“图像脑”，处理声音和图像等具体信息，具有想象、创

意、灵感和超高速反应（超高速记忆和计算）等功能，有感性和直观的特

点，所以又称“感性脑”。

胎教与胎宝宝右脑之间存在密切关系，不同胎教形式会开发胎宝宝右脑

不同的能力。

1.音乐胎教。在倾听音乐时，准妈妈和脑宝宝都会产生a脑波，可将右

脑潜意识中的强大自控能力激发出来，使大脑的专注效果大大提升。同时，

在音乐胎教中可以帮胎宝宝建立自己的记忆印痕，在出生后进行有效唤醒

后，不仅可以快速建立宝宝的安全感，还能帮他更好地适应环境。
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