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辩 题：（正方）网络拉近人际关系
（反方）网络疏远人际关系

正 方：华东师范大学队
反 方：西安交通大学队
主 席：徐丽遐
时 间：2004 年 12 月 6 日上午

主 席： 各位来宾，电视机前的观众朋友们，大家好！由上海教育
电视台、日立中国投资有限公司、上海日立家用电器有限公司联合举办的
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“日立杯”第十届中国名校大学生辩论邀请赛今天就正式拉开帷幕了。

今年正好是大赛的 10 周年。为了展现我们中国辩论舞台的顶尖水准，

也为了纪念辩友们 10 年来真挚的情意，我们这次大赛邀请到的 8 支参赛队

伍，有 7 支都曾经是在过去的比赛当中夺得冠军的队伍，他们分别是上海财

经大学、辽宁师范大学、北京工业大学、西安交通大学、西南政法大学、华东师

范大学和复旦大学。此外，来自香港的香港科技大学辩论队也是刚刚夺得了

香港特别行政区普通话辩论赛的冠军。所以，本届赛事可谓是王者归来、冠

军聚首，是咱们中国辩论舞台上的一次高级别的较量。虽然说当年的很多辩

手可能大部分都已经离开了校园，但是，我想他们的技巧和智慧，必定会传承

而下，而且我们也知道这些名校的人文积淀也是源远流长。所以，我们有理

由相信，在未来的 7 天当中，这些冠军队将给我们带来一场场精彩的辩论。

在比赛没有正式开始之前，请允许我给大家介绍一下这次比赛的规则。

这次比赛仍然沿袭传统的单淘汰制度，一共有 7 场比赛，包括 4 场初赛、2 场

半决赛和大决赛。每一场比赛又分为队员陈词、小品表演、自由辩论、评委盘

问和总结陈词 5 个部分。

第一个环节是队员陈词阶段。在这阶段首先发言的是正方一辩，时间 4

分钟，然后是反方一辩，时间也是 4 分钟；接着是正方二辩，时间 3 分钟；然后

是反方二辩，时间也是 3 分钟。

第二个环节是小品表演阶段。在这一阶段，要求正反双方以小品表演的

方式形象化地体现本方的立场。各队用时不得超过 4 分钟。

第三个环节是自由辩论阶段。由正方首先发言，然后是反方发言，依次

由辩论双方轮流发言。各队累计用时是 4 分钟。

第四个环节是评委盘问阶段。由我们的评委向双方指定的参赛队员轮

流盘问，双方辩手回答用时各为 30 秒。

最后一个环节就是总结陈词阶段。由反方三辩首先发言，时间 3 分钟。

然后是正方三辩发言，时间 3 分钟。

需要说明的是，在我们的队员陈词、小品表演、总结陈词阶段，当各队用

时剩余 30 秒的时候，会有一声笛声提示。结束提示音响起的时候会有两声

提示音。当两声提示音响起的时候，发言就必须停止了。

以上向大家介绍的就是这次比赛的规则。现在第一场比赛马上就要开

始了，在这我要提议我们现场的观众朋友以热烈的掌声预祝我们今天参赛的
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双方同学能够有精彩的表现。

我们都知道，网络在当今世界发挥着非常重要的作用。资源的共享、远

程实时对话交流的实现悄然改变着我们人类社会的交流模式。那么网络对

人际关系究竟会产生什么样的影响呢？这就是我们今天第一场比赛的辩题。

我们先来大屏幕，了解一下话题背景。

VTR

好，了解完话题背景之后，咱们来认识一下今天参赛双方的同学。坐在

我左手边的是正方华东师范大学辩论队。

一辩，教育科学学院三年级本科生卢越青同学。

二辩，信息科学技术学院二年级本科生赵康巍同学。

三辩，化学系二年级本科生周烨明同学。

欢迎你们的到来！欢迎！

坐在我右手边的是反方西安交通大学。

一辩，企业管理硕士二年级郑天琰同学。

二辩，光信息科学技术本科二年级雷铮斯同学。

三辩，系统工程硕士一年级王阳寓慎同学。

欢迎你们的到来！

今天的评判团由 7 位专家组成，他们分别是：

上海戏剧学院教授刘明厚；

中国社会学学会副会长、浙江省社会科学院研究员谷迎春；

上海外国语大学新闻传播学院院长、教授张祖忻；

上海交通大学教授姚金建；

上海市新闻工作者协会主席贾树枚；

国际关系学院副院长、教授郭惠民；

还有一位就是华东政法学院教授殷啸虎。

担任本场比赛的点评嘉宾是上海社会科学院研究员、上海市政府决策咨

询专家花建先生。欢迎各位专家的到来！

现在，我们双方队员已经严阵以待，我们比赛正式开始。我们有请正方

一辩阐述本方的立场，时间是 4 分钟。
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正方一辩： 谢谢主席。各位评委，各位观众，对方辩友，大家

上午好！关于网络对于人际关系的影响，我方的观点是网络拉近

人际关系，让我们先来看一看什么是人际关系。人际关系是人们

在交往活动中建立发展起来的相互联系。众所周知，人际关系有

各种各样的表现形式，可以是面对面的交流，也可以通过口信、书

信、电报、电话包括网络等媒质进行。需要指出的是，交往活动的

主体对交往结果具有决定性作用因素的是人，恰恰是人的交往意

图以及人对各种媒质的使用决定了交往所形成的人际关系。而网

络作为一种交流工具，它对人际关系的影响只能看它是不是促进

或者阻碍了交往的活动。正是在这个意义上，我方认为网络拉近

人际关系的含义是指网络促进了人们的交往活动，从而拉近了我

们的人际关系，而不是说网络导致了亲近的人际关系。以下我方

将从三点论证网络拉近人际关系。

首先，网络的低成本带来了交流的高效益。我打一个电话到

美国，每分钟要 15 元钱，可是我和美国的朋友在网上聊天，每个小

时顶多两三元人民币。正是因为有了网络，我们不必再苦苦等待

鸿雁传书了，敲击键盘便可一解相思之苦。也是因为有了网络，我

们不必再劳师动众，远赴千里了，轻点鼠标就能一了望乡之愁。还

是因为有了网络，我们更可以随时随地与全世界休戚与共，在那个

触手可及的屏幕之后，我们可以在任何时候找到一群一起成长一

起分享一起承担的朋友们。其次，网络整合了传统的交流媒质的

功能，从而作为一种全新的交流方式出现在我们的面前。今天的

互联网不仅可以像书信一样传递文字符号，像电话一样传递声音，

而且实现了文字、音频、视频的同步传输。几乎整合了传统交流工

具的一切功能。可是这种整合并不代表着简单的功能叠加，而是

为我们的人际交往创造了一种具有革命性变化的方式。与书信、

电话等单一功能交流工具相比，网络的界面更加丰富了，传递的信

息更加充分了，从而大大提高了交流的质量。我们的真情实感不
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必再被分割成单一的声音与图像，我们的儿女情长也不必再委身

于尺素之间，被剪裁得支离破碎了。最后，网络不仅为我们提供了

交流的新方式，而且推动了传统交流工具的大力发展。正式网络

的普及催生了高速宽带服务、卫星运用和无线接入设备等等新生

事物，并且因此使得传统的交流工具得到了长足的发展。宽带电

话就是利用网络的宽带铺设，在不改变原有电话号码和拨号方式

的情况下，实现了通话、上网、视频传输的同步完成，在电话的发展

史上，跨出了划时代的一步。由此可见，网络不仅凭借它自身的

优势促进了交往活动，而且还推进了各种其他交流工具的更新

换代，从而在更大的尺度上在更深的层次上拉近了人际关系。

当然我们承认网络在发展在完善，它不是十全十美的，可是总的

来说网络降低了交流成本，整合了交流工具，并带动各种交流技

术的发展，从而促进了我们的交往活动，拉近了我们的人际关

系。谢谢大家。

主 席： 谢谢卢越青同学。下面我们有请反方一辩郑天琰同学发
言，时间也是 4 分钟。

反方一辩： 谢谢主席。正方一辩洋洋洒洒，无非是告诉我

们，当网络用于交流时，可以拉近上网者之间的关系，那网络就没

有其他功能了吗？它们对人际关系没有影响吗？如果有，正方为

何咬定交流不放松，其他功能一概不论呢？想和大家探讨一个问

题，人际关系是如何产生的？我们有求知的需求，因此有了师生关

系。我们有倾诉的需求，因此有了朋友关系。我们有爱与被爱的

需求，因此有了恋人关系。可见，需求才是人际关系的本质，需求

是人际关系的来源，而人际关系的变化正是需求的满足程度变化

带来的。一旦某种需求降低的时候，人际关系自然就疏远了。从

人际关系的发展我们可以看到，它处于不断的变化中。从前，我想
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玩可以找我方二辩，学习上可以和我方三辩交流，想聊天可以找我

方教练。突然有一天，我有了一个新朋友，他既能陪我玩又能帮我

学习，还能告诉我很多新鲜事，我对二辩、三辩、教练的需求就降低

了，而对这个新朋友依赖就大大加深，长此以往，我们就是会疏远

呀！而这个朋友不是人，是网络，网络以其强大的功能慢慢地转移

人们原本寄托于现实生活中的部分需求，拉近了人网关系，疏远了

人际关系。正方一直讲，网络提供一种交流手段，交流增多了，人

际关系就拉近了。真的是这样的吗？同床异梦的人，交流再增多

恐怕也不能填补感情的鸿沟。相隔两地的恋人，难道会因为交流

受到限制，两颗相爱的心就疏远了吗？不，只要相爱的渴望没有停

歇，两颗心就永远不会疏远。可见交流只是影响人际关系的表象，

而需求才是影响人际关系的本质。那么，我们分析问题是需要看

本质呢？还是只从表象出发呢？中国互联网中心第 14 次报告显

示，中国的 8 700 万网民中，有 52. 6%是为了获取信息，34. 5%是

为了休闲娱乐，只有 6. 4%是为了交流沟通。那让我们来看看，这

三大功能是如何影响人际关系的吧。

首先，网络获取信息的快捷性和低成本增加了人的独立性，降

低了对他人的依赖，以前许多必须合作的事，今天我可以独立完

成。SOHO一族只在家办公，他们的蓬勃发展正如张朝阳所说，原

因就是科学技术的不断进步，使人们不需要从前那种特别集体化

的生活，部分生活中的需求减少了，转移到了网络。难道这不是疏

远吗？第二，网络的休闲娱乐功能，降低了部分人际交往的需求。

从前我必须跟朋友在一起才能玩扑克，现在上网一样能玩，只要能

开心有多少人在意对方是谁？是人还是电脑？人们的休闲娱乐的

需求从生活中转移到网上。同时，人际关系从原来的必须变成了

可有可无，这就是疏远。第三，网络的交流功能弱化了相互需求。

当人在网络上交流时，有谁愿意透露自己的真实信息？又有多少

人在意并且相信对方的性别、年龄、职业。不是我们不够真诚，而
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是因为没有必要。此外，网络还限制了人们的行为，这一传达感情

的重要方式，网上的甜言蜜语又怎比得上“月上柳梢头，人约黄昏

后”的诗情画意呢？综上可见，网络降低了人对他人的需求，以及

需求的满足程度，疏远了人际关系。最后我想说通过对方的辩词

告诉大家，他们对疏远的定义是，阻碍了交往活动，那么这样的疏

远肯定是不好的喽！所以，想请问对方二辩，疏远是否一定是坏

事？希望在您的陈词中，我们可以听到答案，谢谢！

主 席： 好的，谢谢郑天琰同学。比赛一开始，双方都各派出了一

名女队员来不温不火地阐述本方的观点，虽然说没有那么大的火药味，但是

我们已经感觉到里面暗藏的杀机。现在我们来看看其他的几位男选手怎么

表现？有请正方二辩赵康巍同学陈词，时间是 3 分钟，有请。

正方二辩： 谢谢主席，谢谢对方辩友，也谢谢在座的各位。

其实刚才对方辩友说，人际关系需求是第一位的，需求是本质，需

求少了就远了，不论其正确与否，让我们先来看看他们的分析吧！

他们说，人们上网因为网上有娱乐功能，人们对娱乐功能的需求多

了，所以对身边的人关系就远了。难道真是这样的吗？对方辩友

举了个例子，告诉我们说你上网可以玩扑克，不必在乎是电脑还是

人。可是我们恰恰知道，现在 QQ上玩扑克很疯狂，你要知道对方

也是人呢！拉近了正是人的关系。其实我们今天讲网络的关系，

并不单单是在你和周围的人或者和电脑的联系，我们是在讲网络

的交流功能。今天我们可以站在这里和你辩论，但是如果我们相

隔甚远，如果我要和你取得联系，就得用网络。对方辩友又说了，

网上你没有透露信息啊！你没有透露信息怎么算真实呢？怎么能

拉近我们的关系呢？可是我们要看得到，正是由于没有透露自己

的身份、地位才大大地增加了你说真话的可能性。我们知道生活

中有这样一群人，他们可能由于面部灼伤或者由于严重的残疾，没
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有办法和人交流，可能有艾滋病人，他也没有办法像平常人说出他

的真实情况。但是网络可以帮助他做到这一点，这恰恰增加了他

们的交流机会，我们是否也应该为他们着想呢？对方辩友还有一

点，他要告诉我说，人对网络的依赖就会疏远人际关系。其实我告

诉你，很多人喜欢读书对书很依赖，很多人喜欢看电视对电视很依

赖，很多人喜欢打电话对电话很依赖，他们就能疏远人际关系吗？

我看未必。其次前面一段时间我知道央视一直在讲一个关于青

少年网络成瘾的故事，他对网络够依赖了吧！但是专家告诉我

们说，这不是网络的问题，这恰恰是他们得不到父母的关怀。看

来啊，我们人心都是肉长的，我们怎么能把疏远的责任推到人家

网络身上呢？

大家都知道人际关系的建立必须在交往中建立和发展，而交

往我们分为两种，一种是面对面的直接的交流，就像我们今天一

样。另外一种就是间接交流，我们必须利用一定的媒介。比如说

书信、电报、电话以及我们今天讲到的网络。今天我对大家可以面

对面的交流，但是远在家乡的父母，对于在四处求学的同学们，没

有办法，只能借助于媒介，于是只好用网络了。这对于我是低价

高效。

另外，我们回顾几千年的人类历史，我们发现几千年文明史恰

恰是各种交流工具发展的历史，从最早的口耳相传到后来书信出

现，从电报电话到走进千家万户到现在网络的变革性突破，我们的

交往越来越方便，我们的交往范围越来越大了，我们的关系越来越

近了。特别强调的是网络还与其他工具不同，因为它兼容了其他

工具的所有条件。好的，谢谢大家。

主 席： 谢谢赵康巍同学。我们再来看看反方二辩雷铮斯同学是
怎么反驳的。有请，时间 3 分钟。
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反方二辩： 好，谢谢主席，大家好！对方二辩陈词中的各种

事例，我们都非常认同。但是对方一辩陈词中也说了，今天我们要

讨论网络，最重要是看人怎样使用这个媒体，那么对方辩友看到了

吗？其实对方辩友论证逻辑，就是网络的各种功能各种特点，让我

们在上面可以更方便更快捷的交流，因此就拉近了人际关系。我

想说一言蔽之这个逻辑中的问题，三个字———“不一定”。第一个

不一定，网络不一定增进各种交流。对方辩友我方一辩已经说了，

网络在现实中有三大功能，我就不再一一列举了，交流只排第三，

其他两个功能对方辩友为什么不看呢？我这里有一份斯坦福大学

心理研究协会的研究报告，它是 2003 年做出的，上面指出在每周

上网超过 5 小时的网民中，有四分之一的人自己表示，他们感觉到

与朋友与家人相处交流的时间少了。那么报告更是表明，平均下

来每在网上花 1 分钟时间就减少了 7 秒钟与朋友的相处时间，11

秒钟与家人沟通的时间，请问对方辩友这交流到底是多了还是少

了呢？还有一份权威报告，第 27 届世界心理学大会的研究报告指

出，网络上所有的功能对现实中的交流全部是负面的影响。而对

于网上的交流，也只有网络交流沟通这一项，起到了正面的作用。

所以对方辩友既然也说到了要看人对媒体的使用，可是交流此消

彼长，对方辩友为什么只看彼长不看此消呢？此是不一定之一。

第二个不一定，交流增多不一定就拉近人际关系，因为一个很简单

的例子，警察审案的时候，是不是与小偷交流越来越多，难道他们

的人际关系拉近了吗？当然没有。那么到底是什么决定了人际关

系的发展与变化呢？让我们来给大家一层一层往下推。一个人人

际关系的亲疏远近首先表现了他对某些人的某种情感，情感之下

取决于他对对方的一种认知，认知是从何而来的呢？是从各种交

往行为，比如今天的辩论，比如生活中的聊天，最后最关键的一步

交往行为的根源是什么？是需求，是人在这个社会中生存和发展

各种各样的需求。比如马斯洛提出的著名的五级需求理论，所以
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从这个整个完整的逻辑链条，我们不难看出，如果最底层的需求减

少了，弱化了，淡化了，那么整个人际关系肯定会是往一个疏远的

方向发展。但是如果像对方辩友论证的，可能只是交往行为的增

多，可能只是认知层面的单方面的增多，它可能会像正方同学举出

的很多例子一样，促进人际关系，但是没有必然的联系。此是不一

定之二。第三个不一定，疏远不一定是坏事，它阻碍了我们交流但

一定是坏事吗？SOHO一族在家办公，疏远的是和同事和老板的

关系，但提高了工作效率。古人更是有云：近君子，而远小人。请

问对方辩友这种疏远难道也是坏事吗？谢谢。

主 席： 对不起，时间到，请坐！现在双方的观点已经非常鲜明了，

我们接下来要进入的是小品表演的环节。在这个环节当中，双方要用戏剧化

的演出方式来进一步阐述自己的立场。这里要提醒大家的是，各队用时不得

超过 4 分钟。我们首先有请正方同学进行表演。

正方小品：

男一：小青，你这是怎么了？感觉这么烦。

女一：抽到一个辩题关于网络拉近人际关系的题目，让我怎么

说呀。

男一：这不是挺好辩的吗，网络当然拉近人际关系。

女一：这话怎么说。

男一：小周，你是网虫，给她讲讲。

男二：网络拉近人际关系啊，那很简单的呀。敲敲键盘聊聊天

人际关系就自然拉近了呀。

男一：唉，别呀，你女朋友不网上找的吗，给她讲讲。

男二：这个不一样。

男一：得，得，得，你们呀还是听我说。说远古的时候啊，人们

之间交流非常的困难，万一哪个部落要是诞生了一位美女，或是一
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个帅哥，由于相隔太远无法取得联系，即便有个把的勇士勇于跋山

涉水，历经千难万险，但是也会⋯⋯到了后来我们出现了鸿雁传

书，于是一切就有所好转，可是有时也会出现这样的情况（信被鸿

雁弄丢了）。于是有些勇士就选择这样的方式（飞箭射信）。

男三：嗨，就拿你做弓箭吧。来，一、二，发射。

男一：可是有时用力猛也会（造成美女伤亡）。

女一：啊———

男三：噢，NO———

男一：再到后来出现了邮政业，你可以把写好的信交给邮局，

再通过各种交通工具送到邮递员的手里，最后由邮递员送到你心

爱人的手上。但是这种方式有时候也会解决邮递员的个人问题。

男三：你，你们俩，啊！

男一：可是现在我们有了网络，只要你有一台电脑，轻点鼠标

你就能和对方取得联系。

男三：亲爱的，我们见面吧。

女一：好啊，在哪？

男三：要不就在校门口旁边第二棵梧桐树下怎么样？

女一：好，没关系，等我噢。

男三：我等你。

男一：其实啊，有时候网络解决的也不单单是人和人的问题。

男二：（扮演猴子打开电脑）E-mail。

主 席： 好的，非常感谢正方同学生动的小品表演，下面我们来看
看反方同学给我们带来什么样的演出。我们掌声欢迎反方同学。

反方小品：

男一：明天你要嫁给我啦，喂。

女一：喂。
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