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简　　介

今天，速记术开始兴旺发达，《通用汉语速记》也终可以崭新的

面貌与广大读者见面了。它是一种汉语拼音式的几何闭合型和开放

型相结合的速记方案。

本速记方式是引用矫洪义老师的 《曲直速记》的部分声符和部

分韵符为基础，吸收各式速记的优长，结合自己的研究成果及实践

经验，根据语音规律和特点创制而成，这是科学和实践的结晶。因

为我国的 “关于国家通用语言文字法”中强调，“要依法使用普通话

和规范、标准化的汉字”。本速记方案是专为记录汉语言文字的，而

声母和韵母是汉语的 “基石”，所以 《通用汉语速记》的声、韵、音

符专为 《新华字典》的声母、韵母、音节配上快速记录符号后并按

其顺序编排，这样编写便于不同文化程度的人可借助字典学习，不

但能学好速记，而且对提高语文水平、规范普通话也很有帮助；声、

韵、音符号是一符一形一音，互不混淆，易认、易记、易写，为了

增强记忆效果，在速记符号拼写、连写时有意保留声、韵原来的形

态，原取名 《声韵原貌速记》。本书以标准普通话为蓝本创案，它特

别适合使用普通话的各行各业人员学习使用，故更名为 《通用汉语

速记》。笔者在研、教快速记录法的同时，还研读了一些快速记忆

法。将直接、联想、推测、形象、理解、比较、读抄及图表等快速

记忆法融入教材之中进行编写，用快速记忆法来学习快速记录，使

学习者在学习中达到事半功倍的效果 （在做练习时，一定要边写边

读）。众所周知，速度与时间成反比，与距离成正比，速记符号的长

短直接影响到书写速度的快慢，本式速记的声、韵符号的长短比例，

是根据手指运笔规律加以规定的，所以书写顺手、自然。在符号组
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合上，笔者大胆地运用优化组合法，去繁就简， “扬短避长”，在空

间书写中，最大限度地缩短运笔时间，以科学的指导并结合自然的

原则，做到省时、顺手、自然。组合符固定，区别明显，规律性强，

表意明确。特别在 “悬写替词”中，本方案以使用频率最高的词语

作为声、韵、音符的悬写替词，这些就是本式速记符号最大特点，

也是其优越之所在。此外，本式速记符号是以直线和曲线为其结构

主体，借助语言学、心理学、力学、运动学、美学等科学原理，使

符号呈现斜体流线式，造型富有动感，书写范围在规定的区间内，

整体排列整齐，给人一种舒适、美观之感。
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　　一九八八年六月八日，我国著名速记专家唐亚伟先生到广西南
宁作速记讲座之后，留给本文作者的亲笔字。



全国人大民委副主任委员韦继松在担任广西壮族自治区副主席、
自治区人大副主任期间的题词。



原中央民族语文翻译局壮文翻译室译审黄才贞在任期间的题词。
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序　 言

矫洪义

速记是我国民族文化的组成部分之一。它是根据本民族的语言

特点，运用一套有系统，有规律的简便符号，来快速记录文字、他

人的讲话和自我思维的书写技术。随着社会文化的发展，速记的快

速书写作用，将越来越为一些有识之士所认识，从而加速了它的传

播和发展。

我国早期的速记事业传播者蔡锡勇，当时主要是应清廷的政治

需要，首创了汉字的速记方案。近代的唐亚伟先生，他审时度势，

充分利用有关优势，来传播速记技术。同时代的庞麟先生凭借自己

的速记天赋，披荆斩棘，历尽艰辛，在各大学举行讲座，来传播速

记技术。还有许多速记工作者，为我国的速记事业而献身，他们都

是我国速记事业传播和发展值得永载史册的先觉者。

我国的速记事业之所以能够有今天，是全国速记界广大仁人志

士共同努力的结晶，是他们饱尝科研与推广之苦，默默奉献的硕果。

苏娜香女士，可谓我国现代速记界的后起之秀，她在为我国速

记事业的发展和繁荣而顽强拼搏，她清醒看到以前速记方案的种种

缺陷而以崭新的角度切入，形成了具有苏氏速记方案特色的一整套

速记方法，统一目前速记学术界混乱的不科学的速记方法，一直是

她的梦想，我坚信她为统一我国速记事业的伟大理想，一定能在２０

多年的学、研、教的生涯中实现。

苏娜香女士是一名壮族 ［愚人为唐宋八大家之一苏轼 （１０３６－

１１０１）的后裔，苏氏于宋末由江苏省常州市武进县迁入广西，有
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《苏氏合族宗谱》中的碑文为证，因年代悠久，而成为地道的壮族人

了。今提起老太祖，其轶事知之甚少，愚裔愧！愧！！愧！！！编者

注］学者，不用说学习掌握这些弯弯曲曲稍差即错的速记符号，就

是在学习掌握普通话方面，也存在着一定的困难。何况当时，她已

是三个孩子的母亲，每天她除了要正常上班，完成本职工作外，还

要照顾好孩子上学。爱人是铁路职工，经常出乘在外，全部家务的

重担都落在她一个人身上。若是一般女人，做好这些繁重的家务，

就已经很不简单了，哪有精力来学习研究速记技术。可苏娜香女士

却以惊人的学习毅力，顽强的求知欲望，克服了重重的困难，以优

异的成绩，完成了速记全部的学业。提前荣获学校颁发的初、高级

班结业证书，为她以后的进一步发展奠定了坚实的基础。

苏娜香女士怀着一颗一定要使我们这个多民族、多语言、多文

字的文明古国在她这一代里更加繁荣富强的赤诚之心，在速记领域

里进行了极为广泛的涉猎和不懈的探索。

她不仅满腔热情地对全国各式速记学者，速记规律、特点，进

行广泛的研究，而且虚心地向我国各速记专家求教，这就开阔了她

的眼界，大大丰富充实了她的学术胸襟，很快就掌握了我国各式速

记的声韵符号的配置规律和特点，并以独特新颖的速记方案在这个

领域中脱颖而出，而成为该领域一名卓越的少数民族学者。

无论何种速记方式，只要一看它的声韵符号配置，便可知其方

案的优劣。因此，声韵符号配置的是否得当，则是衡量该方案优劣

的重要依据。纵观 《通用汉语速记》，在声韵符号配置的巧妙之处，

就在于她符合自然运动笔画，书写顺手、笔距短促的声韵符号搭配

上，使初学者有一看即懂、好学、易掌握之感。对于速记造诣较深

者，在创制速记方案时，如何巧妙合理地配置声韵符号上，将是一

种新的启迪。在以往的各式速记方案中，把声、韵、音符号作为独
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立音符使用，代表一个常用的双音词，也不过只有寥寥几个符号而

已。而苏娜香女士却巧妙的运用了 “悬写法”，使所有的声、韵、音

符号，都各自代表一个常用双音词语。这在我国以往的各式速记方

案中，是前所未有的创举。

该书的正式出版发行，将对我国速记事业的发展和统一，将产

生深远影响。对加强我国各族人民之间的团结和理解，将起到推动

和鼓舞作用。为此，我特向该书的作者苏娜香女士，致以衷心的祝

贺！同时渴望该书的壮文版本早日问世。

１９９７年２月７日　于长春

注：矫洪义 （１９３９年１２月３日～２００１年９月２日２２时３０分），吉林省人，原

吉林省白城市速记学校校长，《曲直速记》作者。
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速　记

发音器官示意图

图１

１上唇　　２上齿　　３齿龈 　４硬腭 　５软腭

６小舌　　７下唇　　８下齿 　９舌尖 　１０舌面

１１舌根　　　１２咽头　　　１３咽壁　　　１４会厌

１５声带　　　１６气管　　　１７食道　　　１８鼻孔
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ｚｈ、ｃｈ、ｓｈ均为舌尖后音 （俗称卷舌音），由舌尖和硬腭前部构

成阻碍。ｚ、ｃ、ｓ均为舌尖前音 （俗称平舌音），由舌尖和上齿背构

成阻碍；ｚｈ、ｚ为塞擦音，不送气。ｃｈ、ｃ为塞擦音，送气；ｓｈ、ｓ

为擦音。
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ｎ、ｌ发音部位是一样的，都是舌尖抵上齿龈，但它们的发音方

法有别。发ｎ音时，气流经过鼻腔出来；发ｌ音时，气流通过口腔从

舌头的两边出来。为了说好普通话，请对照上面的发音图多作发音

练习。

３



第一章　论　速　记

第一节　速记概述

一、速记的概念

速记符号不是文字，而是文字书写的辅助工具。广义上的速记

是指快速记忆法、电脑速记和能够表意的、笔画较文字简单的书写

———即手写速记的符号，狭义上的速记是指后者而言。它是一套有

系统、有规律的简便符号，加上一些省略法则，能够快速记录语言、

文字或表达思维活动的一种书写方法。通常所讲的速记专指狭义上

的速记。即是快速记录的意思，简称速记。

二、速记的作用

书写是一种较复杂的手工劳动，每天都有数以万计的人从事文

字书写工作。就我国的汉字来说，由于它的笔画繁多，导致书写速

度缓慢。其他的文字也不例外，如英文、德文、俄文、日文等。因

此，人们为了提高工作效益而使用速记术。当前，全国人民正在党

的领导下进行四个现代化建设，各行各业都在讲究时效，从事文字

工作的人怎样才能适应新形势的要求呢？这就需要掌握速记技术。

速记怎样为 “四化”服务呢？速记与新闻采访、秘书写作、司

法审讯、外事交往等等，有着十分密切的关系。如果新闻记者采访、

秘书人员听报告做记录、司法机关开庭审讯、学生上课做笔记、商

务交谈作记录⋯⋯常见的文字使用场合，如果用笔画完整的文字一
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字不落的记录，将会丢三落四，残缺不全，效果可想而知。如他们

用速记符号记录，效果就截然不同了，它可把那些有声的、无声的

场面一一记录下来。也许有人认为：现在是ＩＴ时代了，高科技的记

录产品不断涌现，如小巧玲珑的录音笔，能识别各种字体的汉王电

脑笔，能识别语音的麦克风使手写速记落伍了，过时了。要知道，

它们是各有千秋的，难能达到尽善尽美。倘若还有能识别速符的软

件，那将避免录音笔 （机）需重新听写、避免需写笔画繁多的汉字

的汉王笔、避免同时输入杂音的麦克风、也避免现时仍需译写的速

记。一旦有能识别速符的软件，上述四者之弊方可免。也许有一天，

速记与电脑有机地结合起来，那就是全能的移动办公室了。即在电

脑的速符位上作快速记录，荧屏上即显示文字并储存，经打印机便

成。但愿这样的 “速记笔记本电脑”能早日面世。但现时，还单需

电脑加速记。况且，有些场合是不能录音的，诸如首脑会晤等。而

速记，它还有一种独到的优势，那就是纸笔价值低廉，携带方便、

安全。当你熟练地掌握速记术后，它能捕捉语言，追及思维，扫抄

文字。虽然不能达到与时并进，同音齐飞的功效，但却比一般文字

快５倍左右。何以见得？请看下面一句话速与汉字的笔画之比是约

１∶６。如：

（２０笔）

把我国建设成为有中国特色的社会主义国家。 （１２５笔）

在国家教委下达文件规定速记是各大专院校文秘专业必修课的

今天，我们一定要学好速记。
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第二节　速记简史

速记是一种既古老而又年轻的学术。

国际速记简史

说它古老，是因为它出现在世界上已有三千来年的历史了。据

有关资料记载：公元前１０世纪，腓尼基人为了海外殖民和贸易的需

要，曾创造了一种有２５个字母的速记符号。公元前３５０年的希腊也

创造了一种 “速记”符号，比当时希腊文简略了一大半，历史学家

色诺芬就是用这种速符记录他的老师、著名哲学家苏格拉底的回记

录的，这便是人们应用速记的开端。人们真正开始公开应用速记是

公元前６３年１２月５日，在罗马国家元老院会议上第一次使用速记

符号记录。年轻的元老院议员用由奴隶马尔卡斯·大利乌斯·泰罗

（公元前１０３－４０）于公元前８２年创造的速符，记录了大法官康顿指

控和判决卡提兰阴谋叛变的言辞，随着速记的不断改进，传播速记

的范围也越来越广。可以说腓尼基是速记的发源地。罗马帝国衰亡

后，速记这门学问被埋没了１５００多年，直到１６世纪末叶，英国考

古学家伯勒特到古罗马考古时，才发现已失传了１０００多年的速记符

号，将其加以整理、研究并著成 《符号学》一书出版，为后人研究、

发展和使用速记提供了可靠的依据。

１７世纪以来许多国家相继创造了本国的速记符号。法国在１６５１

年、德国在１７９６年，美国在１８４４年、俄国在１８６４年、日本在１８８２

年、我国在１８９６年，创造了本国民族语言的速记法。一些科学发

达、工业先进的国家对速记都很重视，如美国的 “哥锐格速记学

院”、日本的 “早稻田大学速记普及会”、莫斯科的 “国立中央函授

速记讲习所”⋯⋯这都是世界上久负盛名的。如今，世界上有一个
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最大最古老的速记博物馆，它建于１８３９年德国的德累斯顿市。在博

物馆里保存有几十种语言的各个时期的速记记录稿及许多国家出版

的速记年鉴、速记书刊等。１８８７年，世界上成立了一个国际性的速

记组织，叫 “国际速记打字联合会”，简称 “国际速联” （现改为

“国际信息处理联盟”）。加入国际速联的成员国有：日本、意大利、

德国、前苏联、比利时、英国、法国、土耳其、捷克、瑞士、波兰、

美国、保加利亚、印尼、西班牙，卢森堡⋯⋯１９９３年７月１３日在土

耳其的伊斯坦布尔召开的第４０届国际速联大会上，由德国和日本两

国推荐，中国成为国际速联的第３６个成员国。

我国速记简史

说它年青，速记出现在我国仅有一百来年的历史。福建省龙溪

（今龙海市）人蔡锡勇 （１８４７年－１８９８年）是我国速记创始人，他

在京师同文馆毕业后便随陈兰彬出使美国、日本、秘鲁等国担任参

赞职务，在工作时留心考察外国文化，发现了一种 “快字”，可以详

尽的记录讲话，很感兴趣。他回国后结合我国的语言特点，于１８９６

年产生了我国第一本速记书 《传音快字》。后来其子蔡璋改编为 《中

国速记学》，并主持了国家第一所清廷开办的 “速记学堂”。我国最

早的一批速记工作者就是从这里培养出来的。之后，陆续出现了许

多速记方案，如：１９１３年张才的 《粤音快字全书》、１９１９年汪怡的

《中国新式速记术》、１９２７年陆衣言的 《国语速记术》、杨炳勋的 《炳

勋速记》、１９３０年张邦永的 《邦永速记术》⋯⋯１９３８年唐亚伟先生

的 《亚伟速记学》⋯⋯改革开放以来出版的有：１９７８年张潮、陈新

的 《汉语速记》，１９８０年庞麟的 《速记入门与提高》，１９８２年陈荣滨

的 《音素化汉语速记》，１９８４年吕缜毅、黄少良的 《汉语音节速记》，

１９８５年唐亚伟、杜坤仓、李裕德、范立荣、费觉敏、董增源、冀茂

林合编的 《速记技术》，１９８６年矫洪义的 《曲直速记》，１９８７年范立
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