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前
                          .J 曰.

            曰

    人类最宝贵的是生命。生命是由时间构成的，

是一个小时一个小时、一分钟一分钟累积起来的。

甚至可以说:时间是人惟一的资本。
    每个人都有许多零碎的时间，等车、买饭、开会

之前⋯⋯如果你能将这些零碎的时间串联起来学习

英语，便能将自己的英语能力推进到更高的水平。

    本系列丛书采用64开本，你可以随身携带，在每

一个零碎的时间拿出来阅读;读完之后，你会发现在

英语水平提高的同时，还学会了有效地利用时间⋯⋯

点点滴滴，汇入江河;

零碎时间，成就伟业!

    对于绝大多数英语学习者来说，对于这门语言

的掌握是一个需要付出大量时间和艰苦努力的过

程。但是，大量时间并不一定意味着长时间，艰苦

努力也不意味着没有捷径可走。我们认为，如果选
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择好适当的切入角度，并将有关的知识点进行条理

化、系统化的组织，即使是利用零碎的时间段，也能

取得事半功倍的学习效果。

    为了满足读者在零碎的时间段内高效、快速地

进行英语学习的需要，本书精心挑选了在日常生活

中使用频率最高、最实用的500个单词，将它们按

词性分类，除在每个词下标注其音标和释义外，还

提供了大量的例句及习惯用法，以帮助读者轻松地

掌握这些单词基本、地道的用法，使读者的英语综

合水平更上一层楼。

    我们回忆，是因为我们怀念;我们怀念，是因为

已经不存在了⋯⋯在现实生活中，有着许多这样的

遗憾，平时对亲朋好友的点点滴滴关爱，远胜“抱佛

脚”式的“激情拥抱”。点点滴滴，无微不至才能融

入心田呵⋯⋯学习英语又何尝不如斯?!

思马得学校图书编辑部
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abandon

lo'beendon]

Vt.川放弃;遗弃

      In his early years, he abandoned medicine for

      I i terature.他早年弃医从文。

    (2)离弃(家园，船只，飞机等)
      He abandoned the stolen car.他丢弃了那辆偷来的

      汽车。

    (3)抛弃;遗弃(妻子，儿女等)

      They abandoned the candidate when the polls went

      against him.当民意刚验开始不利于那个候选人
      时，他们抛弃了他。

    (4)使任凭⋯⋯摆布(to);沉泊于(to)

      She abandoned her baby to fate.她让自己的婴儿

      任由命运摆布。

回豆燕圈

      abandon oneself to沉 缅 于，陷 入:He abandoned
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最实用的Soo个单词

回彭圈
    abide by sth.遵守某事物:丫ou I I I have to abide切the

referee' s decision.你得遵从裁判的决定。

absent

['eebsont]

将
零
碎
时
间
用
起
来
学
英
语

〔翔皿

a .川 不在场的;在别处的

      日e was absent from the meeting yesterday.昨天他

      没有参加会议。

    (2)不存在的;缺少的

      Love was totally absent from his childhood.他童年

峨 2 卜
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时代没受到丝毫的疼爱。

回亘息圈

    be absent from缺席:She was absent f rom the

meeting.她没有到会。

将
零
碎
时
间
用
起
来
学
英
语

absorb

Eab   I   S3.bj

吐日.四

Vt.川吸收
      Light rays are absorbed by black surfaces.光线为

      黑色表面所吸收。

    (2)吸收;消减(震动等)

      The bumper absorbs the shock of impact.(汽车的)

      保险杆能减弱冲击力。

    (3)获得;学会

      convictions absorbed in youth年轻时获得的坚定

        信念

    (4)用完;耗尽

      The fever absorbed her strength.发烧耗尽了她的
        体力。

    (5)吸引⋯⋯的注意;使全神贯注;占去(精力，时间等)

碱 3 卜



<3 最实用的500个单词

    A woman was absorbed in taking down the data

  shown on the instrument一 位妇女正专心致志地
  记录仪表上显示的数据。

(6)承受

  absorb hardships忍受艰难困苦
(7)承担

  absorb the cost of transport负担运输费

回豆0---圈

be absorbed in全神贯注在⋯⋯，一心从事;热衷于:

She is absorbed in the research.她完全沉浸在研究中。

仁aekises]

〔翔皿

n.川 接近;进入

      The mountain peaks are difficult of access.很难爬上

        山顶。

    (2)接近的方法(或权利、机会等)

      Every child has access to education.每个孩子都有

      受教育的权利。

    (3)通道

碱 4 卜
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      The door is the access to the building.这扇门是进入

      大楼的通道。

Vt.存取;接近

    You can access the information on the welo.你能够从网

    上获得信息。

将
零
碎
时
间
用
起
来
学
英
语

同 R}
    have/get/gain access to可以接近 ⋯⋯:丫ou can

easily get access to her.你很容易接近她。

accommodate

  [a'knmodert]

厄月.圈

Vt. / vi. 0 )提供住宿
          She can accommodate guests for the night.她

          能留客人们住一夜。

        (2)容纳;接纳

          The hotel can accommodate up to 500 people.

          这家旅馆最多能容纳五百个人。

        (3)供给;帮助;迎合

            The bank accommodates its customers with

          loans.这家银行向它的客户提供货款。

峨 5 卜
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最实用的500个单词

Our eyes can accommodate themselves to

different distances.我们的眼睛能自行调节以

适应不同的距离。

回豆燕圈

    accommodate sb. with向某人提供:Can you arrange

to accommodate him with a separate living area?你能给

他安排个单独的住处吗?

    accommodate oneself to使 自己适应于:日e knows

how to accomrrK)date himself to situations in which he is

involved.他知道如何使自己适应于他所身处的境遇。

accord

[a'ko:d]

将
零
碎
时
间
用
起
来
学
英
语

咋月.圈

Vt. / Vi. M 一致;符合;调和

            His words and actions do not accord.他的言

            行不一致。

        (2)给予(称赞、许可、欢迎等)

          We accorded the visitor a warm welcome.我们

            向来宾表示了热烈欢迎。

减 6 卜
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n.川一致;符合

      I am in complete accord with your opinion.我很赞同你
      的观点。

  (2)协议;条约

      Some people view him as the man with the master plan

      for a successful accord.有些人认为他带来的总体计

      划促成了协议的达成。

  (3)(音乐)和弦

回益息圈

    accord with和⋯⋯相符:}rewrote my paper because it

didn't accord with the requirement.我重写了我的论文，因为

它不符合要求。

    according to根据:She ranked her students according

to their grades.她按成绩排列学生的名次。

    of one' s own accord出于自愿: They will leave of

their own accord.他有I将自愿离开。

accordance

  lAoAans]

医目.叮

n.川 一致;和谐

峨 7



最实用的500个单词

(2)给予

回豆燕圈

  in accordance with和 ······一致;按 照;依 据:The

experiment results are in accordance with theoretical

results.实验的结果和理论的结果一致。

account

仁alamt〕

瞬月口

n.川 账目;账户

      {will open an account in this bank.我将在这个银行
      开个账户。

    (2)报道;叙述;描写

      There were accounts of the incident in the paper.报

      纸上有这一事件的报道。

    (3)原因;理由

      On no account can we ig-ore the value of lTowledge

      我们绝对不能忽略知识的价值。

    (4)重要性;价值;考虑
        He failed to take the overall situation into account.

      他没能顾全大局。

    (5)利润;利益

将
零
碎
时
间
用
起
来
学
英
语
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丫ou can't think your own account only.你不能只考

      虑自己的利益。

Vt. / Vi.川 认为

将
零
碎
时
间
用
起
来
学
英
语

  We all account him a luc哑ma门我们都认为他

  是一个幸运的人。

(2)说明;解释;是⋯⋯的原因

  That accounts for his absence.那就是他缺席

    的原因。

(3)(指数量等)占

  Male students account for the overwhelming

  majority in this university.这所大学里男生占

    了绝大多数。

回舜目
      account for说明:He couldn't account for his failure.

他无法解释失败的原因。

achieve

  仁@It丁i:v]

匡细.
Vt(1)完成;实现

      The factory has achieved all its goals this year.这个

峨 9 卜



{have the potential to achieve success in this field

我有在这一领域获得成功的潜力口

acknowledge

                  [aklmiid3l

厄妻翻皿

Vt.川承认

      By signing this form, I acknowledge, understand,

      and accept to obey all rules.通过签署这一表格，

      我承认、理解并同意服从所有规则。

    (2)告知收到(礼物、信件等)

      I acknowledge receipt of your letter of yesterday.您

      昨日的来信已收到。

    (3)对⋯⋯表示感谢

      I acknowledge to people who support us all along

      and show their deep concern for us.我向一直以来

      支持和关心我们的人表示感谢。

将
零
碎
时
间
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起
来
学
英
语
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[.-el-ftl

毛月

将
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吐月.呀

n.川 行为;动作

      Trying to cover up the mistake is an act of folly试

      图隐藏错误是一件愚蠢的事。

    (2)法令;条例

      丁he act was vetoed by the president.这条法令被总统

        否决了。

    (3)(戏)幕;一段表演

        There is an interval between the second and third

      acts.第二和第三幕之间有一次休息。

Vt. / Vi. (I )行动;做

          Think carefully before you act.在你行动前先
          仔细想一想。

        (2)起作用;尽职责

          丁he drug does not act.这药不起作用。

        (3)扮演;演出

          My s}ster will act tomorrow.我妹妹明天演出。

        (4)假装

              We acted as if we had never seen each other

          比他re.我们假装似乎从未见过对方。

峨 I I 卜
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