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卷
首
语

Front N
otes爱是我们共同的语言

亲爱的朋友，您了解手语吗？手语是世界上最美丽的语言，

那变幻的手势里诉说着内心的激情；灵动的指尖间流淌着无声的心

曲；丰富的表情中演绎着真挚的情感。造物主让听障朋友失去了宝

贵的听力，却又赋予了他们神奇的语言——手语，给予了他们神奇

的力量。在听障人士之间，手语成了不用翻译的国际语言，一个简

单的手势，一个小小的眼神，就能使他们会心会意，能够迅速地沟

通起陌生而遥远的心。听障朋友通过手语让心与心产生碰撞，传递

着爱。手语是听障朋友表达语言的特殊方式，也是我们普通人与他

们交流沟通的钥匙。

为尊重、关爱听障人士，推进社会文明进程，实现社会信息和交流

无障碍，充分体现学校“融合、健康，尊重、快乐”的办学理念，青岛

市中心聋校组织编写了这本手语读本，供聋校师生使用，也可以作为热

心社会公益事业的手语爱好者的读物。这本小册子通过图文结合、从字

到句的方式由浅入深、由简至繁地向大家展示手语日常用语，并附有光

盘可直接观看手语展示，简单实用，便于携带，只要认真学习，就可以

和听障人士进行简单的日常交流，实现沟通障碍的跨越。

伸出你的手，伸出我的手，用双手来诠释心中所想，用双手来

表达爱的祈愿，用真心画成爱的团圆，用双手牵出爱的惦念，让爱

的阳光照亮每一个听障朋友的心灵，驱散听力缺失带来的阴霾。让

我们共同努力为听障朋友们撑起一片没有云彩的天空，因为爱是我

们共同的语言！



青岛市中心聋校是一所历史悠久的学校，也是全国知名的特殊

教育学校。学校建立几十年来，在教学、科研和人才培养方面做出

了巨大的努力，取得了丰富的成果。得知学校组织教师们编写出了

一本面向社会的手语读本，甚是欣慰。

随着社会经济的发展和国家文明程度的提高，更得益于第四次

全国教育工作会议精神和《国家中长期教育改革和发展规划纲要

（2010—2020年）》的贯彻落实，我国特殊教育的发展越来越受到

全社会的重视。作为特殊教育的重要组成部分的聋人教育，近年来

的发展引人注目。我们知道，聋人的主要交流方式之一是手语。如

果聋人的亲属、各行各业的服务人员以及其他可能会面对聋人的人

员能够掌握一些基本的手语知识和技能，在为他们服务或交往时会

带来极大的方便。手语作为聋人之间以及他们与健全人之间交流沟

通的重要手段，在日常生活中显得十分重要。随着我国社会文明程

度的不断提高，越来越多的有识之士和志愿者，愿意参与帮助残疾

人的活动中来。我听说青岛就有一个手语志愿者团队，有许多大学

生和社会各界人士开展“手语角”活动，受到了广泛关注。

我相信，青岛市中心聋校以本校骨干教师为主编写的这本实用

手语读本，一定会对消除聋人之间以及聋人与普通人之间的沟通障

碍，起到很好的推动作用。 

	 北京师范大学教育学部

	 2012年于北京

序 言
XUYAN
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是 很 都

刚才 又 以前 以后 最后 不 有 没有

可能 或者 把 被 在 向 从 为 和

比 如果 就 因为 的 所以
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1. 词语
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叔叔（叔父） 阿姨 儿子 女儿 丈夫 妻子
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3. 情景对话
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1. 词语
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手势动作图解符号说明

表示手势沿箭头方向

移动。

表示手势上下（或左

右、前后）反复摆动或

捏动。

表示手势沿箭头方向

一顿一顿移动。

表示手势沿箭头方向

做波浪形（或曲线形）

移动。

表示手上下抖动。

表示拇指与其他手指

互捻。

表示五指交替抖动（或

点动）几下。

表示手势向前（或向

下）一顿，或到此终

止。

表 示 握 拳 的 手 按

①②③④顺序依次伸

出手指。

表示手臂或手指轻轻

颤抖。

表示握拳或撮合的手

边沿箭头方向移动边

放开五指。

手横立，掌心向内或向

外，指尖朝左或朝右。

手侧立，掌心向左或向

右，指尖朝前。

手直立，掌心可向前、

后、左、右四个方向，

指尖朝上。

手横伸，掌心向上或向

下，指尖朝左或朝右。

手平伸，掌心向上或向

下，指尖朝前。

手斜伸，掌心可向前、

后、左、右四个方向的

斜上方或斜下方，指尖

朝斜上方或斜下方。

手侧伸，掌心向侧上方

或侧下方，指尖朝侧上

方或侧下方。
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（一）手指语（finger spelling）

finger spelling，function word

一   手指语、虚词
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（二）虚词（function word）

1. 词语（words）

是（be）
一手食、中指相

叠，由上而下挥动一下。

很（very）
一手食指横伸，拇指尖抵于

食指根部，然后向下一顿。

都（all）
双手五指微曲，自

上向下做弧形移动。

是（be）   很（very）    都（all）

刚才（just now） 又（again）   以前（before）

以后（after）  最后（in the end）  不（no）

有（have）  没有（not have）  可能（perhaps）

或者（or）  把（by）   被（by）

在（in）   向（from）   从（from）

为（for）  和（and）   比（than）

如果（if）  就（as soon as）  因为（because）

的（of）   所以（so）   虽然（although） 

但是（but）  这（this）   那（that）

哪（where）  什么（what）   怎样（how）

谁（who）

2. 手语注解（sign language comments）
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刚才（just now）
① 一手食指直立，自太阳穴处向后点一下。

② 一手侧立；另一手伸拇、食指，拇指指尖抵

于掌心，食指向下转动。

又（again）
一手食指横伸，拇、中指

相捏，边向一侧移动边张开

拇、中指。

以前（before）
一手直立，掌心

向内，向肩后挥一下。

以后（after）
一手直立，掌心向

外，向前挥动一下。

最后（in the end）
一手小指横伸；另一手伸

食指敲一下小指。

不（no）
一手直立，掌心

向外，左右摆动几下。

有（have）
一手伸拇、食指，掌心

向上，然后食指弯动两下。

没有（not have）
一手拇、食、中指指尖朝

上，互捻一下然后手伸开。



实 用 手 语4

可能（perhaps）
① 一手直立，掌心向外，然后食、

中、无名、小指弯曲一下。

② 一手打手指字母“N”的指式。

或者（or）
一手打手指字

母“H”的指式，手

腕转动半圈。

把（by）
一手先打手指

字母“B”的指式，然

后变为握拳，并向下

微移一下。

被（by）
一手拇、食指向外

揪一下另一侧衣袖。

在（in）
一手伸出拇、小指，由

上而下移至另一手掌心上。

向（from）
双手直立，掌心相对，向

前移动一下，移动的幅度要比

手势“正”大。

从（from）
双手食、中指搭成

“从”字形。

为（for）
一手伸拇、食指，食指

指尖朝前，以腕部转动一下。

和（and）
双手直立，五指微曲，掌

心相对，由两侧向中间合拢。



一 手指语、虚词  5

比（than）
双手伸拇指，上下交

替动几下。

如果（if）
① 双手直立，掌心相对，五指微曲，交替左右

转动一下。

② 双手拇、食指弯曲，搭成圆形。

就（as soon as）
一手横伸，掌心向上；

另一手打手指字母“J”的

指式，然后贴向掌心。

的（of）
一手打手指字母“D”

的指式。

因为（because）
① 一手打手指字母“Y”的指式。

② 一手伸拇、食指，食指指尖朝前，以腕部转

动一下。

所以（so）
① 一手打手指字母“S”的指式。

② 一手打手指字母“Y”的指式。
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