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前  言

你知道吗？其实许多懂得“读心术”的人，通常都没有意识到，这不过就是一

种解读无声的身体语言的能力罢了。

那么，何谓身体语言？身体语言是指人们在日常生活中通过身体某些部位的表

情、姿态、动作、生理反应以及衣饰等，透露出自身的心理信息，这些信息包括意

念、看法、态度，也涵盖了生活中的诸般感觉和情绪。

一个人若有想法、有企图、有动机，都会在他的身体上做出相应的反应，而

世界上任何一个人都无法掩饰一些他们自己不能控制的，却能直接反应其内心真实

世界的表情、肢体语言和习惯动作等。并且，人们不但可以将自己心里的感觉、念

头、情绪以身体语言的形式传递出来，而且也可以通过破译他人的身体语言密码来

了解其所欲传达的各类信息。所以，身体语言是一种双向的表达和沟通方式。

著名的心理学家、精神分析学派创始人西格蒙德·弗洛伊德曾这样说过：“任

何人都无法保守他内心的秘密。即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却在喋喋不

休，甚至他的每个毛孔都会背叛他！”从某种角度来说，此言可谓淋漓尽致地道出

了身体语言在人与人的交流中所发挥出的不可小觑的力量。

近年来，人类几乎将所有的目光都投向了有声语言，几乎所有的人都渴望自己

能成为一名健谈的人，类似于演讲与口才这样主题的书籍和讲座、培训课程等都让

人趋之若鹜。并且，尽管我们现在已经意识到了，在任何一次面对面的谈话中，大

部分的信息都是通过身体语言来进行交流的，但是绝大多数人却还是经常会忽视身

体语言信号及其作用和影响。

相关的心理学研究结果表明，从人们获取信息的渠道来看，只有11%的信息是

通过听觉获得的，83%是通过视觉获得，另有6%是通过嗅觉、触觉等获得；而精妙

地表达一个信息应该是7%的语言+38%的声音+55%的表情和动作。可见，缺乏身体

语言表达的交流不仅丧失了大部分沟通情感、传递信息的渠道，而且会给人以平淡

拘谨、毫无生气、沉闷呆板的印象。

甚至可以这样说，话语的主要作用是传递信息，而身体语言则更上一层楼，

它通常被用来进行人与人之间思想的沟通和谈判。在某些情况下，身体语言甚至
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可以取代话语的位置，自成一体地发挥传播交际信息的功效。已故美国著名记者

约翰·根室在《回忆罗斯福》一书中写道：“在短短的二十分钟里，他的表情从好

奇、吃惊到关切、担心、同情，再到坚定、庄严，具有绝伦的魅力，但他却只字未

说。”

可见，学习解读、破译他人的身体语言密码不仅能够让我们更加准确地明白他

人心思、意志以及控制和操纵事物的方法，而且还能让我们更加关心和在乎他人的

感受和情绪，从而无论是随机应变还是自我改善，都将对我们的沟通、交际能力和

效果产生非常积极的影响。

所以，学会读懂和使用身体语言，是一门人生的必修课，是洞悉先机、掌控全

局的成功保证。我们精心推出的这本《身体语言密码大全集》，共分三大板块：身

体会说话——破译心灵的身体语言，滴水藏海的世界——解读细节中的身体语言，

一眼看穿人心——掌控身体语言，掌控人生局面。这三部分循序渐进、丝丝入扣地

对身体语言的丰富表现形态、深刻内涵及其广泛运用进行了全面而深入的解读，为

你破译身体语言的种种密码，带你走进人类潜意识的最深处，从而帮你看穿他人的

真实意图，窥破人际关系的奥妙，掌握和运用比说话更高效的沟通技巧。

书中将身体语言的各种组成部分分门别类，逐一分析，并尽量简单易懂地将其

描述出来，使每个读者都能明白其中的规律和道理。当然，我们也将极少数与众不

同、意义独特的身体语言表现形式单独列出，并进行专门的分析，从而使得本书全

面细致而深入浅出，有难点却不乏乐趣。

此外，它不仅是一本针对销售人员、管理者、谈判代表以及公关人员所写的类

似于工作手册性质的专业书籍，同时书中的所有内容更可以应用于日常生活的各个

方面。无论是在家中，还是在工作场所，你皆可以尽情施展，让你在职场、情场、

商场无往不利，识人、观相、察心无所不能。

相信通过细心参阅本书，读者将能培养出非同一般的洞察力，能够更加深入地

认识和学习自己与他人的沟通和交流技巧，从而能够更加彻底地了解他人，并由此

更加透彻地认识自我，最终获得一种比他人更具优势的生存技巧，进而在生活和事

业上取得更大的成功。

一言以蔽之：学习解读身体语言密码，掌握灵活利用身体语言的技巧，将

会使我们与他人的每一次相逢，都演绎成为一段刺激有趣的、获益匪浅的别样经

历。
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第1章

你的身体会说话：
无处不在的身体语言

你真的了解自己的身体吗？有头有脸？有手有脚？其实更靠谱的回答是类似这

样子的：“眼睛是心灵的窗户。”没错儿，我们并不是在研究身体构造，而是在探

讨一个更有意味的主题——身体语言。或许你会开始疑惑：身体怎么会有语言、会

说话呢？我们的身体毫无疑问地具备这种神奇而实用的能力，只是平时人们疏于观

察、运用罢了。下面，就让我们一步步重新了解你最熟悉的身体吧！

你听到身体语言了吗

谈到成功，人们不约而同首先想到的是天赋、性格、能力、知识等方面的因

素，认为这些才是成功的必备条件，但却忽视了身体语言。身体语言对人类而言，

犹如心灵乐章的演奏者，人类内心一丝一毫的情绪波动，都会通过身体语言奏出无

声的旋律，每个看似普通的眼神、手势和动作，都真实演绎着人们的内心世界。其

蕴涵的异常丰富的信息，多角度、多层次地揭示了人的情感、态度、智慧和修养。

如果能够正确解读身体语言，无疑能让自己在人际交往中明察秋毫，抢占先机。

那么，到底什么是身体语言呢？身体语言又称体语，即信息发送者把要发送

的信息，通过仪表、姿态、神情、动作输送到信息接受者的视觉器官，再通过信息

接收者的视觉神经作用于大脑，从而引起积极反应，实现信息发送者的目的。具体

到每个人的身体语言，主要是指他从实现其活动的目的出发，通过自己的仪表、姿

态、神情、动作等，将自己的指令、意向传达给他人，以达到影响或支配他人的目

的，使活动按照自己设计的方向进行。
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