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安身之地 
【典故出处】语出《三国演义》第四十回“蔡夫人议献荆州，诸葛亮火烧新野”篇首。 

建安十二年（207 年），刘备“三顾茅庐”请孔明出山辅佐后，首次使用诸葛亮之计“火

烧博望坡”（博望：县名，在今河南方城县西南。博望坡：《三国演义》杜撰地名），大败曹

军夏侯悖（？-220 年）、李典（174-209 年）、于禁（？-221 年）之后，又退回唯一立身的新

野县（今河南新野）。刘备向诸葛亮询求预防曹兵之计，诸葛亮日：“新野小县，不可久居。

近闻刘景升病在危笃，可乘此机会，取彼荆州（辖郡七，县一百一十七，治今湖北襄樊市）

为安身之地，庶可拒曹操也。”刘景升，乃荆州牧刘表（142-208 年，东汉远支皇族），当时

病危，诸葛亮劝刘备乘机取荆州，作为安身之地，以荆州为根据地来抗拒曹军，此指立身发

展之地。 

【典故释意】今比喻栖身、安身、生存之地。
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案兵束甲 
【典故出处】语出《三国志·蜀书·诸葛亮传》：诸葛亮向孙权谏言云：“若能以吴、越

之众与中国抗衡，不如早与之绝。若不能当，何不案兵束甲，北面而事之？” 

建安十三年（208 年），诸葛亮为达到孙、刘联盟共同抗曹的目的而出使东吴，他激孙

权（182-252 年）说：如果你能以东吴之众与曹操抗衡对垒的话，那还不如早与曹操断绝关

系。如果抵挡不住曹操的势力，那还不如按兵不动，收藏锋芒，向曹操称臣。《三国演义》

第四十三回“诸葛亮舌战群儒”中也引用了上述之言。 

吴、越：春秋时期的吴国与越国，此指孙权所辖的东吴之地。中国：指黄河流域的中原

地区，此指以曹操（155-220 年）为代表的东汉朝廷。案兵：一作按兵，古之案、按通用。

束甲：将铠甲捆扎起来。北面：称臣的意思。古代君主面南而坐，臣子向北朝拜，此指向北

面的曹操称臣。 

【典故释意】今形容引而不发，按兵不动。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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饱学之士 
典故出处】语出《三国演义》第五十六回“曹操大宴铜雀台”。 

建安十五年（210 年）春，曹操（155-220 年）在今河北临漳县的邺郡筑“铜雀、冰井、

金凤”三台。工程竣工后，曹操大会文武官员于铜雀台，武将表演完“射箭夺锦旗”后，曹

操又对众文官说：“武将既以骑射为乐，足显威勇矣。公等皆饱学之士，登此高台，何不进

佳章以记一时之胜事乎？”众官皆躬身而言日：“愿从钧命”饱学之士：指学识丰富的人。 

【典故释意】今比喻知识丰富而渊博的人。
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抱恨终天 
【典故出处】语出《三国演义》第四十一回“刘玄德携民渡江”章节。 

建安十三年（208 年），曹操遣徐庶（字元直，原名单福。颍川——今河南禹县人）往

樊城劝说刘备（161-223 年）归降，否则将踏平樊城（今湖北襄樊市），玉石俱焚。徐庶见

刘备后，劝刘备早做准备。刘备欲留徐庶，徐庶谢日：“某若不还，恐惹人笑。今老母已丧，

抱恨终天，身虽在彼，誓不为设一谋。”意思是说，我若不回去，恐怕会惹人笑话。现在我

的老母已经去世了，我将悔恨到死。我人虽在曹营之中，但发誓不为曹操设计谋划任何一个

计策。 

【典故释意】今形容一辈子悔恨。
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髀肉复生 
【典故出处】语出《三国志·蜀书·先主传》注引《九州春秋》。刘备住荆州数年，常

于（刘）表坐，起至厕，见髀里肉生，慨然流涕。还坐，表怪问备，备日：“吾常身不离鞍，

髀肉皆消。今不复骑，髀里肉生。日月若驰，老将至矣，而功业不建，是以悲耳。” 

这段记载是说刘备（161-223 年）依附荆州牧刘表（142-208 年）在荆州住了几年，经

常和刘表对坐而谈天说地。有一次刘备起身上厕所，忽然发现自己大腿内侧的肥肉长了很多，

便慨然流泪。还坐后，刘表惊问刘备为何伤心落泪？刘备回答刘表说，我过去经常骑马驰骋

疆场，身不离鞍，大腿内的肥肉皆消，现在不骑马了，大腿肥肉又长起来了。时间过的很快，

眼看我将老了，但功业还未建立，故而悲伤流泪。在《三国演义》第四十三回“诸葛亮舌战

群儒”章节中，亦有此情节。髀：大腿。 

【典故释意】今比喻长久安逸，无所作为，或感叹虚度光阴。
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变生肘腋 
【典故出处】语出《三国志·蜀书·法正传》记诸葛亮语：“主公之在公安也，北畏曹

公之强，东惮孙权之逼，近则惧孙夫人生变于肘腋之下。” 

刘备（161-223 年）自建安十四年（209 年）娶孙权的妹妹为妻后，便被东吴扣留住在

今湖北的公安县，身处异地，加之孙夫人敏捷刚猛，身边又有百余名婢女持刀护卫，使刘备

不得脱身还蜀。因此，刘备既畏惧北方的曹操（155—220 年）势力日益强大，又害怕东吴

孙权（182-252 年）步步紧逼，更惧怕孙夫人在胳肢窝下生变乱。肘腋：胳膊肘和胳肢窝，

比喻极近的地方。 

【典故释意】今比喻在内部或身边发生变乱。



16 
 

 

兵贵神速 
【典故出处】语出《三国志·魏书·郭嘉传》：“兵贵神速，今千里袭人，辎重多，难以

趣利。且彼闻之，必为备。不如留辎重，轻兵兼道而出，掩其不意。” 

建安十二年（207 年），曹操（155-220 年）在夺取并州（辖郡九，县九十八，治晋阳一

今山西太原西南）之后，和众将商议西击乌桓（今东北及内蒙古一带），众将皆以为“引兵

西进，远投沙漠，救应不及，为祸不浅”主张回师勿进。谋士郭嘉（170-207 年）却认为，

“兵贵神速”到千里之外去袭击乌桓，因我们的军用物资太多（辎重多），行动很不方便，

也难以取得胜利。如果我们的行动让对方知道了，其必然有所防备。所以，他建议留辎重于

后方，轻骑捷径而快速出击，打敌人以措手不及。曹操采纳了郭嘉计谋，果然使袭征乌桓取

得成功。《三国演义》第三十三回“郭嘉遗计定辽东”也讲了此故事。趣利：取得胜利。 

【典故释意】今形容行动迅速、快捷。
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兵精粮足 
【典故出处】语出《三国演义》第四十二回“刘豫州败走汉津口”章节。 

建安十三年（208 年），荆州牧刘表（142-208 年）死后，东吴遣鲁肃（172-217 年）至

江夏（郡名，属荆州，辖县十四，治所在今湖北西陵县）吊丧时向孔明（诸葛亮字孔明）说：

“孙将军虎距六郡，兵精粮足，又极敬贤礼士，江表英雄，多归附之。今为君计，莫若遣心

腹往结东吴，以共图大事。”鲁肃此言，是劝诸葛亮（181-234 年）与刘备（161-223 年）归

附东吴孙权（182-252 年）。兵精粮足：形容军士精壮，粮草充足。 

【典故释意】今形容阵容强大精悍，保障充足。
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