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前  言

娴熟掌握英语的一个重要方面,就是要强化对英语

习语的理解,并且能够将其融为己用。本书的目的就在

于帮助英语学习者理解这些独特的英语习语。

本书囊括了360个常用习语的字谜练习。通过对本书

的学习,我们希望读者能够迅速提高对英语习语的理解水

平,同时增强学习英语的信心。

无论从事何种学习活动,要增强技能,实践和训练都是

至关重要的。本书收录了众多纵横字谜和连线字谜的练

习,使用者会发现这本书对于扩展词汇量极具指导性,并且

简单而有趣。英语学习者通常会采用以下几种方法来扩展

词汇量:上英语课、读英文书和看英文电影,但是玩词汇游

戏(诸如纵横字谜和连线字谜)也是提升英文运用熟练度的

一种重要方法。

为了充分掌握英语习语,英语学习者需要运用多种方

法来增强对英语习语的理解,掌握其在会话中的应用,尤其

是在本土语言中的应用。无论是出于专业需要还是个人原

因,要提高英语水平,做字谜练习都是一种扩展词汇量的有

趣且有效的方法。



学习英语习语的含义是必要的,但还远远不够。换言

之,应该阅读和学习英语习语的释义,但不能局限于此。更

重要的是,英语学习者应该制订计划、遵循规则,如同一个

人为了增强体质而进行常规锻炼一样。也就是说,语言学

习者为了增强他对英语习语和短语表达的理解,应当使用

多种方法来拓展其语言和词汇能力。通过本书的字谜练

习,英语学习者能够运用一种别具一格的方法来提高对英

语习语的理解,并将这些表达方式融入到自身的第二语言

词汇系统中。

这本练习册一共有30个独立的章节,每一章节分别介

绍了12个英语习语,提供了相应的纵横字谜和连线字谜的

练习,并在各章的开头给出了每个习语的释义。每章中纵

横字谜的练习都包括两个部分,一部分要求根据释义来填

出正确字谜,另一部分要求根据例句来填出正确字谜。

纵横字谜

纵横字谜练习的要求是:借助于给出的提示,在每个方

格中填入一个字母,空格用连字符(-)代替,使得方格中的

字母按照从左到右或者从上到下的顺序组成一个习语,从

而得出正确的答案。

在一行或一列方格的起首部分标有一个序号,与表格

下方“横向”或“纵向”所领的提示文字的序号相对应。读者

须按照提示中的释义或例句将习语填入方格。

下图1是一个纵横字谜的具体例子,图2为答案。
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图1 纵横字谜示例

图2 纵横字谜示例答案
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连线字谜

连线字谜练习的要求是:在字母方格图中找到并圈出

英语习语。对于每幅字谜图而言,要找的习语都被列在每

一页的底部。这些习语呈水平、垂直、对角线分布或被反写

在字谜图中,可以从字谜图里的任意八个方向(左、右、上、

下以及四条对角线)上被找到。

下图3是一个连线字谜的例子,图4为答案。

图3 连线字谜示例
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图4 连线字谜示例答案

本书收录的360个习语按字母顺序列于附录部分,你

也可以在附录中查到某一特定习语出现在哪一章。

约翰·霍利曼
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第1章

英语习语 释  义

absentminded forgetfulorcareless心不在焉

acrosstheboard
relatedtodifferentsituations方方面面;全
方位

addfueltothefire
toincreasethetensionofaproblemsitu-
ation火上浇油

aheadofthecurve
predictingprogressofsomethinghappen-
inginthefuture先见之明;领先一步

airone􀆳sdirtylaun-
dry

tocommunicatesomethingdistressingin

publicthatshouldbekeptprivateorsecret
揭人阴私;抖搂丑事

(put)alleggsinone
basket

torelyononlyoneplan孤注一掷

(be)allfiredup
tobeexcitedandmotivated激情澎湃;斗
志昂扬

allhellbrokeloose
tohavesignificantconflictandconfusion
resultingfromsomething场面一片混乱

alljokingaside
tobeserious,soberorbusinesslike玩笑归

玩笑;说正经的

(be)allshookup
tobeupset,nervous,afraidorconcerned
张皇失措;焦躁不安

allthemarbles thetopprize头奖;大奖



1.1 依释义填写纵横字谜

横向

1tocommunicatesomethingdistressinginpublicthatshouldbekept

privateorsecret(4words)

5thetopprize(3words)

6torelyononlyoneplan(5words)

8tobeexcitedandmotivated(3words)

9relatedtodifferentsituations(3words)

10forgetfulorcareless(2words)

纵向
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1toincreasethetensionofaproblemsituation(5words)

2tohavesignificantconflictandconfusionresultingfromsomething
(4words)

3predictingprogressofsomethinghappeninginthefuture(4words)

4tobeserious,soberorbusinesslike(3words)

7tobeupset,nervous,afraidorconcerned(3words)

从下表中选择正确答案:absent-minded,across-the-board,

add-fuel-to-the-fire,ahead-of-the-curve,air-one􀆳s-dirty-laundry,

all-eggs-in-one-basket,all-fired-up,all-hell-broke-loose,

all-joking-aside,all-shook-up,all-the-marbles
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1.2 依例句填写纵横字谜

横向

1Investinghislifetimesavingsintothebusinessstartup,Georgeput
.(5words)

4Whenhediscoveredthebusaccidentoccurredonthestreet,James
was .(3words)

5Thepartyattheofficebecameuncomfortablewhenthesupervisor

beganto inpublic.(4words)

6Whentheopposingteam wonthesoccergame, inthe
stadium.(4words)
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7Theincreaseinthemonetaryexchangerateaffectedcompanies
inChina.(3words)

8Theworkerswere aboutthepayincreaseandtheirfuture
atthecompany.(3words)

9Concernedabouttheirmoney,Johntold Marythat, ,

thathewasseriousaboutchangingjobs.(3words)

10Susandesignedtheawardwinningexperimentandwonthetop
prizeof$10,000;shetookhome .(3words)

纵向

2WhenJohnarguedthathedidn􀆳tbelieveinpunishingthechildren
andhedidn􀆳tsupporthiswife,herealizedthathewould .
(5words)

3Susanwas whenitcametounderstandinghowglobaliza-
tionwouldchangeChina.(4words)

6Mymotherisvery andoftenforgetswheresheleavesher
money.(2words)

从下表中选择正确答案:absent-minded,across-the-board,

add-fuel-to-the-fire,ahead-of-the-curve,air-their-dirty-laundry,

all-eggs-in-one-basket,all-fired-up,all-hell-broke-loose,

all-joking-aside,all-shook-up,all-the-marbles
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1.3 连线字谜

  absent-minded
across-the-board
add-fuel-to-the-fire
ahead-of-the-curve
air-one􀆳s-dirty-laundry
all-eggs-in-one-basket

all-fired-up
all-hell-broke-loose
all-joking-aside
all-shook-up
all-the-marbles
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第2章

英语习语 释  义

(be)allthumbs
tohavedifficultyfixingthingsorworking
withone􀆳shands;tobeclumsy笨手笨脚

(cost)anarmanda
leg

tocostalargeamountofmoney耗 资 不

菲;代价高昂

(have)an axe to

grind
toargueaboutadisagreement针锋相对;

素有嫌隙

aneyeforaneye toseekequalrevengeorretaliation以眼还眼

appleofone􀆳seye one􀆳sfavoritethingorperson掌上明珠

(be)busyasabeaver tobeverybusy异常忙碌

askforthemoon
torequestformorethanneededortomake
anunreasonabledemand漫天要价;想星星

要月亮

(have)badblood
tohaveapoorrelationship形同陌路;彼此

不和

(a)bangforone􀆳s
buck

toresultinhighvalueforanamountof
money一本万利;物超所值

beatadeadhorse
tocontinuetoaskwhennothingwillresult
瞎子点灯白费蜡;白费口舌;浪费精力

beataroundthebush
tospeakindirectlyorambiguously拐弯抹

角;旁敲侧击

beatthepantsoff
towinbyalargemargin打得丢盔弃甲;获
得大胜



2.1 依释义填写纵横字谜

横向

2tospeakindirectlyorambiguously(4words)

5tocontinuetoaskwhennothingwillresult(3words)

8torequestformorethanneededortomakeanunreasonablede-

mand(4words)

9tobeverybusy(5words)

10tohaveapoorrelationship(2words)

11tohavedifficultyfixingthingsorworkingwithone􀆳shands;tobe

clumsy(2words)
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