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前  言
普通话是以北京语音为标准音,以北方话为基础方言,以典范的

现代白话文著作为语法规范的现代民族共同语,是我们中华民族通用

的国家标准语言。
党和政府对推广普通话工作历来十分重视。早在1958年中央就

成立了推广普通话委员会,向全国发出了学习、推广普通话的号召。
从1958年轰轰烈烈的推普运动到1997年以后全国大面积、大范围开

展普通话水平测试,我国的推广普及普通话工作经历了三次飞跃。目

前,推广、普及普通话工作已进入有史以来最好的发展时期。
普通话是以汉语文授课的各级各类学校的教学用语,是以汉语传

播的各级广播电台、电视台和汉语电影、电视剧、话剧必须使用的规

范用语,是我国党政机关、团体、企事业单位干部在工作中必须使用

的工作用语,是不同方言区以及国内不同民族之间人们的通用交际用

语,是服务行业从业人员的服务用语。掌握和使用一定水平的普通

话,是进行现代化建设的各行各业人员,特别是播音员、节目主持

人、教师、影视话剧演员、国家工作人员以及服务行业的从业人员必

备的职业素质。对上述人员进行普通话水平测试并逐步实行持证上岗

制度很有必要。
说好普通话也是大学生必备的基本素质。对大学生进行普通话水

平测试,是国家对当代大学生综合素质提出的新要求,是我国推广、
普及普通话工作发展的必然,是使推广、普及普通话工作走向科学

化、规范化、制度化的重要举措。一代又一代大学生语言面貌的改善

提高,必将大大促进我国的语言规范化工作,大大加快普及普通话的此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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进程。因此,对大学生进行普通话水平测试工作的健康发展必将对全

社会的语言生活产生深远的影响。
汉语方言种类繁多,语音乃至词汇、语法因时因地而异,有的地

方话较为接近普通话,有的地方话则与普通话存在较大差异。为此,
国家制定了统一的普通话水平测试标准,测试工作具有科学性和严

肃性。
我们本着方便大学生学习使用普通话,进而轻松通过普通话测试

的目的,根据2004年国家语言文字工作委员会普通话测试中心编制

的 《普通话水平测试实施纲要》,编写了 《普通话测试达标训练教

程》。本教程针对大学生的语言基础和讲普通话时普遍存在的问题,
突出训练为主、理论为辅的原则,既有通俗的理论阐述,又更加注重

实际语言训练。首先,对常用字词训练材料进行了精心的整理,特别

筛选出在多年普通话测试中易读错的单音节、双音节字词,方便学生

集中进行难点突破训练。其次,对朗读篇目从语音和朗读技巧上作了

有针对性的指导,对说话题目从逻辑上进行了分类和纲要性指点。因

此,本教程是一本帮助广大学生尽快提高普通话水平,顺利通过测试

并取得理想成绩的不可多得的实用读物。
本书的编写工作均由资深国家级普通话水平测试员、省级普通话

水平测试员资格考核培训班主讲教师、省级普通话水平测试员完成。
第一、二、三章由魏定毅、高建辉、张水勇编写,第四、五、六章,
附录由申桂生、王建顺、李玲婉编写,朱永娥负责统筹,王生龙、申

桂生、段全林负责全书的统稿工作,最后由王生龙同志审定。
由于编写时间仓促,加之编者水平有限,书中存在谬误之处在所

难免,敬请同行、专家不吝斧正。

编 者   
2009年10月20日
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第一章 概  论

第一节 普 通 话 概 述

一、普通话的定义

普通话是以北京语音为标准音,以北方话为基础方言,以典范的

现代白话文著作为语法规范的现代汉民族共同语。普通是 “普遍”和

“共通”的意思。普通话的标准是1955年 “全国文字改革会议”和

“现代汉语规范问题学术会议”确定的。
(一)以北京语音为标准音———语音标准

普通话以北京语音为标准音,这是汉语历史发展的必然结果。汉

民族几千年来政治、经济、文化的中心大都在北方。几百年来,辽、
金、元、明、清的京都都在北京,以北京语音为标准音的 “官话”,
随着当时的政治影响和宋元以来的白话文学的感染力传播到全国各

地;五四运动以后掀起的 “国语运动”,又极大地促进了北京语音的

传播。新中国成立以后,北京成为我国的首都,北京语音的影响更

大了。
(二)以北方话为基础方言———词汇标准

这是指北方话词汇是普通话词汇的基础和主要来源。任何民族的

共同语都是在该民族影响最大的一种方言基础上形成的。北方话在我

国是使用人口最多、通行面最广的一种,使用它的人口占说汉语总人

数的70%以上,其分布面积占我国总面积的四分之三。北方话继承

了汉民族古代文学语言的丰富遗产,并在这个基础上有了巨大的发此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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展。但普通话的词汇中不包括北方话中的土语俚语,它比北方话更纯

净;同时它又吸收了其他方言以及外语中富有生命力和表现力的词

语,因而更为丰富。
(三)以典范的现代白话文著作为语法规范———语法标准

语法是词、短语、句子等语言单位的结构规律。语法标准就是用

词造句所遵循的共同的、正确的标准。北方各地方言的语法规律大体

相同,但还存在一些差异;又由于口语的语法往往不够完善、严密和

精炼,因此,普通话的语法不以北方话的口语语法为标准,而是以典

范的现代白话文著作,即以经过提炼和加工的、流传广泛、影响很

大,在语法规律方面代表性强的书面语言作为语法规范的标准。这些

著作在语法中的一般用例,具有广泛的代表性和比较长期的稳定性,
从而可以避免或减少语法方面的混乱现象。

二、为何要学习普通话

(一)学习普通话是生活的需要

中国地域辽阔,有56个民族。厦门、福州相距虽然不远但互相

说话基本听不懂,其原因主要是语音差异太大。随着经济的发展,南

来北往的人越来越多,语言不通会造成很大的问题。据说有这样一则

笑话:有一群上海人去安徽芜湖旅游,在一家面馆吃面,大家都要窄

面条不要宽面条,面馆的服务员说: “哎,上海人怎么都不要面皮

的?”结果双方吵得不可开交。究其原因,原来宽面条在芜湖方言中

称为 “面皮”,而 “面皮”在上海方言中是 “脸面”的意思,意思大

相径庭,怪不得会吵架。这种例子生活中是很多的。
(二)学习普通话是工作的需要

根据形势的发展,今后的工作地点是一个变数,也许这两年在北

京工作,过了两年就到了广州。特别是年轻人,走南闯北,要和多个

地方的人做同事,方言的差异会给工作带来很多麻烦。有一个真实的

故事:在广州的一家公司,一个广州人通知大家开会,时间应该是第

二天下午,但因为粤方言中没有舌面音,他把舌面音发成了舌叶音
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[∫];员工中有很多苏州、杭州人,吴方言区域的人很容易把翘舌音

发成齿间音,而齿间音和舌叶音听上去很接近,所以把 “下午开会”
听成了 “上午开会”,造成了不必要的误会,扰乱了公司正常的工作

秩序。
(三)学习普通话是为了提高文化素养

在当今社会,普通话已成了文化素养的代名词。如果一个人衣着

得体,风度不凡,但一开口满嘴方言,你会怎么想? 大凡接受过高等

教育的人普通话说得都不错,这已经成为一般人的一种观念、一种审

美趋向。再说在普通话测试中,如果读字读错很多是不会达到较高的

等级的;学普通话除了能纠正自己的一些方言外,还可以帮助我们认

字识字,特别是一些多音字、易误读字等。

三、汉语七大方言区

北方方言区:以黄河流域为中心,分布于东北和长江流域中部以

及西北、西南各省。
吴方言区:分布在上海市、江苏省长江以南镇江以东 (不包括填

江)及浙江省大部分地区。
湘方言区:湖南省大部分地区。
赣方言区:江西省大部分地区。
客家方言区:广东、广西、福建西部和江西南部部分地区。
闽方言区:福建、台湾、广东潮汕一带及海南省部分地区。
粤方言区:广东中部及西南部地区、广西东部、南部地区。

第二节 如何使语言规范化

一、注意普通话和自己方言在语音、词汇、语法上的差异

在语音方面,方言和普通话的差别最大,各有自己的语音系统,
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声母、韵母、声调不尽相同,甚至差别很大。特别要注意粗听相同、
实质不同的音。例如,粤方言中的舌叶音和普通话中的舌面音以及翘

舌音,吴方言中的尖音和普通话中的舌尖前音,赣方言中的 “泥母

字”和普通话中的前鼻音字,河南话中 [n]声母与普通话中n声

母。这样才能保证自己说得一口很标准、很纯正、很漂亮的普通话。
在词汇方面要注意方言词语和普通话的区别,在不同的方言中都有很

多方言词语与普通话不一致。比如:粤方言的 “矮瓜”、“热天”为普

通话的 “茄子”、“夏天”;北方方言河南话中 “扁食”为普通话中的

“饺子”;粤语和吴语中都有和普通话词语顺序颠倒的现象。例如,普

通话的 “热闹”、“喜欢”、“地道”、“月亮”在吴方言中为 “闹热”、
“欢喜”、“道地”、“亮月”;普通话的 “要紧”、“整齐”、“拥挤”、“夜
宵”在粤方言中为 “紧要”、“齐整”、“挤拥”、“宵夜”。各地的方言

词语名目繁多,即使作为词语规范的基础方言———北方话中也有很多

方言土语,即便是北京话也有一些方言土语不能进入普通话,这些都

是应该注意的语言现象。另外,语法方面有很多问题更值得注意。例

如,普通话说 “我先走”,广州话却说 “我行先”,习惯上把副词

“先”放在动词后。普通话说 “一只大牛”,福州话却说 “大只牛”,
把形容词放在量词前。

二、注意多音字的读音

一字多音是容易产生误读的重要原因之一,我们必须十分注意。
一是意义不相同的多音字,要弄清它的不同的意义带来的不同的读

音。例如,和 (hé)平、应和 (hè)、和 (huó)泥、和 (huò)稀

泥、和 (hú)牌,拗 (ào)口、拗 (ǎo)断、执拗 (niù);二是意

义相同或相近的多音字,这一定要强记,比如灾难 (nàn)、艰难

(nán)等,拆散 (chāisǎn)的意思是使成套的物件分散,拆散

(chāisàn)的意思是使家庭、集体等分散,这些稍不注意就要读错。
还有一些以前异读现在统读的也要注意,例如,“骨头”的 “骨”以

前在有的词语中读第二声,有的读第三声,现在统读第三声。 “驯”
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以前在 “驯服”中读第二声,“驯养”中读第四声,现在统读第四声,
因为 《普通话异读词审音表》有过几次修订,应以最后一次为标准。
还有一个很重要的问题要引起大家的注意,现在市场上的字典、词典

很多,要选择权威著作人编订和权威出版社出版的辞书,现在普通话

测试通用的参考辞书主要有商务印书馆出版的 《新华字典》和 《现代

汉语词典》,最好选用最新修订版。

三、注意由字形相近或由偏旁类推引起的误读

汉字是方块字,由横竖撇捺等笔画构成,有的字笔画很多,挤在

一起;有的字笔画近似,辨识不易,这样就对较短时间内辨认造成一

定的困难,稍不留意就会读错,如 “誉”和 “誊”、 “篡”和 “纂”、
“粟”和 “栗”、“菜”和 “莱”、“瞥”和 “督”、“戮”和 “戳”。

另外,我们强调记音的一个方法是偏旁类推法,但实际上偏旁记

音会造成很多误读,例如:和 “叟”结合的一般都是平舌音,但

“瘦”是翘舌音;“燥”、“躁”、“藻”、“澡”、“噪”等都为非送气音,
而 “操”为送气音;“喘”、“揣”、“湍”、“惴”,字形相近但读音各

异。汉语的读音确实太复杂了,难怪外国人学汉语望而却步。所以审

音工作还要继续,能简则简。但就目前的情况来说,我们要多下工

夫,在理解的基础上背记。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二章 语流音变的特点

第一节 字音抑扬的核心———声调

一、什么是声调

声调是一个音节发音时的高低升降,是一个音节内部的音高变化

现象。一个方块字一般就是一个音节。音节是汉语中最小的使用单

位。构成这最小的使用单位有三个因素,分别是声、韵、调。前面我

们讲过,要把字音说得准确,声母的发音就是基础;要把字音说得响

亮,韵母发音就是关键;要使自己字音的抑扬升降具有普通话语音腔

调的特点和要求,声调的学习就是核心。

请看下面四个声韵相同的音节:mā妈、má麻、mǎ马、mà骂,

其差别就是音节中声调的变化。这种变化表现为音节音调高低、升

降、曲直、长短的不同。声调高低是由声带松紧造成的。发声时,声

带颤动频率高音调就高;声带颤动频率低音调就低。小孩和妇女声带

短、薄,音调就高;老人和男人声带长、厚,音调就低。声带颤动频

率的高低,升降、曲直、长短的变化就是声调。

我们知道声调的差别是由声带颤动的频率 (快慢)决定的。震动

快,频率就高,声调就高;震动慢,频率低,声调就低。如果说声带

震动由慢变快,声调就是上升调,声带震动由快变慢,声调就是下

降调。
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声带震动的快慢由什么来控制的呢? 人的喉中的声带 (如上图),
前端附着在甲状软骨上,后面分别附着在左右两个杓状软骨突上,形

成前窄后宽呈三角形的声门。声带像两根皮筋,皮筋越长越厚,如男

人、老人的声带,振动就慢,声调就低沉;皮筋越短越薄,如女人、
小孩的声带,振动就快,声调就高扬。声带的厚薄、长短则是由喉内

各种肌肉收缩或放松的结果。因此,在声调训练中,要去体味喉肌紧

张感的程度。
在语言里,声调虽然属于整个音节,但并不是一个音节中所有的

音素都有显著的音高变化,而是集中表现在韵腹上。如果说声和韵是

音节的骨头,那么,声调就是一个音节的血肉。我们要想掌握好一个

音节的读法,必须把声、韵、调三者结合起来,忽略了声调,就会语

意不明,引起误会。例如前面讲过的,如果在广播中把 “煤油、火

柴”读成 “没有火柴”,就会造成误解和笑话,以为现在火柴短缺呢。
由此可见,在学习普通话时,学好声调是非常重要的。同时,声调如

果读不准确,就失去了汉语的特点,显露不出抑扬顿挫的自然音

乐美。
世界上的语言可以分为两大类。一类叫有声调语言,如汉语和许

多汉藏语系中的其他语言,以及非洲的一些语言。欧洲的瑞典语只有
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两个声调。这些语言的最大特点是声调能区别词义的不同,一般来

说,一种语言中声调的数量越多,音节的数量往往就越少。声调给语

言增加了音乐美,声调多和变化明显的语言,音乐性就越强。其次,
声调在电声系统中抗干扰性能强,声母、韵母即使遭到重大的破坏,
声调往往能保持原来的高低起伏的变化。这就使得人们有可能依据声

调来辨别语言的意义。所以掌握好声调是非常重要的。
另一类语言叫无声调语言,或称语调语言,如英、俄、法、德等

语言。虽然这些语言没有声调的区别,但是都有不同的语调 (或叫句

调),不同句型的语调是不一样的。例如,陈述句一般是平直调,疑

问句一般是上扬调,祈使句、感叹句则一般是降抑调。调型的变化是

相对的,不是绝对的。

二、什么是调值

调值就是声调的高低、升降、曲直、长短的形式,也就是声调的

实际读法。普通话四个声调的调值用 “五度标记法”标记。“五度标

记法”将声调的音高分为五度,分别是低、次低、中、次高、高,在

竖线上标明,两条竖线之间的横线、斜线、曲线分别表示四个声调的

音高变化。

三、什么是调类

上面提到,声调具有高低、升降、曲直、长短的调值变化。我们

把相同的调值归纳起来加以分类,这就是调类。普通话中阴、阳、
上、去就是四个调类,也就是常说的 “四声”,是声调的 “名”,也叫

“一”、“二”、“三”、“四”声,通常用 “̄”、“'”、“̌”、“̀”来表示四

声调号。
(一)阴平 念高平,用五度标记法来表示,就是从5到5,写

做55。声带绷到最紧,始终无明显变化,保持声音高而平稳。例如:
单 抛 些 知 公 真 当 康 均 通

青春光辉 春天花开 公司通知 新屋出租
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(二)阳平 念高升 (或说中升),起音比阴平稍低,然后升到

高。用五度标记法表示,就是从3升到5,写做35。声带从不松不紧

开始,逐步绷紧,直到最紧,声音从不低不高到最高。收音一定要到

位。例如:
严 格 执 行 毛 牙 肥 皇 俗 情

人民银行 连年和平 农民犁田 圆形循环

(三)上 (shǎnɡ)声 念降升,起音半低,先降后升,用五度

标记法表示,是从2降到1再升到4,写做214。声带从略微有些紧

张开始,立刻松弛下来,稍稍延长,然后迅速绷紧,但没有绷到最

紧。要防止出现只降不升或者未降而升的现象。上声的音长在普通话

四个声调中是最长的。例如:
古 董 展 览 永 法 审 老 统 脸

彼此理解 理想美满 永远友好 管理很好

(四)去声 念高降 (或称全降),起音高,接着往下滑,用五度

标记法表示,是从5降到1,写作51。声带从紧开始到完全松弛为

止,声音从高到低,音长是普通话四个声调中最短的。例如:
胜 利 闭 幕 券 旧 烈 树 架 愣

下次注意 世界教育 报告胜利 创造利润

四、调值的标记法与调型
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发出声音的可能,具体怎样使声调完整、清晰还需要共鸣腔和气

息的配合,这里用五度标记法来描写一个音节声调的调值。
用一条竖线做标尺,中分五度,由下而上,就是音调由低而高,

然后再用一条延长线表示升降起止度数,把不同的调值形状用线条画

在 “五线谱”上,使声调形象化,便于学习掌握。
声调的这种区度标记,描写的是相对音高,每一个人都可以在自

己的音域内自然分成区度。也可以随意调整音高,水涨船高,水落船

低,与音乐中的绝对音高是不一样的。
通过该图我们知道阴平、阳平、上声、去声分别用55、35、

214、51来表示。声调显然是整个音节的音高现象,调号按 《汉语拼

音方案》的要求应该标在主要元音上。
从该图也能看出调型的特点是一平、二升、三曲、四降。这就要

求在发音的时候,声调要有这样调型的特点。具体发四声的要领是:
起音高高一路平,由中到高往上升,先降然后再扬起,高处降到最

下层。
以上我们讲解了普通话声调的有关概念,归根结底是让我们每个

同学都发好四声,语流当中体现普通话语音腔调。
声调是人们说话的门面,不同区域的人可能声韵母差别不大,差

别大的是声调。一张口别人基本上就知道是哪里的人,就是声调在起

主要作用。

五、声调辨正———注意入声字的普通话发音

入声是古代汉语的调类之一,入声的发音一般比较短促。普通话

是没有入声的,古入声字分别归入普通话的阴平、阳平、上声、去声

四个声调,其中入声字归入去声的最多,归入上声的最少。
有些方言,如闽、粤、客家、吴方言及北方话中的晋方言等等,

还保留着入声调类。保留有入声的人在读 “突出”、“毕业”、“实习”、
“笔迹”这样一些词语时很容易发成短促音,即入声。这就要求来自



 第二章 语流音变的特点 11   

保留入声调类的方言区的人学习普通话时,应该特别注意哪些是入声

字,注意这些入声字的普通话发音,即发音时要将入声改读为普通话

相应的声调,并且读出一定的音长,不能发成短促音。

(一)下面列举部分常用入声字的普通话声调归类

1.归入阴平

只 织 汁 吃 湿 失 逼 滴 踢 激 缉 击 积 七

漆 沏 吸 惜 扑 突 哭 出 屋 鞠 八 发 塌 垃

擦 夹 掐 瞎 鸭 刮 拔 剥 泼 摸 托 桌 薛 约

2.归入阳平

执 职 识 级 吉 急 疾 即 媳 福 烛 竹 卒 足

菊 桔 察 砸 驳 伯 博 搏 膜 国 酌 灼 啄 德

格 革 隔 哲 辙 蜇 则 责 洁 节 诘 胁 决 爵

3.归入上声

尺 笔 匹 乙 朴 骨 谷 嘱 辱 法 塔 眨 甲 抹

索 渴 撇 铁 血 雪 百 柏 窄 北 角

4.归入去声

质 窒 拆 赤 叱 室 适 毕 壁 僻 碧 绩 迹 惕

泣 戚 忆 不 复 酷 祝 束 速 恰 迫 魄 阔 括

绰 握 硕 各 克 客 赫 设 策 逆 力 月 肉 六

(二)练习古入声字的普通话发音

1.单 字

滴 汁 察 福 胁 笔 日 革 杀 物 谷 国 急

吃 尺 绿 密 纳 译 木 摄 入 业 略

2.词 语

八月 百合 逼迫 作业 剥削 答复 落叶 黑色 结扎

突出 成绩 默读 蜜月 节约 物质 隔壁 出发 获得
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