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内  容  提  要 
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学理论方法，通过核心词比较、亲属语言对照等方式，分析研究了缅甸语五个

历史发展时期的语音发展变化规律。本书是国内第一部全面研究和描写缅甸语

语音发展状况的专著，具有重要的学术意义。为汉藏语系语言研究工作者、藏

缅语言学专业研究生、博士生、语言理论工作者等提供了颇有价值的学术参考。 
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张光军 

 

语言是在一定的时空维度中发展变化的。历史语言学作为语言

学的重要分支，主要对特定语言的变化进行描述和解释；对话语共

同体（speech communities）的历史进行描写；重构语言群的史前史，

确定其相互之间的发生学关系；阐述有关语言变化的成因及方式。

历史语言学肇始于 18 世纪下半叶的比较语言学，当时研究的重点在

印欧语系诸语言的语音系统。1786 年英国学者威廉·琼斯在对梵语

作了深入的研究之后指出，梵语同拉丁语和希腊语之间存在着非常

系统的对应关系。接着，丹麦学者 R·K·拉斯克、德国学者 J·格里姆

等人在更多的语言中发现了类似的对应现象，并且根据这些系统的

对应关系，推测了它们的共同起源——原始印欧语的表现形式，并

把原始印欧语同后发语言之间的关系用简单的定律展现出来。 

在拉斯克、格里姆等人相继对印欧语系作出大量调查研究的基

础上，19 世纪后期德国莱比锡大学的一批学者（后称新语法学派，

Neogrammarians）把当时历史比较语言学研究所取得的成果上升到

理论的高度加以总结，提出了系统的历史比较语言学理论原则和方

法。其中最重要的原则是“语音规律无例外”，认为语音变化完全受

特定的语音环境的支配。一旦某个语音发生了变化，那么同一语言

地区中处于该特定语音环境中的音全都发生变化，不应有例外情况

出现。尽管现在普遍认为，新语法学派夸大了语音定律的作用而没

有给模拟等因素以足够的注意，但从历史比较语言学研究的实践来
                                                        

 教育部高等学校外语专业教学指导委员会非通用语分委会副主任委员，

中国非通用语教学研究会会长，总参郑州科技创新工作站副主任委员，解放军

外国语学院教授，博士生导师。 
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看，新语法学派促使人们对当时语音规则尚无法解释的例外现象进

行了深入的研究。19 世纪历史比较语言学能够获得巨大的成就，与

新语法学派的理论贡献直接相关。除了语音变化以外，模拟也是决

定语言变化的一个重要因素。模拟是比照某一模式的结构，用语法

和语义上功能相同的新形式取代原来的形式。同语音变化单纯涉及

语音环境不同，模拟涉及音系结构和语法结构之间的关系。模拟变

化有时会打乱语音变化的结果，后者的部分例外可以由此而得到解

释。历史比较语言学所取得的最大成绩在于对语言之间的亲缘关系

有了明确的认识，尤其是在印欧语系的谱系分类方面获得了相当确

凿的证据。作为一种科学的研究工具，历史比较语言学不仅可用于

印欧语系语言的研究，也可以用于其他语言的研究。20 世纪初，分

布在东亚的汉藏语系也很快引起了语言学家的注意，先是被命名为

印度支那语系，后改称为汉藏语系。20 世纪以来，瑞典汉学家高本

汉和中国语言学家罗常培、陆志韦、王力、李方桂、李荣等人运用

历史比较法，构拟了上古和中古汉语的语音系统，初步确定了汉语

和有关语言的亲缘关系，把汉语音韵学研究提到了一个崭新的高度。 

藏缅语族是汉藏语系最重要的语言支系。藏缅语的历史研究历

来是汉藏语系发生学研究的重点和基础。由于汉藏语系不像印欧语

系那样是以实证为基础归纳、总结出来的，这个语系的存在依据一

直是学术界争论的焦点和研究的难点。由于条件所限，我国汉藏语

学界对汉藏语系第二大语言——缅语的历史研究一直处于空白状

态，传统的研究方法对于缅语历史发展问题的探讨也存在诸多缺陷，

对其整个语言体系的历史演变脉络还很不清楚。这致使学界对缅语

历史发展状况存有疑问，同时也使得该问题成为藏缅语族语言研究

的重点问题。 

智翔是我指导的首位博士，从他毕业留校任教时起我们就认识。

印象中他勤奋好学，痴迷于语言学研究。在读博士以前，曾留学缅

甸，师从仰光大学缅语系杜玛蕾教授。多年以来，他注意用科学的

理论方法来研究缅语的发展变化规律。先后就缅语的起源、缅语声

调的发展、缅语语音的演变、缅语在藏缅语中的地位、缅语与藏缅

语族语言的相互关系等问题，在国家一级刊物《民族语文》、外语类

核心期刊《解放军外国语学院学报》等学术刊物上发表了大量的文

章，全面阐明了自己的观点。读博期间，他系统地学习了“语言学

理论研究”、“历史语言学研究”等核心专业课程，广泛地选修、选
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读了其他相关课程，进一步开阔了学术视野，夯实了专业基础。在

学期间，他还积极地开展科学研究，承担了包括教育部项目在内的

科研课题 4 项，出版著作、教材、工具书 5 部，发表论文 10 篇。2005

年，以他为第二完成人的教改项目获得了军队级教学成果一等奖和

国家级教学成果二等奖。这是迄今为止我国亚非语言文学专业博士

研究生在读期间获得的最高奖项，也是国内外语非通用语界获得的

第一个国家级奖项。 

《缅语语音的历史语言学研究》一书是作者在其博士学位论文

的基础上修改而成的。书中，作者以缅语语音的历史发展为切入点，

以语音变化特征和社会历史变迁为考量，对缅语语音的历史分期和

历史沿革、发展规律作了全方位的描写、分析和推导；大量地运用

了包括古缅语碑铭材料、中文典籍中的缅语语料、西方人记录的缅

语语料、藏缅语族亲属语言材料在内的多种语料；首次全面地将缅

语置于藏缅语甚至是汉藏语研究的大格局中进行研究，拓展了缅语

研究的学术空间。作者还利用考古学、民族学、文献学的最新成果，

详细地分析了缅语的文化源流；从文化源头上大大地推进了缅语使

用者的人类文化学渊源，将缅语的历史向前推进了一千余年。特别

是作者在运用古代汉语文献中的白狼语语料，结合同源词比较和汉

语音韵学成果来论证上古缅语的语音状况；在运用明代《缅甸馆译

语》、清代《缅甸译书》语料来论证近古、近代缅语的发展过程；在

运用语音链移理论、结构关联理论来解释、推导缅语声、韵、调发

展规律，构拟缅语语音发展图景，建立缅语语音发展变化模型上下

了很大的工夫，取得了很大成效，在一定程度上为藏缅语的历史研

究提供了理论支持。当然，作为本书的第一个读者，我也发现书中

存在有待提高之处，如第八章的个别内容与其他章节略有重叠，出

现了内容上的冗余等。尽管如此，我还是认为本书瑕不掩瑜，对我

国藏缅语研究意义重大，在一定程度上填补了我国藏缅语研究的空

白。在此我衷心地祝愿智翔博士百尺竿头更进一步，为我国的藏缅

语研究作出自己应有的贡献。  

是为序。   
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姜永仁 

 

   钟智翔教授撰写的《缅语语音的历史语言学研究》一书不久就

要与读者见面了。这是国内首部全面研究缅语语音历史发展的著作，

非常难得。这部著作，自创体系，独树一帜，观点新颖，论述全面，

结论创新，是目前代表我国缅语界最高研究水准的一部力作。作为

缅语界同行，我为这部新著的面世感到高兴，也为它的高质量而感

到欣慰。在此，请允许我向智翔教授表示热烈的祝贺！ 

智翔是一位年轻有为的学者。我和他很早就相识，彼此交往颇

多，可以说是挚友。1991 年他赴缅甸留学时，我正在中国驻缅甸大

使馆文化处负责留学生工作，知道他的专长是缅甸语言文化。他从

教以来，先后发表学术论文 100 余篇，出版教材、著作 12 部。获得

博士学位后不久，便被聘为博士生导师，是目前全国唯一的缅甸语

博导。我想，他成绩的取得并没有什么秘诀，完全是他汗水的结晶，

是他辛勤耕耘的结果。智翔谦恭好学，勤奋刻苦，求知欲强。正是

这种孜孜不倦的学习精神，使他打下了非常扎实的知识功底，为他

研究缅语奠定了坚实的学术基础。智翔还有一个特点，那就是具有

坚忍不拔的钻研精神。不管遇到什么困难，不管碰到什么挫折，他

都甘耐寂寞，乐于坐“冷板凳”，专心致志地进行学术研究，不达目

的绝不罢休。 

2009 年底，智翔邀请我为其大作写序，我感觉实在是有些勉为

其难。这主要是因为我的研究方向主要是缅甸文化，对缅甸语言虽

                                                        
北京大学东语系原副系主任，缅甸语教授，硕士生导师，北京大学东南

亚学研究中心副秘书长，《东方研究》执行主编。 
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也有过一些研究，但终究只是蜻蜓点水，非常肤浅。我认为，语言

学是一门理论深奥、难度很高、极具研究价值的学科门类。一般而

言，研究语言有两大困难：其一是难度大，对研究者的素质要求高。

要研究好语言，就必须要有扎实的语言基础、雄厚的理论功底、长

期的实践经验，必须作广泛的田野调查，同时还要掌握几门外语，

有较强的语言比较能力。只有具备了以上素质才能研究好语言。其

二是发表难。语言研究者不多，发表刊物更少，这是语言研究的另

一个困难。上世纪 70 年代以前，我国学者比较注重外语本体的研究，

在外国语言历史与现状研究方面取得过不少成果。近年来，随着我

国改革开放的深入和世界经济的发展，我国学者，特别是外语工作

者对外语研究的热情已不如从前。很多人更热衷于外国文化、政治、

经济的研究，直接的后果就是对外语本体研究的减少，研究成果的

鲜见。作为汉藏语系藏缅语族的一种语言，缅语与汉语是亲属语言，

在语音、词汇、语法等方面有许多共同之处，研究缅语意义重大。

目前，我国研究缅语的学者不多，科研成果少得可怜，高水平著作

更是凤毛麟角。 

《缅语语音的历史语言学研究》是智翔在其博士学位论文的基

础上经多次修改而成的。作为一名从教 40 余年的缅甸语教师，我十

分了解本书的研究深度和研究水准。也许是我孤陋寡闻，到现在为

止，我还没有遇到过其他像作者这样如此全面、系统地研究缅甸语

音的学者，也没有看到过像本书这样全面、完整地论述缅语语音历

史发展的著作。这部著作开我国缅语语音历史研究之先河，首次科

学、系统地确立了缅语的历史分期，描写了各时期的语音状况，勾

画出了各时期缅语语音的历史面貌，有很强的独创性和重要的学术

价值。主要表现为以下 4 点： 

1）在这部著作中，作者将缅甸语与白狼语、藏语、羌语、纳西

语、阿昌语、载瓦语、浪速语等缅语亲属语言进行横向比较，从中

寻找出缅甸语和亲属语言的共性与个性特征，发掘出缅语语音的历

史面貌。 

2）在这部著作中，作者以缅甸历史发展为背景，从民族迁徙的

具体情况入手，分析不同历史时期缅语语音发展变化的途径，对缅

语语音进行纵向比较，将不同时期缅语语音的变化状况清楚地呈现

在读者面前。 

3）在这部著作中，作者以《白狼歌》、古代缅语碑铭、《缅甸馆
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译语》、《缅甸译书》作为历史依据，运用历史比较语言学理论、音

系学理论、结构关联理论、同源词比较法、多种亲属语言相互印证

法等多种理论方法，在分析各家观点的基础上提出自己的见解，描

绘出缅语语音发展的历史轨迹。 

4）在这部著作中，作者充分利用汉语文献资料、民族语言语料

和西文材料，运用汉语音韵学成果、试验语音学成果，以汉语《白

狼歌》汉字注音的拟音结合同源词比较，推拟上古缅语语音面貌；

运用缅语古代碑文材料、中文文献资料，多方求证中古缅语和近古

缅语语音的变化轨迹。这是前人所没有尝试过的，是作者的首创。 

一花引来百花开。我期待作者在已有成绩的基础上，百尺竿头

更进一步，在缅语教学和缅语研究方面取得更加丰硕的成果。 

是为序。 
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第一节  缅语语音历史研究的目的、 

    任务、方法和理论依据 
 

语言的产生和发展是一种社会历史现象。人们在研究语言的过

程中，常常会结合相关学科进行多层次、多角度的综合研究。历史

语言学作为研究语言发展和演变规律的科学，其主要任务就是研究

语言发展理论，探索语言研究方法，制定语言指导原则，描写语言

演变规律。历史比较语言学作为历史语言学的重要分支，其任务在

于采用比较的方法确定语言间的发生学关系，确定相关语言的亲疏

远近，将各种亲属语言纳入繁衍式的直线发展关系之中，重构各亲

属语言的共同原始语，推演出各种语言的发展轨迹。 

一、藏缅语理论研究目标与缅语语音历史研究的目的 

缅语是汉藏语系藏缅语族的一种重要语言，其自身的研究对整

个藏缅语族乃至汉藏语系的研究都十分重要。通过对缅语的研究，

我们可以从一个侧面了解甚至说明藏缅语言的起源问题。  

（一）藏缅语理论研究目标 

1. 确定分类标准，解决同源同流、同源异流或异源同流问题 

汉藏语系作为一种假设，是根据语言的地域分布、类型特点用

类比的方法仿效“印欧语系”提出来的。由于缺乏确切的证明材料，

人们对这个语系的存在还持有疑虑。学者们也对如何为汉藏语系进

行分类而争论不休。著名学者张琨认为，目前对汉藏语系语言的分

类是“完全靠民族的称呼或是地理的分布，不是用语言学的方法来



缅语语音的历史语言学研究 2 

建立的”，因而“是靠不住的”。①当今汉藏语研究主要有三大派

别：以李方桂、罗常培为代表的汉藏派、以白保罗（Paul K. Benedict）、

马提索夫（James Matisoff）为代表的澳泰派和以邢公畹、郑张尚芳、

沙加尔（Laurent Sagart）为代表的华澳派。这三派在语言系属分类、

语言间的相互关系等问题上均有较大分歧。由于汉藏语系语言研究

基础薄弱，故语言发生学上对汉藏语言系属的划分分歧较大。但在

藏缅语族是否属于汉藏语系这一问题上，学界的观点却惊人地一致，

认为藏缅语和汉语一样是汉藏语系的重要组成部分。这种认识主要

基于语言发生学分类的单起源论，即认为现代语言均由原始母语（祖

语）演化而成。为了论证这一理论的正确性，需要通过对包括缅语

在内的藏缅语进行认真研究，以考察单一分化之外的语言发展途径，

如语言借贷-融合关系、语言转换、中介语固化等等。历史比较语言

学作为一种理想化的理论属于单一起源论，认为可以从同源同流语

言（亲属语言）追溯到语言分化的“源头”。但这种模式并不能涵

盖所有语言演变的事实，如汉藏语系是否包括苗瑶语族、壮侗语族

在学界就有很大的争议。虽然这两大语族所属语言与汉语有大量的

类型对应关系，语音结构、基本语序、主要语法范畴也十分接近，

但西方学者还是普遍认为它们不属于汉藏语系。相反，藏缅语与汉

语差异甚大，这种现象却被认为符合亲属语言长期分化的特点。因

此，藏缅语研究的理论目标之一就是证实汉藏语系的语言分化起源

论观点或修正这一观点，从另一角度论证壮侗语族、苗瑶语族是否

应包含在汉藏语系之中；通过对具体语言的研究来探讨语言接触与

语言影响所导致的语言联盟以及这种现象在语言发展中的效用。 

2. 揭示语言发展的层次 

我们知道，语言的发展是丰富多彩的。但在语言的谱系分类上，

人们常常抱有一种简单化的倾向，将众多语言放在一个平面上进行

分析，这是不正确的。语言的发展具有不平衡性。从藏缅语族语言

来看，不同的语言或语组分化的速度并不相同，发展的层次各有差

异。若在一个平面上进行研究，不考虑其历史演变年代，那么谱系

分类的层次划分就意义不大。因此，我们只有在具体语言上多做底

层比较，一步一步地构拟出上位语言，最终就可以为共同汉藏语的

                                                        
① 张琨. 中国境内外汉语研究的方向. 中国语言学论集. 台北：幼狮文化

事业公司，1997 年. 
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