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说起英语会话，国人首先想到的一定是李雷和韩梅梅那著名的“How 

are you?”“Fine, thank you. And you?”“I’m fine, too.”。而实际上，

真正外国人口中的英语，并不是这个样子的。 

由于从小通过背单词、背课文来学习英语，国人的英语听说能力普遍

较差。单一的会话模式造成了大量的Chinglish。殊不知，在与老外对话

时，生硬的口语常常令人偷笑。

如果你想进一步提高自己的英语会话水平，讲得一口礼貌得体的英语

口语，令朋友及同事刮目相看，你一定不要错过这本书。

本书以“随时要用的一句话”为着眼点，筛选出各种不同的口语表

达短句，分门别类，一应俱全。书中将人们日常生活领域划分为10 个部

分，涉及生活、交际、工作、学习、交通、态度、情感等老外从早到晚都

在用的话题，涵盖了生活的方方面面。此外，每个部分又细分为若干场

景，每个场景的各种用语都有相应的若干种表达方式，核心句型，并伴有

讲解。同时，每个话题都附有大量的情境对话，通俗易懂，贴近生活，实

用性强，让英语学习不再单调乏味。

本书摒弃了那些晦涩难懂的英语表达方式，所编语句力求简洁、明

快、准确、地道、通俗、常用。此外，鉴于英语时刻都在变化，每天都会

产生许多新的词语和表达方式，本书同当代英语口语变化、发展的实际情

况紧密结合，所筛选出的句子都是现在英语国家的人们正在使用的日常口

语，绝对新鲜，实用。

英语口语不是背出来的，而是在实实在在的交流中说出来的，让我们

一起玩转英语口语吧，你会感受到英语其实很EASY！

我们衷心地希望，无论你是与外国友人沟通，还是即将去国外生活，

本书都能在各个方面助你一臂之力，使你出入各种交际场合时潇洒自如，

没有后顾之忧。

前 言

PrePrefffffffaceace

编者

2012年11月
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打招呼
Saying Hello
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Chapter One Saying Hello 打招呼

002

见面寒暄 Unit 1

01  日常见面 001

你好/您好！ 
Hi!
Hello!

Hi ☻ 比Hello随意。 
Hi, there!

there  ☻ 可替换 为honey ,darling, dear, sweetie, baby 等亲昵的

称呼，多用于亲近的人之间。

Hey!
Yo！

Hey ☻ 与Yo较口语化。

Dialogue:
A: Hi, Jack! / 你好，杰克！

B: Hey, how’re you doing? / 你好，最近怎么样？

早上好。 
Good morning.
Morning.

good  ☻ 可省略。

下午好。 
Good afternoon.
Afternoon.

晚上好。 
Good evening.
Evening.

晚安。 
Good night.
Sleep tight.

睡个好觉。 ☻

02  好久不见 002

好久不见了！ 
Long time no see!
I haven’t seen you for a long time/for ages/for years/for a 
while.
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Unit 1 见面寒暄
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It’s been a long time/a while.
可根据未见面的时间长短选择相应的短语。 ☻

It’s good to see you again.

Dialogue:
A: Oh, my god! I haven’t seen you for a long time! 

天哪！我好久都没见到你了！

B: Yes. I was out of town for a year. / 是啊。我外出了一年。

A: Oh, I see. It’s good to see you again!
原来如此，真高兴再见到你！

我们有多久 
How long has it been?

没见了？ 
 How long has it been since we saw each other last?
For how long haven’t we seen each other?
What’s the last time when we saw each other?

注意 :  本句强调过去的事情对现在的影响，需运用现在完 ☻
成时。

最近过得怎 
How have you been?

么样？ 
What have you been up to?
Anything new?

Dialogue:
A: How long has it been since we saw each other last?  

我们有多久没见了？

B: About a year, I guess. / 我想有一年了。

A: How have you been? / 最近过得怎么样？

B: I’ve been busy with my study, just like always.
还是像以前一样忙于学业。

你一点没变。 
You haven’t changed a bit.
You are still the same.
Nothing has changed about you.

你的变化真大。 
You have changed a lot.
You are so different now.

最近一直没联系 
Sorry about not calling you.

你，真抱歉。 
I’m sorry about not keeping in touch with you.

Keep in touch  ☻ 保持联系。

我很想念你。 
I missed you so much.
I was hoping to see you again.
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Chapter One Saying Hello 打招呼

004

I was wondering about you.
You were always in my mind.

wonder about, always in one ☻ ’s mind 表示很关心对方。

Dialogue:
A: Where have you been? I was wondering about you.

你去哪了？我一直都很想知道你的消息。

B: Sorry about not calling you. You look so different now.
对不起一直没联系你。你的变化真大。

A: Thank you. You are still the same.
谢谢。你倒是没怎么变。

03  巧遇 003

真巧，你也在 
What a surprise to see you here!

这里呀！ 
Fancy meeting you here!
Look who’s here!

偶遇对方感到喜悦。 ☻

你怎么也在 
It’s strange to see you here.

这里。 
You were the last person I would expect to see.

非常想不到会遇到对方。但并不是表示不想见到对方。 ☻

I never expected to see you.
对于见到对方惊讶大于喜悦。 ☻

见到你真高兴。 
It’s nice/great to see you again.
What a pleasant surprise!
I’m glad to see you here.

Dialogue:
A: What a surprise to see you here! 

太巧了！竟然在这里遇见你！

B: Yes! What a small world! It’s really nice to see you!
是啊！世界可真小。见到你真高兴。

你为什么来 
What are you doing here?

这里？ 
What brings you here?
How’d you get here?
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Unit 1 见面寒暄
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你不应该出现 
Shouldn’t you be at school/work/home right now?

在这里呀。 
 Aren’t you supposed to be at school/work/home right 
now?

be supposed to  ☻ 本应当做什么。

Why aren’t you at school/work/home?

Dialogue:
A: What are you doing here? Shouldn’t you be at school right 

now?
你怎么在这里？你不是应该在学校吗？

B: I feel sick today. I’m on my way home.
我今天感觉很不舒服，现在正要回家。

读书笔记
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