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走向开阔和成功

赵丽宏

年轻人，如果没有远大志向，没有坚韧不拔的意志，没有应对复杂社会

的经验，没有承受挫折和磨难的能力，那么，要想创造辉煌的人生，恐怕很

难。 励志的话题，千百年来一直为中国人津津乐道。 历代哲人，都有励志

名言激励世人。

“天行健，君子以自强不息。”这是《周易》中的名言，至今仍铿锵有力地

鼓舞着中国人。 孔子曰：“三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。”孟子曰：“先立

乎大者，则其小者不能夺也”；“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之

谓大丈夫”。 苏东坡说：“立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之

志。”梁启超说：“男儿志兮天下事，但有进兮不有止。”古人的这些励志格

言，对现代青年，也许有点疏隔，有点遥远，但其内在的精神，对现代人依然

有启迪，有激励。 古人的这些哲思，为何历久弥新，至今仍有着旺盛的生命



力？ 因为这是从不同的人生实践中提炼出来的朴素真理。

其实，在我们的现实生活中，很多人在用自己的行为和语言，不断发展

着古人的哲思，新时代气象万千的生活，创造着无数励志成功的范例。 我

手头这套即将问世的“励志坊”丛书，就汇集了这方面的新鲜经验，很值得

年轻人一读。

“励志坊”，顾名思义，是一个弘扬理想，激励人生，引导人们进步向上

的场所。 收在这套丛书中的文章，大多生动活泼，短小精悍，没有空洞的议

论，都是来自现实生活的真实体验，虽只是一段经验，一点颖悟，一声感叹，

却给人启迪，引发读者的思考。 其中也有不少人物故事，有成功的范例，也

有发人深省的教训。 一篇篇短文，如同一条条小道，看似风光迥异，却都通

向共同目标，这目标便是自信、自强、豁达、宽容、永远不放弃心中的希望，

在人世的风浪漩涡和曲折坎坷中摆脱困境，逐步抵达理想的彼岸。

年轻人，愿你们自强不息，走向开阔，走向成功！

２００９年７月
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　　口才特点：大气、释

然，平缓中藏着睿智，常常

有令人意想不到的精彩

之论。

口才睿智的章子怡

　　央视《面对面》等媒体的记者先后采访了章子怡，戏外淡定自若的

表现，使人们从另一个角度领略了这位年轻影星的魅力与风范。

靓丽、聪慧，演技精湛的章子怡，自张艺谋导演的新片《我的父亲母

亲》一炮走红后，又凭借在香港大导演吴宇森执导的《卧虎藏龙》中的不

俗表现，引起了世界电影界的关注，从此片约不断。 机敏的章子怡抓住

这难得的机会迅速走出国门，经过一路拼搏，最终闯进好莱坞，成为中

国大陆继巩俐之后走上国际影坛的希望之星。 如今浑身充满光环的章

子怡，常常给人一种神秘感，其实平日里的她，直爽、坦诚，欢乐、善谈，

特别是经过无数次国内外大小活动锤炼后的口才，大气、释然，平缓中

藏着睿智，常常有令人意想不到的精彩之论。

谈成功：形象生动　充满哲理

电影是章子怡的最爱，她的人生因电影而灿烂，她的生活因电影而

精彩。 成功后的章子怡除了感谢她的老师常莉、导演张艺谋等一切帮

助、提携过自己的人以外，对成功还有着自己的深刻感悟，她不止一次
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地对采访她的记者和朋友说：“一个人要想成功，首先必须具备良好的

综合素质，有了这个条件后就要看机会了，你纵有满腹经纶、一身绝技，

没有展示的机会也是枉然。 但机会是需要把握的，任何机会都不会平

白无故地恩赐给某一个人。 是抓住每一次机会，哪怕是十分微小的机

会，还是坐等‘良机’，往往会使人的一生有天壤之别。 而机会又是操纵

在我们自己手里的，它就像一只顽皮的蜻蜓，绝不会在我们的等待中翩

然而至，是需要我们动手去捕捉的。”

章子怡的这番论说，语言精辟、充满哲理，令人回味无穷。 她首先

强调成功先要自身硬———“必须具备良好的综合素质”。 然后话锋一

转，说明了机会在成功中的重要作用———“你纵有满腹经纶、一身绝技，

没有展示的机会也是枉然”。 接着阐明了自己对机会的认识———“……

是抓住每一次机会，还是坐等‘良机’，往往会使人的一生有天壤之别”。

最后中肯地告诉师妹师弟抓住机会的秘笈———“机会是操纵在我们自

己手里的……是需要我们动手去捕捉的”。 整个陈述层层递进、环环相

扣、观点辩证、道理清晰，有着极强的逻辑性，一下就能抓住人。 尤其是

借“蜻蜓”进行比喻，形象生动，使讲话寓庄于谐、活力四射，立即鲜活起

来，可谓点睛之笔。

聊“裸戏”：淡定自若　妙抒心声

章子怡演了《艺伎回忆录》和《夜宴》等戏后，各种议论纷至沓来，其

中关于“裸戏”问题，一时间闹得沸沸扬扬，有些话语直指章子怡。 章子

怡出席各种活动时，总会有记者问到这个问题。 曾经在北京接受采访

时就有记者发问：“请你就演过的影片中的‘裸戏’谈谈看法！ 你自己还

会演裸戏吗？”对于这一敏感问题，章子怡并没怒上红颜，而是妙抒心

声：“在《艺伎回忆录》、《夜宴》等戏中，我只想把自己的角色演好。 大家
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关心的‘裸戏问题’，我相信导演会有合适的解决方式。 关于裸戏，毕竟

我是中国演员，传统的东西会限制自己的一些想法，我做事也有自己的

原则，我认为不能做的事情就不去做。”

章子怡的回答，虽寥寥数语，但大气、聪明。 一句“在《艺伎回忆

录》、《夜宴》等戏中，我只想把自己的角色演好”，言外之意非常明

确———别的事情我并不关心，立即成功地从敏感问题中抽身而出。 “我

相信导演会有合适的解决方式”，更是不动声色就将自己置身界外，很

高明。 关于“你是否还会演裸戏”这一问题，章子怡并不回避，而是用

“毕竟我是中国演员”，巧妙地把现实、传统、国情联系了起来，随后将自

己处理这种事的原则告诉大家。 这种回答，尽显了章子怡的聪明： 回

避，必然引发人们的种种猜想；告之原则，则是一种留有理解空间的肯

定回答。 这种回答实在是充满智慧、妙不可言！

答记者：大气巧妙　柔中有刚

２００６年７月，大连金石滩国家旅游度假区新建的大型游乐项目

“发现王国”主题公园落成，举办启动仪式时，投资方向章子怡发出了邀

请，当了解了“发现王国”主题公园的功能后，一向很少参加这种活动的

章子怡欣然应允，如约参加了启动仪式，并于仪式结束后愉快地接受了

众多记者的采访。 有记者问： 您作为一位身价百万的国际影星，很忙，

为什么要不辞辛苦地大老远赶来参加这样一个普通游乐项目的开业典

礼？ 章子怡看了这位记者一眼，然后微笑着回答：“我去过世界各地类

似迪斯尼的主题公园，当我得知大连有了这样一个大型游乐场所，并邀

请我来参加启动仪式，很高兴。 我小时候很羡慕国外的小朋友有机会

在这样的公园里享受文艺表演、焰火表演及游乐活动带来的快乐。 今

天我想通过我的到来，使全国的小朋友知道，大连也有这样一个可以尽
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情发现快乐的地方了，他们可以尽情地来享受！ 为这样一件对孩子们

有意义的事情助威，我义不容辞。 今天‘发现王国’开园，是孩子们大喜

的日子，我觉得相对于孩子们的喜事，其他什么都不重要了，您说呢？”

这位记者的问题提得很刁钻，可以有多种解释，不排除别有用心，

关键要看回答者如何理解了。 章子怡的回答非常大气、巧妙，她首先通

过回忆：“我小时候很羡慕国外的小朋友有机会在这样的公园里享受文

艺表演、焰火表演及游乐活动带来的快乐”，点明了修建“发现王国”的

意义所在———“全国的小朋友也有了一个可以尽情发现快乐的地方”。

接着以一句简单的：“我想通过我的到来，使全国的小朋友知道……”和

语气坚定的“我义不容辞”的表态，不露声色地升华了自己参加这次活

动的品位，说明了为什么要来。 最后用“今天‘发现王国’开园，是孩子

们大喜的日子，我觉得相对于孩子们的喜事，其他什么都不重要了，您

说呢？”巧妙地回敬了一下那位记者。 尤其是一个“您说呢”的反问，听

起来很谦虚，实则柔中有刚，不论如何理解都可以说得通，且不失身份。

说“超女”：尽显亲和　暗含睿智

“超女”，是当今社会方方面面议论比较多的话题之一，上至高官、

前辈，下至百姓、青年，褒贬不一，众说纷纭，像章子怡这样二十几岁的

明星大腕儿的看法，自然是人们关注的焦点。 当有记者请她谈谈自己

对选拔“超女”的看法时，章子怡直爽地说：“如今生活方式丰富多彩，提

供给年轻人成功的平台、渠道很多，一个人不一定死守一种方式，像参

加各种大赛就可以充分展示自己的才华。 我要是李宇春，我会感到很

幸福快乐。 我感觉不论是被大众选出来的还是专家评出来的‘超女’，

她们都有很优秀的一面。 我现在是‘超级女声’的超级迷，有‘超女’比

赛的节目，我每天都陪她们犘犓到凌晨两三点。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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章子怡的回答充满了理解和浓浓的人情味。 “一个人不一定死守

一种方式”表明了她对“超女”的理解，而且把这个活动上升到了“生活

方式丰富多彩”的高度。 一个“如今”，把选拔“超女”的比赛归结为时代

的发展，提高了认识的层次，颇有一些宏观论世的大家味道。 “我要是

李宇春，我会感到很幸福快乐”则人情味十足，同为年轻人，一下子拉近

了自己和“超女”们的距离，就好像邻家大姐在替小妹们高兴，给人一种

十分亲切、随和的感觉。 “我现在是‘超级女声’的超级迷，有‘超女’比

赛的节目，我每天都陪她们犘犓到凌晨两三点。”则毫无造作地把一个国

际影星对“超女”的关注之情不留痕迹地和盘托出，通过“超级迷”的表

白，悄无声息地赢得了听者中同龄人的热烈掌声，大大提升了自己的人

气，足见章子怡用词的高明和口才背后的睿智。

章子怡的口才随着视野的开阔越来越干练、越来越生动。 出道时

那位不善言谈的小姑娘，如今已经成为口香四溢的国际影星。

□ 沈黎明
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　　口才特点：慎言、辞

达，重文采，重正名。

孔子说话的智慧

　　
牢记“三缄其口”

说话最大的智慧就是说话要谨慎，要慎对言说。 “三缄其口”的成

语大家都知道，孔子还和它有关系，大家不一定就都知道了。 《孔子家

语·观周》中记载，孔子从鲁国到周朝的都城洛邑去游学时，一次去参

观了周朝的供奉周太祖后稷的宗庙。 在庙右边的台阶前面有一个“金

人”，就是用铜浇铸的人像，而且是“三缄其口”，“缄”是封口的意思，这

是说有三重封口，当然这不是叫你不说话，而是表示说话时要慎重再慎

重，小心再小心。 这还不够，还在“金人”的后背上写了一篇长长的铭

文，有许多的箴言，都是关于要慎重言说的： 一、“金人”是古代教人说

话要慎重的人。 后人要以此为警戒。 二、一个人要“无多言，多言多

败”。 不要多说话，多说话就多失败。 三、“诚能慎之，福之根也；口是何

伤？ 祸之门也”。 如果能够谨慎行事，那就是幸福的根源。 口有什么坏

处？ 口就是祸害之门。

孔子认认真真地读完了这篇铭文，感触很深，他回头对跟随他的人
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说，弟子们要记住啊！ 这些话是实在而中肯的，合情而又可信的！ 孔子

接着引用《诗》上的话：“战战兢兢，如临深渊，如履薄冰。”并且说：“行身

如此，岂以口过患哉！”如果像这样处世行事立身，难道还会因为说话招

来祸患吗？

因此在《论语·于路篇》中：“刚、毅、木、讷近仁。”其中“讷”字，就是

要人们说话不轻易出口。 另外，今天“三缄其口”成为一个成语，还有

“言多必失”、“祸从口出，病从口入”、“多吃一口饭，少说一句话”等等，

都成为一种文化的沉积了。

辞达而已

人在逐渐成长中就会感受到，有些人很会说话，不论遇到什么人，

什么言论他都应对得严丝合缝。 相反也有很多不会说话之人，往往言

语已经中伤到别人了，自己还全然不知。 所以寓言故事中提到，世界上

最美的是“舌头”，世界上最丑的依旧是“舌头”。 那么孔子会怎样说

话呢？

首先孔子说话讲究“辞达”，子曰：“矣。”（《论语·卫灵公篇》）言辞

足以达意就可以了。 “辞达”有不同的解读，我觉得洪亮吉所说比较适

合，他在《晓读书斋初录》说： 辞达就是“繁简适中，事辞相称”。 我们看

一下《论语》中所记载的孔子说话的情况就能感受到，辞不贵多，也不贵

少，取达意而止。

举个例子，《论语·宪问篇》中有人问子产是怎样一个人，孔子说：

“惠人也。”就是说，他是一个施恩惠给别人的人。 有人问子西即公孙夏

是怎样一个人，孔子说：“彼哉！ 彼哉！”就是“他呀，他呀”。 孔子没有具

体评价，而是用“彼哉！ 彼哉！”表明了自己轻视的评价，意思这个人算

什么，根本不值得评论。 对自己学生的特点，孔子往往只用一个字就揭
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示出来，比如《论语·雍也篇》里孔子说：“由也果”、“赐也达”、“求也

艺”，每个学生用了一个字，子路是“果”，就是果敢决断；子贡是“达”，就

是通情达理；冉求是“艺”，就是多才多艺。 孔子抓得很准，把学生的个

性与才能凸显。 这是他说话的又一艺术。 我们经常看到老师给学生写

评语，领导给人写评语，往往写了很多的套语，却淹没了人的真正个性。

言之无文，行之不远

除了“辞达”，孔子还主张“言之无文，行之不远”。 （出自《左传·襄

公二十三》）孔子说： 说话没有文采，说的话就传播不远。 孔子还说： 以

文采足言。 孔子很重视文采，善于用对偶、对称、排比的句式等等，如

“君子喻于义，小人喻于利”、“君子周而不比，小人比而不周” （《为

政》）等。

孔子是很善于说话的，在《论语》中记录了那么多的警句，如“过犹

不及”、“道不同不相为谋”、“己所不欲，勿施于人”、“三人行必有吾师”、

“岁寒然后知松柏之后凋”等等，都是脍炙人口，既是“辞达”，又是“言而

有文”、“文以足言”、“行而能远”。 《论语》中孔子的言论朴实而不浅陋，

言能引人入胜，意能发人深省，词约意丰，言近旨远，在简短的话语中传

达了自己的思想、观点，乃至人格、风采。

言必正名

孔子强调“名不正，则言不顺”，因此言必正名。 孔子在有关礼制、

名分上的用词是十分注意的。 《论语·子路篇》中记载了“冉子退朝”的

事件。 就是冉有协助季氏办理公事回来，孔手问道：“何晏也？”为什么

回来得这样晚啊？ 冉子回答说：“有政。”有政事。 孔子说：“其事也。 如

有政，虽不吾以，吾其与闻之。”孔子纠正他说，这是一般的事务，只能称
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为“事”，不能叫做“政”、政事。 如果是政事，虽然国君不再任用我孔子

了，但我也会知道。 虽是一字之差，但是深里就是孔子的“正名”理念，

即是“名不正，则言不顺；言不顺，则事不成”这样的逻辑链。 因此孔子

作《春秋》有“一字褒贬”之说，说话用字，特别谨慎，特别重正名、褒贬。

□ 姚淦铭
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