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词汇快速突破
考研 英语 前言

前 言

目前市场上的考研词汇书可分为两大类。一类是仅提供单词、音标、

释义的书，使用这样的书背单词只能是死记硬背，因为没有语境，记忆效

果肯定不好。另一类就是讲述运用各种记忆方法来记单词的厚书，此类图

书一般都过于臃肿、复杂，如字典一般，内容不少，但是真正能被记住和掌

握的却不多，所以也行不通。

那到底什么词汇书才能帮助读者快速有效地记住单词呢？这可以先从记

忆方法说起。记忆方法主要分为两大类：词根联想记忆法和语境记忆法。

1. 词根联想记忆法就是通过给简单的词加不同的前后缀或相似的形
近词来记住新词。这种方法不可能适用于记忆所有的单词，并且此方法有

走弯路的感觉，本来一个词可以直接记住，非要把它分解开或和别的词迁

强联系到一起记，有点将简单的问题复杂化了；另外这种记忆方法的最大

缺点还是没有语境，不能帮助人真正地掌握单词。

2. 语境记忆法可以说是最好的单词记忆法，因为学习单词的目的就是
为了使用，而使用单词必定是在一定的语境中，脱离了语境的单词将会是

空洞的。

既然语境记忆法是最好的单词记忆法，那么怎样的语境才是最简单有

效的呢？我们记的是单词，单词再向上就是短语、短句、长句、段落、文章。

很明显短语、短句是使用单词最简单的语境，那么通过短语、短句来记单

词也就是最简单的单词语境记忆法。

本书就是在这种理念的指导下，严格按照最新版《全国硕士研究生入

学统一考试英语（一）考试大纲》编写的（考研英语（二）的大纲词汇表与考

研英语（一）的一样！）。它首创了“短语、短句英汉分离”单词语境记忆法，
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即将所有单词都放在特定的语境———短语、短句中来记忆，在编排形式上

使英汉分离放置。

单词难记的一个原因就是英汉干扰。在读一般的词汇书时，通常看到

单词，也就看到了解释，单词一看就懂，实际是看到了汉语释义的提示，这

样单词还是没有被真正记住。因此本书将英汉分离放置，给读者提供一个

清晰分明的英、汉环境，以便更加准确地记住单词。另外通过记单词不可

能记住一个单词的所有意思，关键是要掌握单词的最基本、最核心的意

思，以便在以后的阅读中举一反三。所以本书每个单词对应的短语、短句

都是经过精挑细选的，作者力图通过最简单的短语、短句反映出单词最基

本、最核心的意思，把复杂的问题简单化，从而帮助考生轻松记住单词。实

践证明这是一种迄今为止最简单且有效的考研英语单词记忆法———本书

部分内容曾在考研论坛提供下载，读者反映非常好，累计下载量已超过

缘园,园园园次。
另外，本书配有配套 Mp3录音供读者免费下载，以检测、巩固、提高

单词记忆效果。

相信通过对本书的学习，读者一定能够受益匪浅。

作者在编写本书过程中得到了邱道尹教授的帮助和大力支持，在此

深表谢意。

本书已申请版权登记，未经作者书面许可，本书之方法、形式、内容，

不得以任何方式抄袭、仿制、翻印。否则，将追究法律责任。

编 者

圆园员园年 1月
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本书既可采用普通的单词记忆方法，双数页

上为大纲词汇及其音标、词性、释义，不会的可以

通过单数页上的短语、短句来记忆；也可采取阅读

式记忆方法，即直接阅读单数页上英汉对照的短

语、短句来记忆单词。

其中阅读式记忆方法又可分为两种：

1. 英译汉。即通过英文短语、短句来回忆中文
意思。

2. 汉译英。即试着把中文短语、短句翻译成英
语。（这也是通过本书能够由浅入深的一种

方法，适用于时间比较充足的朋友。）

如果能达到汉译英的水平，可以说这个单词

你已经掌握了，并且在掌握的同时，你的英语表达

能力、写作能力已得到极大提升。为此，本书中特

意设置了“翻译写作训练”板块；相信除了能检测

你对单词的掌握程度外，它还将极大提高你的应

试能力。

由于本书十分精炼，且实践已经证明这些方

法和套路都是切实可行的，如果肯努力并认真研

读，相信对你的英语考研路会有很大的帮助。

使 用 方 法
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A
abandon /藜謖b覸nd藜n/ v. 放弃，抛弃，遗弃

翻译写作训练院 不要自暴自弃。
abdomen /謖覸bd藜m藜n/ n. 腹，腹部
abide /藜謖baid/ v. 坚持，遵守，忍受，居住

翻译写作训练院 每个人都应遵守法律。
ability /藜謖biliti/ n. 能力，能耐，本领
able /謖eibl/ a. 有能力的，能干的
abnormal /覸b謖n蘅蘼m藜l/ a. 不正常的，变态的
aboard /藜謖b蘅蘼d/ ad. 上船［飞机、车］
abolish /藜謖b蘅li蘩/ v. 废除，取消

翻译写作训练院 新法令将废除旧体制。
abound /藜謖baund/ v. 丰富，充满

翻译写作训练院 我国自然资源丰富。
about /謖藜baut/ prep. 关于，在…周围
above /藜謖b蘧v/ prep./ad. 在上面
abroad /藜謖br蘅蘼d/ ad. 在国外，到处
abrupt /藜謖br蘧pt/ a. 突然的，陡峭的，生硬的
absence /謖覸bs藜ns/ n. 缺席，不在场，缺乏
absent /謖覸bs藜nt/ a. 不在场的，缺乏的
absolute /謖覸bs藜lu蘼t/ a. 完全的，绝对的
absorb /藜b謖s蘅蘼b/ v. 吸收，吸引，并吞

翻译写作训练院 我们应该吸取别人的优点。
abstract /謖覸bstr覸kt/ a. 抽象的 n. 摘要
absurd /藜b謖s藜蘼d/ a. 不合理的，荒唐的
abundant /藜謖b蘧nd藜nt/ a. 丰富的，大量的
abuse /藜謖bju蘼z/ v./n. 滥用，虐待，辱骂
academic /謣覸k藜謖demik/ a. 学院的，学术的，理论的
academy /藜謖k覸d藜mi/ n. 学院，学会
accelerate /覸k謖sel藜reit/ v. 加速，促进

翻译写作训练院 我们应该加快改革开放。
accent /謖覸ks藜nt/ n. 口音，重音

accept /藜k謖sept/ v. 接受，同意，承认
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abandon a plan 放弃计划

Don爷t abandon yourself to despair.
feel pain in the abdomen 感觉腹部疼痛
abide by the law 遵守法律

Everyone must abide by the law.
ability to pay 支付能力
an able lawyer 能干的律师
abnormal phenomenon 反常现象
go aboard 上船［飞机、车］
abolish slavery 废除奴隶制

The new law will abolish the old system.
He abounds in courage. 他很有胆量。

Natural resources abound in our country.
be about to do sth. 准备，将要
above suspicion 无可质疑
go abroad 到国外去
abrupt change 突然的变化
absence of information 缺少信息
be absent from the meeting 缺席会议
absolute trust 完全信任
absorb the knowledge 吸收知识

We should absorb the merits of others.
an abstract concept 抽象概念
an absurd request 荒谬的要求
an abundant year 丰年
abuse the privilege 滥用特权
academic research 学术研究
art academy 艺术学院
accelerate circulation 促进循环

We should accelerate the reform and opening鄄up.
American accent 美国口音
accept an invitation 接受邀请

A
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acceptance /藜k謖sept藜ns/ n. 接受，承认，容忍

access /謖覸kses/ n. 接近，通道 v. 存取，接近
accessory /覸k謖ses藜ri/ n. 附件，同谋者

accident /謖覸ksid藜nt/ n. 意外事件，事故

accidental /謣覸ksi謖dentl/ a. 意外的，偶然的

acclaim /藜謖kleim/ v./n. 欢呼，称赞

accommodate /藜謖k蘅m藜deit/ v. 容纳，供应，供给

翻译写作训练院 这家旅馆可以住 100名游客。
accommodation /藜謣k蘅m藜謖dei蘩藜n/ n. 住处，膳宿，预定铺位

accompany /藜謖k蘧mp藜ni/ v. 陪伴，伴奏

翻译写作训练院 他同意陪我们去戏院。
accomplish /藜謖k蘅mpli蘩/ v. 完成，达到，实现

翻译写作训练院 完成这项任务是我的责任。
accord /藜謖k蘅蘼d/ v./n. 符合，一致 v. 给与

翻译写作训练院 这种做法不符合我们的政策。
accordance /藜謖k蘅蘼d藜ns/ n. 符合，一致

according 按照，根据

accordingly /藜謖k蘅蘼di耷li/ ad. 因此，从而

account /藜謖kaunt/ n. 报道，账目 v. 解释
accountant /藜謖kaunt藜nt/ n. 会计员，会计师

accumulate /藜謖kju蘼mjuleit/ v. 积累，堆积

翻译写作训练院 由于投资精明，她积累了一笔财产。
accuracy /謖 覸kjur藜si/ n. 精确性，正确度

accurate /謖 覸kjurit/ a. 正确的，精确的

accuse /藜謖kju蘼z/ v. 控告，指控，指责

翻译写作训练院 他被指责为不称职。
accustomed /藜謖k蘧st藜md/ a. 通常的，习惯的

ache /eik/ v./n. 疼痛 v. 渴望
achieve /藜謖t蘩i蘼v/ v. 完成，达到，实现

翻译写作训练院 我能达到我所有的目标。
acid /謖覸sid/ n. 酸 a. 酸的，刻薄的

4
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receive wide acceptance 得到广泛接受

be easy of access 易于接近

accessory of a car 汽车附件

traffic accident 交通事故

accidental phenomenon 偶然现象

receive great acclaim 备受称赞

accommodate up to two people 最多容纳两个人

The hotel can accommodate 100 tourists.
provide accommodation 提供住宿

Thunder accompanies lightning. 雷随闪电而来。

He agreed to accompany us to the theater.
accomplish the task 完成任务

To accomplish this task is my duty.
His actions accord with his words. 他言行一致。

This way don爷t accord our policy.
act in accordance with the rules 根据条例行事

according to the facts 根据事实

You may act accordingly. 你可以采取相应的行动。

cash account 现金账户

chartered accountant 注册会计师

accumulate knowledge 积累知识

By investing wisely she accumulated a fortune.
with accuracy 精确地

the accurate height 精确高度

accuse sb. of... 指控某人…

He was accused of incompetence.
be accustomed to get up early 习惯于早起

a stomach ache 胃疼

achieve the goal 实现目标

I can achieve all my goals.
acid remarks 刻薄的言语

A
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acknowledge /藜k謖n蘅lid廾/ v. 承认，答谢，告知收到

翻译写作训练院 他们拒绝承认失败。
acquaint /藜謖kweint/ v. 使熟悉，通知

翻译写作训练院 你必须熟悉自己的新职务。
acquaintance /藜謖kweint藜ns/ n. 相识，熟人

acquire /藜謖kwai藜/ v. 取得，获得，学到

翻译写作训练院 在快乐中获得知识。
acquisition /謣覸kwi謖zi蘩藜n/ n. 获得，获得物

acre /謖eik藜/ n. 英亩

acrobat /謖覸kr藜b覸t/ n. 杂技演员，随机应变者

across /藜謖kr蘅s/ prep./ad. 横过，交叉，在对面
act /覸kt/ v. 行动，扮演 n. 法令，举动
action /謖覸k蘩藜n/ n. 行动，行为，作用，战斗

activate /謖覸ktiveit/ v. 使活动，激励，活化

翻译写作训练院 邮件地址将用来激活你的账户。
active /謖覸ktiv/ a. 积极的，主动的，活跃的

activity /覸k謖tiviti/ n. 活跃，活动，活动性

actor /謖覸kt藜/ n. 男演员

actress /謖覸ktris/ n. 女演员

actual /謖覸ktju藜l/ a. 实际的，真实的，现行的

acute /藜謖kju蘼t/ a. 敏锐的，剧烈的，急性的

adapt /藜謖d覸pt/ v. 使适应，改编

翻译写作训练院 你能适应新工作吗？
add /覸d/ v. 加，增加，补充说

addict /藜謖dikt/ v. 使沉溺，使上瘾 n. 上瘾者

翻译写作训练院 不要使你自己沉溺于这些愚蠢的事。
addition /藜謖di蘩藜n/ n. 加，加法，增加物

additional /藜謖di蘩藜nl/ a. 附加的，另外的，额外的

address /藜謖dres/ n. 地址，演讲 v. 写姓名地址，致辞
adequate /謖覸dikwit/ a. 适当的，足够的

adhere /藜d謖hi藜/ v. 黏附，坚持
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acknowledge the truth 承认事实

They refused to acknowledge defeat.
acquaint sb. with 告知某人（某事）

You must acquaint yourself with your new duties.
a bowing acquaintance 泛泛之交

acquire proficiency in math 在数学上达到熟练水平

Acquire the knowledge in the happiness.
acquisition of property 获得财产

100 acres of farmland 一百英亩农田

a political acrobat 翻云覆雨的政客

the house across the street 街道对面的房子

Think well before you act. 三思而后行。

take an action 采取行动

activated carbon 活性炭

The email address will be used to activate your account.
active volcano 活火山

social activities 社会活动

a character actor 性格演员

a famous actress 著名女演员

actual output 实际产量

acute pain 剧痛

adapt to the new environment 适应新环境

Can you adapt yourself to a new job?
add up to 合计达，总计是

a drug addict 吸毒者

Don爷t addict yourself to such foolish things.
in addition to 除…之外

an additional tax 附加税

address book 地址簿

adequate food 足够的食物

adhere to our opinions 坚持我们的意见

A
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翻译写作训练院 我们必须坚持开放的政策。
adjacent /藜謖d廾eis藜nt/ a. 毗连的，邻近的，接近的

adjective /謖覸d廾iktiv/ n. 形容词

adjoin /藜謖d廾蘅in/ v. 毗连，邻接

翻译写作训练院 我们的房屋与他们的毗连。
adjust /藜謖d廾蘧st/ v. 调整，调节，校准

administer /藜d謖minist藜/ v. 管理，给予，执行

翻译写作训练院 班长帮助老师管理这个班。
administration/謣藜dminis謖trei蘩藜n/ n. 管理，经营，行政

admire /藜d謖mai藜/ v. 敬佩，羡慕，赞美

admission /藜d謖mi蘩藜n/ n. 允许进入，承认，入场费

admit /藜d謖mit/ v. 承认，容许，接纳

翻译写作训练院 勇于承认你的错误
adolescent /謣覸d藜u謖lesnt/ a. 青春期的 n. 青少年
adopt /藜謖d蘅pt/ v. 采用，收养

翻译写作训练院 我们采用了新的教学方法。
adore /藜謖d蘅蘼/ v. 崇拜，爱慕，喜爱

翻译写作训练院 我们崇拜他所有的作品。
adult /藜謖d蘧lt/ n. 成年人 a. 成年的
advance /藜d謖v藁蘼ns/ v./n. 前进，进展
advanced /藜d謖v藁蘼nst/ a. 先进的，高级的，年老的

advantage /藜d謖v藁蘼ntid廾/ n. 优势，有利条件，利益，好处

advent /謖覸dv藜nt/ n. 到来，出现

adventure /藜d謖vent蘩藜/ n. 冒险，冒险活动 v. 冒险
adverb /謖覸dv藜蘼b/ n. 副词

adverse /謖覸dv藜蘼s/ a. 不利的，相反的

advertise /謖覸dv藜taiz/ v. 做广告，通知

翻译写作训练院 我们决定为新产品做广告。
advice /藜d謖vais/ n. 忠告，建议，通知

advisable /藜d謖vaiz藜bl/ a. 可取的，明智的

advise /藜d謖vaiz/ v. 劝告，建议，通知
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We must adhere to the open policy.
adjacent angle 邻角

an adjective phrase 形容词短语

adjoining area 毗邻地区

Our house adjoins theirs.
adjust the watch 把表调准

administer the law 执行法律

Our monitor helped the teacher administer the class.
administration assistant 行政助理

I admire you for your courage. 我钦佩你的勇气。

Admission by ticket. 凭票入场。

admit one’s mistake 承认错误

have courage to admit your mistakes
adolescent problems 青少年问题

adopt a new method 采用新方法

We adopt the new methods of teaching.
adore the star 崇拜明星

We adore him for all his works.
adult education 成人教育

in advance 预先

advanced ideas 先进的思想

take advantage of all opportunities 利用一切机会

the advent of spring 春天的到来

the spirit of adventure 冒险精神

adverb of place 地点副词

adverse impact 不利的影响

advertise the product 为产品做广告

We decided to advertise the new product.
take the advice 接受建议

an advisable suggestion 明智的建议

advise sb. of... 通知某人…

A
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advocate /謖覸dv藜kit/ n. 拥护者 v. 提倡，鼓吹

翻译写作训练院 我们应该提倡俭朴的生活。
aerial /謖藓藜ri藜l/ a. 空气的，航空的

aeroplane/airplane /謖藓藜r藜plein/ n. 飞机

aesthetic/esthetic /i蘼s謖夼etik/ a. 美学的，审美的

affair /藜謖f藓藜/ n. 事务，事件

affect /藜謖fekt/ v. 影响，感动

翻译写作训练院 不要让这件事影响你的生活。
affection /藜謖fek蘩藜n/ n. 爱慕，慈爱

affiliate /藜謖filieit/ v. （使）加入 n. 分支机构
affirm /藜謖f藜蘼m/ v. 断言，肯定

affluent /謖覸flu藜nt/ a. 丰富的，富裕的

afford /藜謖f蘅蘼d/ v. 提供，给予，供应得起

翻译写作训练院 不是所有人都买得起汽车的。
afraid /藜謖freid/ a. 害怕的，担心的

after /謖藁蘼ft藜/ prep./conj. 在…之后 a. 后来的
afternoon /謖藁蘼ft藜謖nu蘼n/ n. 下午，午后，晚期

afterward（s） /謖藁蘼ft藜w藜d/ ad. 然后，后来
again /藜謖弈ein/ ad. 再一次，又，此外
against /藜謖弈enst/ prep.反对，逆着，靠着
age /eid廾/ n. 年龄，时代 v.（使）变老
agency /謖eid廾藜nsi/ n. 代理，代理处，中介

agenda /藜謖d廾end藜/ n. 议事日程

agent /謖eid廾藜nt/ n. 代理人，代理商

aggravate /謖覸弈r藜veit/ v. 使恶化，加重

翻译写作训练院 干旱少雨加重了已经很严重的粮食短缺问题。
aggressive /藜謖弈resiv/ a. 侵略的，好斗的，攻击性的

agitate /謖覸d廾iteit/ v. 搅动，煽动，摇动，激动

翻译写作训练院 坏消息使她的心绪很乱。
ago /藜謖弈藜u/ ad. 以前
agony /謖覸弈藜ni/ n. 苦恼，极度痛苦

agree /藜謖弈ri蘼/ v. 同意，赞成
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