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书书书

阅读改变人生
（序言）

我在已出版的其他书的序言中曾说，我小的时候，喜欢读各种各样的中文

书。后来这种兴趣转到了英语阅读上，发现同样有无穷的乐趣，而且一发不可收

拾。现在想起来也的确是受益无穷。从我在文科上的学习经历来看，谁的阅读

量大，谁的水平就高，谁的综合能力和整体素质就强。阅读可以改变一个人的人

生。以《达·芬奇密码》、《天使与魔鬼》、《数字城堡》和《骗局》等著名小说称道

于世的美国当红作家丹·布朗也认为自己的成功秘诀是建立在大量的阅读基础

之上的。

一般的本科毕业生乃至研究生至少都有十年左右的英语学习经历，但他们

的英语大都没有形成起码的应用能力。许多人啃了不少教科书，最后是越学越

不会，越学越没信心。这是什么原因呢？

其实，粗通一门外语，根本用不了十多年的时光，关键是我们教与学的路子

出了问题。自以为每天都在学习生词、短语、句型，没完没了地做题，他们忘了，

语言不同于数、理、化等学科，语言重在培养感觉和灵性，这种简单的量的积累并

不能实现质的飞跃。我经常对我的学生讲：“英语是用会的，不是学会的。”人类
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的祖先发明的语言是人类交流和传递知识的工具，不是光用来考试的。换句话

说，以考试为目的的英语学习很难学好英语。事实证明，一个善于使用英语的

人，应付各种考试的能力也自然要强得多。在我们这样一个汉语绝对占主导地

位的语言环境里，怎样才能在使用中学习英语呢？一个最简便易行而又经济实

用的好办法就是阅读。阅读可以提高多方面的素养，提高听、说、读、写、译等多

方面的能力，可以学习多方面的知识，可以非常有效地复习、巩固所学语言知识

点。阅读在给人们带来快感的同时，从根本上提高了读者们的语言感受力。

学英语最重要的就是培养语感，然而语感从何而来？回答再简单不过了，主

要来自于阅读。目前市场上大学英语四级、六级阅读材料和专业英语四级、八级

等各类阅读理解书籍已经相当多，但基本上都是从纯粹应试的角度出发，书中只

有英文原文、相关试题和答案，几乎或完全没有提供读者赖以需求的阅读指导或

其他阅读信息，很难从真正意义上提高读者的英语水平。很多读者都发现自己

总是面临着考场败北、成绩低靡和英语实际应用能力低下的尴尬。真正适合阅

读的、具有指导性意义并从思维角度帮助读者提高英语水平的书在市场上并不

多见，这也是本套丛书的编写初衷。

这是一套六卷本的分类精选的英语阅读丛书，包括小说卷，散文卷，故事卷，

时文卷，童话·小品文卷，诗歌·传记·演讲卷。在知识性、趣味性、应试性、渐

进性和综合性等方面作了很好的平衡。每册书由几十个短篇构成，每篇配有

“关键词（Key Words）”、“阅读注释”、“参考译文”、“阅读感言”和“词语链接”。

“阅读注释”和“阅读感言”以“导”为主。之所以称之为“导”，是因为我们在注

释和评论中有意识地在相关语言知识和文化背景等方面为读者做出了引导，像

梳辫子似地为读者理清头绪，使读者能够按图索骥，顺藤摸瓜，从而既避免了学
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用词法和句法知识时常见的“描述语法”所带来的模棱两可现象和“规定语法”

所带来的生硬刻板现象，也避免了读罢一篇文章或无所适从，或囫囵吞枣，或只

见树木不见森林的现象。

归纳起来，本丛书主要具有以下明显特点：

1. 知识性 本丛书融各种文体和多方内容于一身，包括文化、科普、地理、

历史、经典、议论、记叙、散文、传记、演讲、寓言等，让读者领略到真正的、实际应

用中的英语，而不是试题中的支离破碎的英语。

2. 趣味性 本丛书所选文章力除呆板的说教类型，做到融知识于趣味

之中。

3. 可诵性 选文大都具有短小精悍、流畅上口，且含蓄、凝练的特点，因此

很适合背诵，避免了以前背诵文选中只注重少数经典的缺憾。读者可以有侧重

地选择自己喜爱的内容反复吟诵，从而培养英语思维的习惯。

4. 经典性 本丛书所选小说、诗歌、散文等作品大都经过一定时间的考验，

且出自名家之手，同时照顾到时代和地域，力争使读者窥一斑而见全豹。这部分

内容还有人文补课的性质。

5. 包容性 本丛书在分类上已经说明了这一点，避免了一些文体和内容学

生总是不容易接触到的现象。

6. 实用性 本丛书在应付各种级别考试和能力测试方面具有很大的帮助

作用。由于内容和词汇的覆盖面很宽，同时又注意到重要词语和表达法的重复

率，因此如果六本书能一以贯之地阅读下来，其效果会使每个读者都大喜过望。

本书“关键词（Key Words）”、“阅读注释”、和“词语链接”对原文起到了提纲挈

领的作用，且内容丰富、形式多样，摆脱了平时考试中的刻板、乏味和为了考试而
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考试的被动做法。

本丛书不走传统的经典编写老路，也不着眼于零散的知识点或语言点，而是

从培养读者英语的整体思维能力出发，力争从根本上提高其英语的实际应用能

力，提高其英语素养和相关的文化素质，从而使读者在休闲、愉悦中提高英语整

体水平，包括应试能力。

本丛书主要读者对象为大学生，但由于分类、分级，循序渐进，选文广，内容

宽，故从基础较好的中学生，到夜大学生和英语爱好者，均能从中受益。本丛书

亦可供中学教师及大学教师教学参考之用。

最后，我还要衷心感谢出版社的老师，他们在这套丛书中所倾注的心血不是

语言所能表达的，他们那严谨求实、精益求精的工作作风是这套丛书的质量保证

之一。

朱振武

于上海寓所
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童话（Fairytales）
第一阶
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1. The Eyebrow Story
Ｐｅｔｅｒ Ｒｅｙｎｏｌｄｓ

Key Words

eyebrow：the arch of short hairs covering this ridge（眉毛）
upset：in a state of emotional or mental distress；distraught（心烦意乱的）

Sean is a small boy. Sean had big fluffy eyebrows.
One day it was very very windy. It was so windy that Sean�s eyebrows blew off！

They blew far away. Then a bird caught them. The bird used Sean�s eyebrows to
make her nest softer. A few days later the eggs hatched. Sean saw his eyebrows in
the nest. He waited until the mother bird was out of sight1 . He climbed the tree and
took his eyebrows. Sean was upset to see that his eyebrows were covered in smelly2

baby bird poop3 .
Sean ran as fast as he could to the laundromat4 where he put his eyebrows in the

washing machine. Then he put them in the dryer5 . When he took them out he found
very tiny eyebrows！They had shrunk！He tried the little eyebrows on. Too small.
Too small to do anything.

Then Sean had an idea. He put his eyebrows in a jar for safekeeping while he
ran. Sean tied the brows together and then to a doorknob. Sean pulled and stretched
the eyebrows. Then he tied them to the end of his bicycle. Sean rode away quickly，
stretching the eyebrows！Sean hopped off the bike and began collecting the long，
stretched out eyebrows. Sean�s eyebrows were very very very long.“Now what will I
do？”
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1 out of sight 在视线

之外，看不见了

2 smelly adj. 臭烘烘

的

3 poop n. （俗语）大

便

4 laundromat n. 自

助洗衣店

5 dryer n. 干衣机

眉毛的故事
彼得·瑞诺兹

西恩是个小男孩，他的眉毛又粗又浓。

一天，风非常非常大。风太大了，西恩的眉毛竟然给吹掉

了，吹得远远的。然后一只鸟把眉毛叼起来，她要用这眉毛使

她的巢更加软和。几天后，鸟蛋孵出来了。西恩看到他的眉

毛还在巢里，他就一直等到母鸟飞得看不见了，然后爬上树，

把眉毛拿了回来。眉毛上已经糊了一层臭烘烘的小鸟粪，西

恩看了很不高兴。

西恩赶快跑到洗衣店，把眉毛放进洗衣机，然后又放到烘

干机里。等到他把眉毛从烘干机里拿出来，才发现它们已经

变得很小很小，它们缩水了。他试了一下这对眉毛，实在太小

了，小得不像样子。

西恩有了个主意。他把眉毛放进一个大瓶子里保管，然

后跑回家。他把眉毛系在一起，又拴到门把手，把两根眉毛又

拉又拽。接着，把它们系在自行车后部，飞快地骑着车，越骑

越远，同时拽着他的眉毛。然后他跳下自行车，把拉长的眉毛

收集起来。西恩的眉毛变得很长很长很长。“现在我该怎么

办呢

































？”
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“I have an idea！”He worked all night. The next day he wore his creation！An

eyebrow hat！Everyone was jealous of Sean�s eyebrow hat.“I want one！”“Cool hat，

Sean.”they say. This also gave Sean an idea. Sean started a business making eye-

brow hats. Sean made lots of money，which he used to buy lots of bird seed.

Sean still had no eyebrows，but he was very happy.

【词语链接】

1. windy刮风的，多风的→sunny阳光充足的→cloudy多云的，阴天的→fog-

gy 雾深的，朦胧的→rainy 多雨的，下雨的→snowy 多雪的，下雪的

2. too. . . to太⋯⋯以致于不能 He is too young to go to school.他年龄太小，

还不能上学。→so. . . that. . . 太⋯⋯以致于 He is so young that he can�t go to

school.他年龄太小，以致于还不能上学。→enough to足够 He is old enough to

go to school.他的年龄足可以上学了。
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“我有办法了！”他忙了一整夜。第二天，他就戴着他的新发明出门了，竟然

是一顶用眉毛做的帽子！大家都非常羡慕西恩的眉毛帽子。“我要一顶！”“好

棒的帽子，西恩！”他们纷纷说道。这也给了西恩一个新点子，他开始做起生意

来，专门制作眉毛帽子。他赚了很多很多的钱，又用这些钱买了很多鸟食。

西恩还是没有眉毛，但是他非常快乐。

【阅读感言】

太夸张了，太神奇了，西恩的眉毛可以拉长，可以缩短，还可以做帽子。从看

起来是缺陷的地方找到快乐，肯定也是一种快乐吧。
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2. Kevin the Spaceman—Aliens 1

Key Words

alien：a creature from outer space（外星人）

rocket：a vehicle or device propelled by one or more rocket engines，especially

such a vehicle designed to travel through space（火箭）

Kevin and Spanner had landed their rocket on a strange-looking planet. It was

green and sort of2 crusty3，and covered in odd-looking holes.“Whoopee，Rabbits live

down holes！”barked Spanner and rushed off to investigate4 . Suddenly he heard a

strange sound and stopped. He thought it was coming out of one of the holes. And

then，suddenly，a little green alien popped up5 from the hole.“Whee hee，”shouted

the alien. Spanner howled and made a run for it back to Kevin.“What is it，boy？”

asked Kevin kindly. But Spanner just trembled！Aliens started popping up and down

all over the place. One of the aliens popped up in front of them.“Hello，”it said.

“Where are your friends？”asked Kevin.“We�d like to meet you all！”

“Oh，there�s only me！”said the alien.

“Now look here，”said Kevin.“I�ve just seen at least seven of you！”

“All me！”said the alien.“I just move very fast！”

“My name is Plingplongplangplangplodplip6，whee hee！Welcome to planet

green！”
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1 本篇选自 BBC（英

国广播公司）专门

为儿童办的一个

网站。Kevin 是一

个聪明的小男孩，

Spanner 是他的宠

物狗，他们乘坐宇

宙飞船旅行，经历

了很多有趣的事。

这是其中一个故

事。alien 外星人

2 sort of 有几分地

3 crusty adj. 有硬壳

的

4 investigate v. 调查

5 pop up 突然出现

6 Plingplongplang-

plangplodplip 这是

杜撰的外星人的

名字，因此读起来

有些怪异

太空人凯文———外星人的故事

凯文和斯班纳把飞船降落在一个看起来很奇怪的星球

上。这个星球是绿色的，还有点硬梆梆的，地面上到处都是很

奇怪的洞。“哇塞！有兔子住在这些洞里面。”斯班纳汪汪叫

着，冲出去要查看一番。突然，他听到一阵奇怪的声音，就停

了下来。他觉得这声音来自于某一个洞里。接着，有一个小

小的绿色的外星人从洞里突然蹿了出来。“呜嘿———”外星

人大叫。斯班纳嚎叫了一声，跑回到凯文身边。“怎么回事，

老弟？”凯文温和地问。但是斯班纳只是在那里哆嗦！外星

人开始从各个洞口蹿上蹿下。其中一个外星人从他们跟前的

洞里窜出来。

“你好，”他说。

“你的朋友们在哪里？”凯文问道。“我们希望见见你们

大家。”

“哦，只有我一个。”外星人说。

“听着，”凯文说。“我刚才还见到你们至少有七个呢。”

“都是我呀！”外星人说。“我只是行动特别快而已。”

“我的名字叫噗呤噗咙噗啷噗啷噗咯得噗力噗，呜

嘿———！欢迎来到绿星

































！”
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“This is Spanner！”said Kevin.“He�s a dog！”

“Hi，Spanner！”said the alien.

“Woof！”answered Spanner，deciding to keep things formal for the moment.

“Please follow me！” said the alien，and with that he jumped back down the

hole. Kevin and Spanner looked at each other，shrugged and then they jumped too！

Instantly they found themselves inside the softest，warmest，greenest room they�d ever

seen！

“Welcome to my home！”said the alien.“Do you like it？”

“It�s very nice！”said Kevin.“Green�s very fashionable this year！”

“Being an Alien，I can grant one wish！”said their new friend.“If you think of

your most favorite thing，then it will appear！”Suddenly，a pile of bones appeared in

front of Spanner，out of nowhere！Spanner had wasted no time in thinking of his fa-

vorite thing. Spanner licked his lips happily. He knew what he was going to have for

dinner tonight！

【词语链接】

1. strange-looking相貌难看的→good-looking面容美丽的→funny-looking相

貌滑稽的→odd-looking长相奇怪的

2. wish祝愿，愿望 The girl got her wish.那女孩如愿以偿。→get one�s wish

达到愿望，如愿以偿→The wish is father to the thought.［谚］愿望为信念之父；希

望什么就信什么。→If wishes were horses，beggars might ride.［谚］如果愿望都

能实现，乞丐早就发财了；愿望不能代替实际。
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“这是斯班纳！”凯文说道。“他是一只狗！”

“嗨，斯班纳！”外星人说。

“呜！”斯班纳回答，他决定此时一切都还是要客客气气地比较好。

“请跟我来！”外星人说着又跳回到洞里。凯文和斯班纳看看对方，耸耸肩，

然后也跳了进去。他们立刻发现自己进入了他们所见过的最柔软、最温暖、颜色

最绿的一个房间。

“欢迎来到我的家！”外星人说，“你们喜欢这里吗？”

“这里很不错！”凯文说，“今年绿色很流行！”

“作为一个外星人，我可以满足你们一个愿望！”他们的新朋友说，“想想你

最喜欢的东西，它就会在这里出现！”突然，斯班纳的眼前出现了一堆骨头，不知

道是从哪里冒出来的。看来斯班纳一点也没有耽误时间，马上就想到了他最喜

欢的东西。斯班纳快乐地舔舔嘴唇，他知道今天的晚饭要吃什么了。

【阅读感言】

“外星人长什么样？”，“外星人像人类嘛？”，“能造访地球的外星人，其科技

水平要比我们先进很多？”等一个个谜团正在等待被一一解答。我们期待第二

地球的出现。
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