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写作一本语音学小册子的计划早在 2008 年的时候就产生了，当时所想写的还

不是一本关于语音学的科普书，而仅仅是一本语音学的入门教材，简单地介绍一

下这门学问里面的基本知识点。当然，朱晓农老师和我都不希望把这本书写成个

高头讲章——朱老师刚写完一本详细讲授语音学的教材，没有必要换汤不换药再

来一回——所以当然最好是连汤一块儿换，于是就商量着往里面加点语音学的趣

事逸闻之类。这方面的内容，说起来不少，写起来还真不多。所以吧，真正写的

时间并不长，但准备的时间可不短。每一节的内容都是朱老师和我一点儿一点儿

攒起来的，这么着积少成多，一转眼就是两年。

两年写一本 10 多万字的小书，时间应该是很宽裕了，不过要是考虑到这本

小书所涉及的方方面面，两年就截稿，我还真觉得有些仓促。这本书又谈文学

又谈历史，既讲生理又讲物理，想要深入浅出，而且还得有点可读性，应付起来

可是件吃力的事。好在朱老师和我在专业之外都喜欢谈些副业，例如科学哲学之

类——还记得我刚认识朱老师那会儿，两人讨论的第一个问题不是语音学，而是

哲学家库恩（Thomas Kuhn）的科学范式问题——当然，其实这也不真是副业，

因为要想把语音学建立为一门在科学方法指导下不断发展的现代学科，第一步要

做的就是要为其建立起科学的研究范式，这个观点正是朱老师和我不谋而合之

处。虽说朱老师在《方法：语言学的灵魂》一书中对此问题已经有详细的论述，

但那毕竟是针对专业读者来谈的。现在我们的“野心”想更大一点，希望讲学理

能像白居易写诗，“老妪能解”。换句话说，我们不但希望对语言或是语言学有兴

趣的读者能够在读了这本书之后，对语音学这门专门之学、艰涩之学有一个活泼

泼的认识，而且也希望不了解语音学的读者在读了这本书之后，能对语音学有所

了解，并产生兴趣，当然，最好是能够投身到这个大有前途的事业中来。那样，
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这本小书也算是超额完成它的任务了。

这本书由许多小故事或是趣味小知识组成，按照语音学研究的几个主要方面

安排了相关的章节。实际上，这种形式有些像古人的笔记体，读书偶有所得，就

随手记下来，最后有了一定规模，集在一起就成了一本书。前贤早就说过，学者

的作用，无非是替人读书而已，我们所做的，也是这样一项工作。这些故事或知

识，有作者的亲历亲知，但更多的是受启发于同侪学者及其著作。按学术惯例，

这些内容都应当一一注明来源出处，但本书是个科普小册子，为趣味性与可读性

起见，除非直接引文，不再特别注明出处，在此一并感谢。此外，如今网络资源

丰富，本书所用的很多图片都是出自网络，对于网络资源的慷慨提供者，我们也

致以衷心的感谢。

焦　 磊

2010 年 8 月
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张三李四：语音学家都有些谁？——发音弹琴：语音学研究些什么？
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张三李四：语音学家都有些谁？

人之为人，是有语言，会说话。

这是一条可以上纲上线的标准。人和动物的根本区别是什么？就在于人有语

言，人会说话，动物不会。我们会发出不同的音节，把音节组成词，再把词组成

句子，用来表达思想。而动物就没有这样复杂的语言结构和语言能力，它们只有

一些简单、固定、与生俱来的表意方式。

如果要问我们生活中最普通、最平常的行为是什么？答案可能就是说话了。

说话，也就是“言语”，是我们最经常、最频繁的自主行为。你可以一天不打

架——这大概没问题，你也可以一天不走路，甚至一天不吃饭，但你一定会有言

语行为。哪怕在没人的场所，你也可以自言自语；哪怕不自言自语，你也会想事

情，而用脑子想事情就是一种“内部言语”行为。

有趣的是，那些最平常最普通的事情，谁都会做，但恐怕谁都不会去想它背

后的道理。走路是这样，说话也是。谁都会说话，但恐怕没有谁会去注意说话时

的那些声音是怎么回事儿，怎么发出来的，又是怎么传播、接受的。

咱们这本书就是讲些跟语音有关的故事。语音学是个很冷门的学科，一般人

要么不知道有这么个学科，要么觉得这语音有什么可研究的，不就是人人都会

的说话嘛。不过，要是告诉你一些研究语音的行家的故事，也许你会改变些看

法——比如说刘复。你要是没听说过语音学家刘复，也许你听说过文学家、诗人

刘半农？那是同一个人，就是写下面这首打油诗的大诗人：

教我如何不想她，请进门来喝碗茶。

原来如此一老叟，教我如何再想他！

对了，这就是咱们这本书的书名——《教我如何不想她》。这也是一首歌的                   
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歌名。1999 年评选 20 世纪百首名曲，它排在第一。年龄大点的大概都知道这首

歌的词作者叫刘半农，曲作者是赵元任。这两位都是大语音学家，是中国语音学

的开山祖师，还是语言学界三大天才人物中的两位。你也许没听说过语音学家赵

元任，但你大概听说过《爱丽丝漫游奇境记》，那是最早用白话文翻译的名著，

不久前还重印过，译者就是赵元任。1972 年中美重开交往，去国多年的赵元任回

国访问，邀请他的竟然不是中国语言学会，而是中国音乐家协会。

又比如，读过中文系的大概都听说过王力教授，他是实验语音学出身。还有

林语堂，更是研究语音变化（那叫“历史音韵学”）的正宗德国博士。要知道，

现代语言学是从两百年前研究历史语音变化开始的，最早是在德国兴起的，先驱

人物有葆朴、格林等。也许有人会问：这刘半农不是“五四”时代的文学家吗？

王力不是作家协会会员吗？林语堂更是世界笔会的副会长啊？是的。还有格林，

你也许不知道语音学家格林，但你一定听说过《格林童话》。不错，他们都是文

学家，而且刘半农、林语堂、格林在文学方面的名气比他们在语音学方面大得

多。不过，那时候的文学家什么的，一般都会来研究一下语音学和语音演变——

历史音韵学，这在 20 世纪上半叶是门大学问，是大热门。很多有名的文人，比

如说陈独秀啊，章太炎啊，都曾参与其中，津津有味或愤愤不平。

再往前算，清代有个著名的学派叫“乾嘉学派”（包括段玉裁、王念孙、钱

大昕等），发轫于清初的大学者顾炎武，研究的是古代的语音，尤其是上古时代，

也就是孔夫子那时候是怎么发音的。这可是咱们历史上名气最大、学问也最大的

一个学术群体。他们个个博学多才，建树良多，其中成就最高的领域就是关于历

史语音的研究——“古音学”。甚至可以放胆地说，在我们 3000 年的科技学术史

上，古音学是成就最大的科目；是“最大的”，不是“最大的之一”。

20 世纪国外的大语音学家，前有丹尼尔·琼斯（Daniel Jones），后有他的学

生的学生赖福吉（Ladefoged）。也许你都没有听说过，但你大概听说过希金斯教

授吧？要是你对这个名字也不熟悉，大概听说过奥黛丽·赫本主演的电影《窈窕

淑女》吧？这个电影是从英国戏剧家萧伯纳的名作《卖花女》改编而来。原作的

名字叫《皮格玛利翁》（Pygmalion），借了一个希腊神话故事的名字。原本的希

腊神话故事是说有一位国王叫皮格玛利翁，爱好雕塑。有一次他雕了一座美丽的

少女雕像，结果就爱上了雕像中的少女，并为之朝思暮想，寝食难安。最终他的
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痴情感动了神灵，雕像中的少女变成了真人，偿了他的心愿。而萧伯纳的戏剧则

讲了一个现代故事，语音学家希金斯和皮克林上校打赌，希金斯能使用语音学将

满口土话的粗俗姑娘改造成一个带着上流社会口音的高贵女子。于是希金斯将卖

花姑娘杜丽特尔带回家中，并对她进行了长期的发音训练。终于，希金斯获得了

成功。当杜丽特尔出席上流社会的聚会时，所有人都为她那高贵的口音而吃惊。

他们相互打听这神秘的姑娘来自何方，甚至认为她是一位来自东方的流亡公主。

希金斯赢了赌赛。在后来的电影《窈窕淑女》中，希金斯更是爱上了杜丽特尔，

他们终成眷属。

发音弹琴：语音学研究些什么？

希金斯教授是语音学在 20 世纪初刚刚成型时由文学家推介给社会大众的语音

学家形象。语音学产生的直接动力是语言教学。我们学英语要先学音标，学普通

话要先学拼音、学声母韵母，这都是语音学的应用。

当然，今天的语音学，经过 100 年的发展，已经扩大到一个即使一代人以前

都难以想象的广度和深度。现在，数学、计算机、工程、心理学、神经生理学、

生物学、人工智能、医学、康复、司法、公安、通信等很多学科或者部门中，都

有人研究语音。因此，语音学也就有了一个综合的名称“语音科学”或是“语音

学诸学科”（phonetic sciences）。这诸学科所研究的大多数跟语言学没有什么关

系。要是一个心理学家来做语音实验，他关心的课题可能是听感的音征、话语可

懂度的测量、大脑处理言语信号的过程等。而要是言语工程师来研究，他关心的
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可能是信号传送、语音合成、言语辨认，甚至个体说话人辨认等。而个体说话

人的辨认，又是司法语音学中的重中之重。大批非语言学家都在做实验语音学

的工作。计算机、通信行业，如微软、摩托罗拉、贝尔，都有自己的语音实验

室；玩具商可能会开发能跟你说话的洋娃娃；交通部门会开发自动语音售票机。

现在声纹锁都有了，比指纹锁更可靠。有一次，朱晓农在做一个实验语音学的

讲座，谈到一个司法语音学的例子：声纹鉴定表明，有 99.7% 的把握可以确定嫌

疑犯有罪，但还有 0.3% 的可能会错判。朱晓农问：“法官该不该判他有罪呢？”

听众中有一位急得跳起来：“朱老师，要判的，要判的。你不知道那些罪犯有多

凶恶！”后来知道，这位听众是南方某个大城市公安局搞刑侦的，专门做语音

识别和语音鉴定。

尽管今天的语音学很庞大，但是它的核心部分、它的基础研究，还是我们说

话的声音，还是研究我们的发音器官如何协调作用发出我们能理解的话语。我们

的发音器官，嘴巴、喉咙、舌头、鼻子等，看上去很直观、很简单，但它们所

创造的语音是那么的复杂，直到今天我们还是对之不甚了了。连最简单的问题我

们都可能回答不出来，比如说，这世界上的语言中，到底一共有多少种元音、多

少种辅音——没有一个语音学家能够答得上来。又比如说，我们的舌头接触到齿

龈部位，一共可以发出多少不同的辅音；普通话“日子”的“日”字的韵母是不

是一个元音，等等。这些个看似简单的问题，语音学家和音系学家看法都有不

同。不过，从最基本的方面说，我们的发音说话机制和其他物体的发声机制有很

多地方是相同的，都是由同样的物理学原理所支配的。无论你是说汉语、英语、

日语、德语、法语……甚至是生僻少见的非洲豪萨语、太平洋莫杜那语，从物理

学上来说，你的发声原理和机制与猫发出的“喵喵”的叫声或是蜜蜂的翅膀发出

的“嗡嗡”声，甚至是敲门的“咚咚”声或是拍桌子的“砰砰”声，都是一样的，

都是由于物体的振动发出某种声音。不同的是人的声带振动还有些不同的控制方

式（这到“喉头的故事”一章里去谈）。更重要的不同还在于下一步的“调音”：

人的嘴巴可以很精确地控制好自己，摆出不同的形状，从而调制出很多很多种不

同的音，少说有几百种。全世界范围来看，甚至可多达上千种。动物的嘴巴就

“笨”多了，它们的生理结构使它们只能发一些先天遗传的简单的音，后天几乎

无法习得其他音。所以鹦鹉会学人话，大家就觉得很稀奇。而我们人类就能轻而

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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易举地学各种语音，甚至学猫叫狗叫。至于蜜蜂翅膀的“嗡嗡”声、敲打声就没

有一个像嘴巴那样的“共鸣器”来帮助“调音”了。

因此，分解开来看，我们的发音活动包括三个独立的先后过程：气流启动、

发声、调音，这三个过程大体上就由肺、喉头和声道（嘴巴，还有鼻子）这三个

部分来完成。“独立”是说这些过程由不同的发音器官控制，可以独立操作。而

“先后”是指气流到达的先后顺序，而不是说动作本身的先后。气流先从肺部发

出，经过喉头发出声，然后进入上声道调制出不同的音。至于动作本身，倒不一

定遵循“先后”，比如在发 a 音的时候，可以先在口腔中摆好了发 a 的口型，然后

开始启动肺部的气流发音。

气流的动力源主要来自于肺部，世界上绝大部分的语音都是由肺部往外呼气

作为动力来启动发音的。只有三种辅音的动力源不来自肺部：喷音和内爆音的动

力源在喉头，喌（zhōu，本义是唤鸡的声音）音的动力源在口腔内。

“发声”主要指的是发音时声门的活动。声门指的就是声带以及跟它相连接

的肌肉、软骨等。肺部的气流在经过声门时，声带可能振动，也可能不振动。如

果振动，可能快些，也可能慢些。发出的声可能沙哑、清脆、闷声闷气等等。发

声的结果就是把肺部的“呼气”变成带有某种“声质”（voice quality）的气流。

而造成这些个不同声质的原因就在于声门的状态不同。声带可能“质地”有所不

同，厚点薄点，长点短点等等。也可能控制的方式不同，可以比较“正常”；也

可以四面八方都绷得很紧；也可以挤成一团儿，只振动声带的某一部分；还可以

振动时声带缝里或声带后的软骨间漏气，等等。

“调音”是指上声道内的活动。上声道指的是从喉头到嘴唇或鼻子这一段的

腔体（严格地说，包括三个腔体：咽腔、口腔、鼻腔）。口腔里的“调音器官”，

例如嘴唇、舌头、牙齿、软腭等，把经喉部调节带有某种声质的气流在声道内进

行“音色调制”，从而发出“音质”各不相同的音。这些音可以分成两大类，一

类是元音，如 a、o、e、i；一类是辅音，如 b、p、m、f。

我们不妨把人的发音器官想象成一件弦乐器。发音过程相当于弹琴。弹琴时

手指拨动是动力，相当于肺部的空气动力源。不同粗细长短质地的琴弦振动相当

于处于不同状态的声带振动，那是在“发声”。不同大小形状的琴箱就相当于上

声道的形状变化，那是共鸣器在调音。这三部分发音器官组合在一起，就产生了
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我们每天使用的语音。人类的语音器官，是世界上最精巧的乐器。难怪古人在评

价音乐的时候会说“丝不如竹，竹不如肉”呢。

语音学就是研究这件人体乐器的：看看这琴弦有几根，都是些什么材质做的，

这影响到“声质”；看看这琴箱的大小、形状，这影响到“音质”。

鸡先蛋先：语音学的来历

语音学的发展过程和其他任何一门科学的发展史一样，从表面上看，都是一

部“攻无不克、战无不胜”的胜利史（实际上当然失败的尝试大大多于成功的战

例），是由许多大学者的大成就所构成的。其中有些学者可能只是在语音学领域

出名，对本书的读者来说相对还比较陌生；而另一些学者则可能在很多不同的领

域，如文学、数学、物理学、生物学等多个方面都是鼎鼎大名。就像下面马上就

要提到的赫姆霍兹，学理工的读者早就对他耳熟能详了。但即使是那些熟悉的名

字，他们和语音学之间的关系也少有人知。而本书所要展示的，正是他们与语音

学之间那有趣的一面。在这些人物的故事中，我们可以看到语音学是怎样伴随着

其他学科，渐渐走入现代科学的。一部科学史，就是一部英雄好汉的传奇演义。

追溯语音学的发展，让我们从一个古老的哲学问题开始：先有鸡还是先有

蛋？把它类比到语音学中，就可以问：是先有语音学家这只鸡呢，还是先有语音

学这枚蛋？哲学中的这个问题是个无限倒退的悖论，可是在语音学中，答案相当

简单：是先有蛋。先有了语音学，然后产生了新一代的语音学家。最早的语音学

理论是关于元音的理论，那是一位非语音学家赫姆霍兹创立的，由此孕育了语音
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学。也就是说，语音学之蛋是由非语音学

家之鸡生的。

这位赫姆霍兹是19世纪的欧洲人，全

名为赫尔曼·路德维奇·弗尔德南·冯·赫姆

霍兹。他于1821年生于柏林，祖上有英国、

德国和法国血统。19世纪初，科学还未分工

分得那么细，所以赫姆霍兹研究过数学、物

理学、医学。今天我们把他尊为言语科学和

语音学的先驱，他自己要是知道了一定会

吃惊，因为他本人在生理学、光学、声学、

工程学、数学、电学诸多方面都做出过贡

献，语音学还真论不上。他对语音学的奠

基性贡献是发明了“赫姆霍兹共振管”，发现了计算共振频率的公式。离开了他

的概念和公式，所有的共振音（包括元音和响音）都无法深入讨论。所以，我们

可以说，现代语音学在 19 世纪后半期由一位物理学家奠定了它的科学基础。然

后有一位“独行侠”，英国人亨利·斯维特出了本《语音手册》，开始系统探索。

接着，法国的保尔·帕西创办了国际语音学会（最早叫“语音教师协会”）和学会

刊物，把它规范化、体制化了——语音学作为一门学科就此成型。到了 20 世纪

初，英国的丹尼尔·琼斯把它推向了社会。

不但最初的语音学之蛋产自非语音学家，事实上，语音学的每个显著进步，

都和别的学科的发展密切相关。例如最近十几年来，由于电子技术与信息工程的

发达，数字信号技术的进步，使得语音信号处理的水平上了一个台阶，让实验语

音学的理论和技术都得到了突破。语音实验室的配置，从最初的留声机，纸质假

腭，浪纹计与烟熏玻璃等，到今天只需要一台笔记本电脑就可以完成大部分的声

学分析。赖福吉在他的书中描写的“需要携带数箱笨重的仪器才能进行”的田野

调查，已经成为了历史。而那段历史啊，还真是“去古不远”—— 一代人都不到。

15 年前，朱晓农到中国浙南调查方言，仅仅是录音，就大包小包的。今天，语音

学乃至整个语言学，都仍不断地受益于其他学科的进展。语音学是与其他前沿科

学共同进步的。

图1 － 1　语音学的先驱赫姆霍兹
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我们分几大部分来讲语音的故事。先讲基础语音学里的好汉演义，如口腔里

调音（元音、辅音）的故事、喉头发声（声调、气声等）的故事。

然后是语音演化的故事，如写格林童话的作者是怎么制定日耳曼语演化的格

林定律的，中国古典学术的顶峰——乾嘉学派——是怎么研究先秦语音的，你能

想象孔夫子是用什么样的声音腔调来吟诵他所编辑的“关关雎鸠，在河之洲”的

吗？而现代的大学者如陆志韦、赵元任、王力是怎么沿着这条路进一步深入的，

比如不但研究孔夫子时代“关”念什么，还研究同一个“关”字，为什么今天北

京人读成kwan，广东人说成kun，上海人说成 kwε。

然后我们还会讲语音和科学的关系，人类是怎么发音的，猩猩为什么学不会

语言。还讲些传统语音学最不关心的，虽然远离语音学核心，但却跟我们日常生

活密切相关的语音与文化、与社会的关系，以及语音学是如何诠释文化现象的。

如北京女孩子为什么会说那种“女国音”，台湾“国语”为什么会说“美眉”，还

有女孩子怎么能知道一个男孩子是否真心爱她——这里面都有语音在无意识中起

着作用！最后还要讲些语音的象征作用、联想意义等等。

 





口腔的故事

萧伯纳的《卖花女》与国际音标——什么是元音？——丹尼尔·琼斯和保

尔·帕西——“他的三号定位元音不大好。”——真实的希金斯教授——使徒行

传——赖福吉给《窈窕淑女》配音——费国华对朱晓农说：“你的 i 太高了。”—— 

日化元音：什么叫“中国特色”？ ——从五音到三十六字母——堵塞和爆发、

塞音和塞擦音——湍流与交通阻塞——咝音与虎跳峡——搭拍音和闪音的区

别——喌喌呼鸡与啧啧称奇——伯努利效应与颤音
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