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1汉字文化解读的科学方法（代序）

汉字文化解读的科学方法（代序）

汉字是表意体系的文字，汉字和社会文化之间存在着十分

密切的关系，从文化的角度对汉字进行阐释，既有助于汉字学研

究的进一步深入，也为文化学的研究提供了新视角，的确是一件

双赢的工作。但是，汉字的文化阐释是一项非常专门化的工作，

需要有足够的专业知识，需要全面了解汉字构形的基本规律，广

泛涉猎与汉字构形有关的文化知识，需要坚持实事求是的态度，

采用科学可靠的方法。只有这样，汉字的文化阐释工作才能真正

在汉字学和文化学研究领域发挥积极的作用。然而，有人却把这

项复杂的工作简单化、庸俗化，他们从实用主义的目的出发，对

汉字字形随意猜测，妄加考证，抹杀了汉字构形的基本规律，随

意将汉字构形与某种社会文化现象相比附，任意夸大汉字的文化

功能，给汉字的文化阐释工作带来了不良影响。

汉字与文化之间虽然存在着互证关系，但这种互证关系并

不是完全对等的。从总体上来讲，文化对汉字的证明功能要大于

汉字对文化的证明功能，因为汉字毕竟是一种记录语言的符号，

王立军
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而且是历史积淀的产物，尽管它与文化之间存在着密切的关系，

但它并不具备细致描写文化的功能，也不具备最终确认文化的功

能。这就要求我们在对汉字进行文化阐释时，一定要对汉字文化

功能的有限性有着清醒的认识，准确把握汉字文化功能的量度，

而不能随意加以夸大。这正如王宁先生在《〈说文解字〉与中国

古代文化》一书的《前言》中所说：“汉字中所贮存的文化信

息，只能从每个字的构形 —— 一个小小的方寸之地，简化了的

线条、笔画，以及字与字的关系中得到，所以是有限的，如果夸

大它，从自己的主观臆测出发，弄出许多玄之又玄，广之又广的

新鲜事来，其实是难以说服人的。” 

然而，在目前的汉字文化阐释工作中，任意夸大汉字文化

功能的例子确实不少。一些学者不能正确摆放汉字的位置，不是

把汉字看作记录汉语的工具，而是把它当成了考证和确认文化的

灵丹妙药，试图通过汉字构形去构建整个中国古代文化史，似乎

中华民族文化的所有方面都可以在汉字当中找到根据，甚至把汉

字描述为记录文化的“怪异的密码”，这无疑是对汉字文化功能

的过分夸张。

对汉字进行文化阐释时发生的偏误，很多时候是由于对汉

字字形的演变缺乏了解而导致的。汉字经历几千年的演变之后，

字形和文化的关系变得越来越疏远，不少人直接拿后代的字形作

为分析的依据，必然会得出错误的结论。早在汉代，就曾出现

不少按照隶书字形说解文字的错误现象，例如由于隶书“长”
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和“马”的字形上部相似，当时人就把“长”字解释为“马头

人”。而实际上，在早期汉字中，“长”像长头发的人，与

“马”的字形没有任何关系。其他如“人持十为斗”“虫者屈中

也”等也都属于此类。对于这些缺乏历史发展观念的奇谈怪论，

许慎在《说文解字》（后简称《说文》）中进行了有力的批评。

但由于许慎没有看到过甲骨文，他在根据小篆字形说解文字时，

也经常犯臆测的错误。如他将小篆的“为”（ ）字解释为“母

猴也”，说“其为禽也好爪。爪，母猴象也。下腹为母猴形”。

其实，甲骨文的“为”字（ ）是以手牵象之形，正反映了古代

以象为劳动工具的社会事实。像许慎这样的文字学大家，以理据

保存较多的小篆为分析对象，尚且会犯这样的错误，我们在对待

现代楷书字形时，就更应该慎之又慎了。

宋代王安石的《字说》也是随意解字的典型代表。他认

为，字的声音、形体都有意义，都合乎自然万物之理。在这种

思想的指导下，他说解文字时一概拿偏旁的意义去拼合整字的

意义，遇到迂曲难解之处，不惜拐弯抹角，凭空臆测。如认为

“诗”为“寺人之言”，“猫”能“去苗之害，故字从苗”，

甲骨文       金文   战国文字  小篆

图1．古文字中的“为（爲）”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“狼”是“兽之有才智者，故从良”，如此等等。明代王世贞编

的《调谑编》曾记录两则笑话：宋代大文豪苏轼，号东坡。他经

常讽刺王安石的文字说解。有一次，苏轼问王安石“坡”字该如

何解释。王安石回答说：“‘坡’者乃‘土’之‘皮’。”苏轼

听后暗自发笑，戏言道：“照这样说来，那么‘滑’字乃‘水’

之‘骨’喽？”王安石听了，半天默然无语。又有一次，苏轼听

说王安石的《字说》刚完成，前去向王安石祝贺，王安石问苏

轼：“‘鸠’字从‘九’从‘鸟’，难道也有什么证据吗？”苏

轼故意戏弄他说：“《诗经》上说：‘尸鸠在桑，其子七兮’，

加上它们的爹和娘，不正好是九只鸟吗！”王安石听了，竟欣然

点头认可。时间长了，才知道苏轼又跟他开了个大玩笑。

苏轼的讽刺并没有真正使后人得到警醒，直到今天，仍然

有人在宣传着“波”是“水的皮或表面”、“滑”是“似放在水

流动表面上的一根骨头”的谬说，实在是枉费了苏轼的良苦用

心。今天有些人所推崇的汉字“拼形说”，认为汉字都是由偏旁

一次性拼合而成的，每个偏旁（包括声符）都是有意义的，这与

王安石的《字说》如出一辙。如他们把“愁”字解释为“古代农

民秋天的心境——发愁怎么过冬”。这种说解，如果仅仅作为帮

助记忆字形的辅助手段，倒还可以理解，但问题在于他们非要从

中推演出“丰富的文化内涵”来，说：“‘秋’和‘心’的组合

为何不是表达秋天丰收的喜悦呢？众所周知，在中华大地上至今

还有大约数千万的农民没有脱贫，没有达到温饱的水平，可想而
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知，三千多年前的先人们生活水平不知要比我们今天没有达到温

饱水平的贫困户还要贫困多少倍？物质生活以及与之相关的生存

的问题必然是他们思考的中心问题，因此，‘秋’和‘心’的组

合形成的观念，只能是当时低下的生产力的反映，即只能是对未

来冬天的气候的严寒和植物的枯萎的忧虑。”其实，“愁”是个

形声字，“秋”是声符，并无表义功能，但上述说解却把“秋”

当成了表义部件，从而给“愁”字附会上“浓厚的文化色彩”。 

上述例子表明，汉字的文化阐释必须建立在科学的基础

上，既不能违背汉字的发展规律，也不能违背文化的发展规律。

汉字的文化阐释是科学，不是幻想，更不是个人无根据的联想和

猜测。汉字构形确实蕴涵着丰富的文化内涵，在文化研究方面具

有极大的参考价值。但要想让汉字的文化功能真正发挥作用，就

要求我们在对汉字进行文化阐释时，一定要用正确的理论来指

导，用科学的方法去操作，树立正确的汉字文化观念，准确把握

汉字文化功能的量度，合理分析汉字构形，尽可能避免主观臆

断。





总 论 篇

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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汉字是表意文字，表意文字的最大特点，就是构形和意义

联系紧密。在造字之初，汉字的构形往往是它所记录的词义的形

象化，人们用近似简笔画的方式把词义生动形象地表现出来，而

这些“简笔画”大多以当时的社会生活为背景，通过对某种生活

场景的描绘建立起字与词之间的联系。这样，汉字构形便与古代

的社会文化产生了极为密切的关系，从而使后人从文化的角度解

读汉字的构形成为可能。再加上汉字的悠久历史与其跨时代性的

特点，更使它具有了很大的文化考古价值，成了研究历史文化及

其变迁的重要依据。而且，汉字自古至今一直顽强地坚持自己独

特的表意性，始终没有割断同文化的联系，这使得汉字构形的文

化解读对各个历史阶段都有一定的适用性。

中 国 是 一 个 崇 尚 文 字 的 历 史 古 国 。 东 汉 许 慎 在 《 说

文·叙》里做出了“文字者，经艺之本，王政之始，前人所以垂

后，后人所以识古”的有名论断，把文字的社会作用提到了很高

的地位。许慎对“六书”的阐述，更是从理论上对汉字形义关系

的清醒认识。现在一般认为，“六书”当中，属于造字方法的有

汉字构形的文化解读
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四个，即象形、指事、会意、形声。这四种造字方法所造的汉

字，都能体现表意文字形义联系紧密的特点。如：

 

这里所举的都是甲骨文字形。第一个字形“女”字是个象

形字，有人认为象双臂交叉于身前、十分柔顺地跪坐的女子之

形，反映了古代女子柔弱顺从的性格和较低下的社会地位。因为

“女”字与表示奴仆的“奴”和表示顺从的“如”，在意义上是

相通的。汉代的辞书《释名》解释说：“女，如也，妇人外成如

人也。故三从之义，少如父教，嫁如夫命，老如子言。”《白虎

通义》对此做了较通俗的解释：“女者，如也，从如人也。在家

从父母，既嫁从夫，夫没从子也。”二书都是从“听从”“顺

从”的角度解释“女”的。也有人认为“女”的字形只是以古代

女子最常见的坐姿来表示女子，并不能反映古代女子的地位低

下。因为在远古时期，人们在日常生活中常常采取跪坐的方式，

正如字形中的姿势一样，现在有不少地区仍然保留着这种习俗。

由于当时男女已经有了明确的分工，男子主要在田里干力气活，

而女子则常常坐在家里纺线织布，所以古人造字时，“男”字就

由“田”和“力”两个字组成，表示在田里干力气活的就是男

图1．女 妻 身 孕 毓 母
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子；而“女”字就选取坐在家里纺线的姿势来表示。相比较而

言，我们更倾向于第二种说法。第二个字形“妻”字是个会意

字，象一只大手去抓一个女子之形，这正是对古代抢妻场景的描

绘，这种情景发生在母系社会向父系社会过渡的时期。在母系社

会，女子是婚姻的中心，男子要到女方家过婚配生活。后来，随

着男子社会地位日益提高，他们迫切需要改变这种状况，建立以

男子为中心的婚姻形式。刚开始，女子并不甘心将中心地位拱手

相让，没办法，男子只好靠武力抢夺的方式，来达到自己的目

的，这样便形成了古代的“抢妻”习俗。由于抢妻不是光明正大

的，有时还会遭到女方家族的有力反击，抢妻活动一般都在黄昏

时分悄悄进行，所以结婚的“婚”字本来就写作黄昏的“昏”，

后来才加上了“女”字旁。第三个字形“身”字是个指事字，是

在人的大肚子中加一点，表示怀孕的意思。而第四个字形“孕”

字，肚子里面的一点变成了“子”字，说明婴儿已经成形了，由

于肚子里面已不再是指事符号，而是象婴儿之形，所以“孕”字

也就成了由两个象形部件构成的会意字。第五个字形“毓”字是

生育的“育”的古字，由女子、头朝下的小孩和像羊水的点儿组

合而成，画的就是女人生小孩的情景，是个典型的会意字。第六

个字形“母”字也是个指事字，指事字一般是在象形字的基础上

增添指事符号而成，“母”字就是在象形字“女”的基础上，增

添了表示乳房的两个点。“母”字的构形之所以突出两乳，是因

为“母”字所表示的母亲和“女”字所表示的女子在外形上很难



12 汉字的文化解读

区别，除了母亲的乳房比一般女子较为发达外，其他特征很难在

字形中体现出来，于是，造字者便抓住这一特征作为“母”字的

构形，十分形象地表明了“女”字和“母”字的区别。通过以上

几个字形，我们可以看到，从一个心灵手巧的女子，到被男子抢

夺为妻，怀孕生子，成为母亲，整个过程都在汉字字形中得到了

形象的展示，这充分体现了汉字构形丰富的文化意蕴。

不仅古文字字形可以映射出一定的社会文化信息，后来所

造的表意字也同样具有这样的功能。例如邹晓丽《古汉语入门》

曾举过这样一个例子：唐代女皇武则天本名武照，称帝之后，为

了显示自己的至高无上，把自己的“照”字改造成了“ ”，由

“日”“月”“空”三个部件组合而成，取意日、月当空，作为

自己名字的专用字。骆宾王在写《为徐敬业讨武 檄》一文时，

却故意把“ ”写成了“ ”，以后又有不少人沿用，最终被收

入字典，作为“ ”的异体字。骆宾王改“ ”为“ ”，就是

将“ ”字的“明”写成了“ ”，他之所以这样做，意在告诉

人们：当时临朝“当空”的，不是光明灿烂的“日”“月”，而

是一双特别凶狠恶毒的眼睛。《说文》：“ ，左右视也。从二

目。”是什么东西在“左右视”？许慎在“ ”下虽未说明，但

在“瞿”下则有这样的说解：“瞿，鹰隼之视也。从隹从 。”

原来那两只眼睛表示的是嗜血成性的鹰隼之类的猛禽在攫取食

物时那凶狠贪婪的目光。字的形体在体现字义时多么形象！再

看以“ ”做参构部件的字：“攫”本义为猛禽用爪抓取食物，
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本作“矍”，上为瞪圆双眼搜寻猎物的猛禽，下为伸开的利爪，

生动描绘出猛禽获取弱小动物的画面。何止是动物，就连老人小

孩它们也不放过，《山海经·大荒西经》：“鸷鸟攫老弱。”这样

凶残的鸟类，叫人见了如何不胆战心惊？所以，表示害怕的“ ”

（“惧”的繁体字）字正是从心从瞿，或作“ ”，其造字意

图，就是用人见到鹰隼那双凶恶的眼睛就心惊，来体现害怕之

义。

 

至此，我们才真正体会到，骆宾王将“ ”改得多么巧

妙！武则天用日月当空照来喻指自己如高悬空中、光耀天下的日

月，但实际上，她却是豺狼成性、残害忠良、杀姊屠兄、弑君鸩

母……于是骆宾王便写檄文进行讨伐，用“瞾”字的构形喻指武

后就像凶恶的鹰隼一样，用那双狠毒、贪婪的眼睛监视着天下。

如果不从文化的角度对“ ”“ ”两种字形的构造意图进行解

析，就无法领会骆宾王改字的深意。

形声字同样也可以从文化的角度进行解读，因为形声字

的意符可以显示该字的意义类属，选取哪个部件充当意符，往

图2．从“ ”到“惧（ ）”“攫”的发展
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