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对学习者的研究是第二语言习得研究中的一个重要组成部分，本

书系统介绍了第二语言学习者研究中的动机、学习策略、学习观念、年

龄、学能、自主性、个性及学习风格等个体差异因素，并提供了相应的

研究实例。本书是目前国内第一本尝试研究汉语作为第二语言学习者的

专著，视角独特，材料新鲜，可为第二语言习得研究者及对外汉语教学

工作者了解第二语言学习者研究提供重要的帮助。
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序

《汉语作为第二语言学习者实证研究》 是丁安琪老师继 《汉语作为第

二语言学习者研究》 之后与吴思娜老师合作的一部姊妹篇， 前者侧重于按

照有关第二语言学习者研究的若干课题， 介绍国外的相关研究理论、 研究

方法、 研究模式、 研究分类， 并以学习动机为例做了示范性实证研究， 指

出研究路数， 并通过观察与分析， 得出了有关学习动机的一些带有规律性

的认识。 本书则完全运用实证研究的方法， 对汉语作为第二语言学习者的

学习动机、 学习策略、 学习观念、 学习焦虑、 学习风格、 认知风格， 以及学

习者自主性和学习者元认知策略等分别进行实证研究， 探索汉语作为第二语

言学习者学习的一般规律， 以便为汉语作为第二语言教学提供必要的参考。
实证研究是科学研究中最重要的手段之一。 它强调在一个系统的理论

框架下， 通过调查和实验研究检验理论假设的正确性。 在本书中我们可以

看出， 作者遵循科学程序， 选取典型案例， 运用第二语言学习者研究理论，
针对每一个研究题目， 精心设计调查问卷， 在进行周密地调查与精确地数据

分析后， 得出若干结论， 从而为汉语作为第二语言教学得出有益的启示。
目前， 影响第二语言学习者个体差异因素的研究， 即所谓个体差异研

究， 已经成为第二语言习得研究的一个重要领域。 按照 Ｅｌｌｉｓ 的观点， 影

响第二语言学习者个体差异的一般因素可以看作是由不变因素和可变因素

构成的连续体。 所谓不变因素， 是指不被外部因素控制的， 诸如年龄、 性

格、 学习能力等。 所谓可变因素， 是指因外部因素的影响而变化的因素，
诸如学习动机、 学习态度、 学习焦虑等。 而介于二者之间的因素如学习风

格、 认知风格等。 关于这些研究， 国际外语教学界多已得出一些具有普遍

意义的结论， 我国外语教学界， 特别是英语教学界， 结合中国人英语学习

过程， 也形成不少带有共识的成果。 本书的研究初衷是， 不论国内外学者

在第二语言学习者个体差异研究中， 得出过哪些结论， 取得了哪些带有规

律性的认识， 都要用实证的方法， 在汉语作为第二语言学习者身上进行检
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验， 观察他们究竟表现出哪些特点， 以便得出在不同环境下汉语作为第二

语言学习者所呈现的个体差异特征。
一般来说， 一个有经验的汉语教师总会发现自己所教的学生， 在相同的

环境中， 在同样的条件下， 语言发展的速度和最终所达到的语言水平会参差

不齐， 甚至会有很大的差异。 在一般情况下， 我们也会找出一些原因， 诸如

年龄关系、 性格特点、 学习方法问题、 努力程度的高下， 以及学习动力的大

小等等。 其实， 这就是我们从经验出发所感到的学习者个体差异问题。
一个有经验的教师大体上是能够掌握学习者在哪些方面存在个体差异

的， 但不同的人以什么样的方式呈现这些差异， 还了解不够。 这些差异在

多大程度上对学习者的学习结果产生影响， 产生什么影响， 在哪个学习阶

段产生影响， 影响有多大， 又是怎样影响其学习进程的， 我们都不甚了

解。 我们所看到的差异， 只是最终出现的结果。 现在， 我们要通过科学的

实证， 探索和发现具有规律性的学习者个人特征， 也就是带有普遍性的特

征， 而不是个别现象。
我们以本书第五章 “汉语作为第二语言学习者学习焦虑研究” 为例，

书中首先介绍汉语学习焦虑研究的现状， 然后， 在以往研究的基础上， 确

立研究目标， 也就是要研究：
（１） 外国留学生整体汉语学习焦虑状况如何？
（２） 外国留学生性别、 年龄、 国籍、 自评汉语水平等因素是否会影响

其汉语学习焦虑感？
（３） 造成外国留学生汉语学习焦虑的主要原因是什么？

而后选取学习时间从 ５ 个月到 ８ 年以上的各国留学生 １００ 名， 作为被试对

象。 发出设计好的问卷 １００ 份， 回收有效问卷 ６７ 份。 然后， 以 Ｈｏｒｗｉｔｚ 的

《外语课堂焦虑等级模式》 （ＦＬＣＡＳ） 为主要研究工具， 适当增删， 将调

查结果形成学习焦虑量表维度； 并借助于 《留学生汉语学习焦虑原因调查

问卷》， 从 ５ 个维度： 师生之间交流、 教材内容、 汉语本体、 学生个人因

素、 文化冲突进行调查， 并将调查结果以数据形式公布。 此后就进入结果

分析阶段， 对研究目标中所提出的问题分别作出回答， 包括对留学生汉语

学习焦虑整体情况分析， 性别、 国籍、 年龄、 学习者自评汉语水平对留学

生汉语学习焦虑的影响。 最后， 也是本研究的最大特点， 从留学生汉语学

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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习焦虑形成原因中， 总结出留学生汉语学习焦虑对对外汉语教学的启示。 由

于汉语本身独特的特点， 使学习者产生某些畏难情绪， 因此教师要在汉语功

底上使自己更加厚实， 能够运用自如， 教法灵活。 在教材编写上要从学习者

需要出发， 内容为交际所需， 编排方式为学习者所乐于接受。 本书的其他各

章基本遵循这样的研究路数， 研究重点不同， 各有侧重而已。
我们所以说学习者个体差异研究是第二语言习得研究中的重要组成部

分， 不仅关涉到学习者本身的研究， 对教师来讲更体现一种语言教学理

念。 我国传统教育思想， 有两条重要的教育理念， 一曰 “有教无类”
（ 《论语·卫灵公》： “子曰： 有教无类。” ）， 二曰 “因材施教” （程颐

《河南程氏遗书》： “孔子教人， 各因其材。” ）。 “有教无类” 是说我们在

教学中， 对学习者应一视同仁， 不应有性别、 年龄、 国籍歧视， 无论聪明

与否， 不管学习能力怎样， 学习策略如何， 都应循循善诱， 想方设法， 帮

助其发展语言能力。 而 “因材施教”， 按照 《现代汉语词典》 对因材施教

的解释： “针对学习的人的能力、 性格、 志趣等具体情况， 施行不同的教

育。” 放到汉语作为第二语言教学中， 前者是 “不应怎样”， 后者是 “应
该怎样”， 也就是说要关注学习者的个体差异， 针对不同的情况， 分别对

待， 因势利导， 充分调动每一个学习者的学习积极性， 发展其语言能力。
这也就是我们对学习者的个体差异进行实证研究的根本目的。

丁安琪和吴思娜都是年轻的汉语教师， 他们在国内外汉语教学中积累

了丰富的经验， 多年来潜心钻研汉语教学， 并将其研究兴趣锁定在第二语

言习得领域， 尤其注重学习者的学习研究。 她们的这本专著， 体现了研究

方向的专一， 方法的严谨， 观察的细密。 汉语作为第二语言教学是一个跨

学科和多学科交叉研究领域， 作为一个汉语教师既要 “博” 又要 “约”。
“博” 说的是知识要系统而全面， 底蕴要深厚； “约” 说的是要有自己的

研究方向， 找准自我， 用其所长， 执著地认真地做下去， 必成气候。
安琪的第一本书， 我说了些话。 这次读过她和吴思娜的实证研究， 受

益良多， 颇有感触， 又在饶舌， 也算我学习的一点心得吧。

赵金铭

２０１１．３．２０
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当《汉语作为第二语言学习者研究》完成后，请赵金铭先生为该书作序

时，赵先生曾说，如果该书能增加一些实证研究的内容，将会显得更加完备。
尽管当时自己手头也有一些实证研究的数据，但终究因为时间及篇幅所限，
未能将其纳入书中。 先生之言，未敢或忘，一年来，我与思娜老师在以往积

累的资料的基础上，增加了一些新的素材，孜孜矻矻，终有了本书的形成。
本书可以算作《汉语作为第二语言学习者研究》的姊妹篇，前一本书主

要是从理论层面对第二语言学习者研究的不同专题进行了梳理及一定的探

讨，本书则完全从实证研究的角度，对前一本书中所涉及到的一些理论假设

在对外汉语教学领域进行了检验。 因此，本书大部分专题的选取以及章节

的排列都与前一本书保持了一致。 两本书中共有的专题为动机、学习策略、
学习观念、自主性、学习风格。 但正如我们在前一本书里所提到的，究竟学

习者的个体差异包括哪些因素，不同的专家学者有不同的理解，有些在前一

本书里没有包括进去的因素，并不一定是因为他们在第二语言学习者研究

中不重要。 因此本书在前一本书的专题之外，结合我们手头所有的素材，加
入了关于学习者认知风格、元认知以及跨文化适应的研究。

本书各章节是由一个个相对独立但又相互联系的小专题组合而成，各
章节的研究范式大体是先介绍各专题目前国内外研究现状。 对于前一本书

已经包括的内容，如动机、学习策略等，我们就节省了一些笔墨，将重点放在

了对对外汉语教学中相关研究的介绍上，而对于前一本书中没有包括的内

容，对其理论背景的介绍则稍多一些。 之后是对研究目标与研究方法的介

绍、对实证研究结果的呈现及分析，最后是对该研究在对外汉语相关内容教

学中意义的探讨。 我们希望通过我们的调查及研究，为目前汉语教学的相

关方面提供一些实实在在可供参考的事实依据。 由于各个章节相对比较独

立，因此本书中个别章节曾以论文的形式发表过，但在收入本书时，做了较

大的调整，基本可以算作是重新创作，因此在书中没有专门列出发表时间以
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及刊物名称等。
本书的适用对象为对外汉语教师、硕士研究生、高年级本科生以及对汉

语作为第二语言学习者研究感兴趣的其他读者。 读者可以单独使用本书，
也可以将其与《汉语作为第二语言学习者研究》配合使用。

感谢赵金铭先生两度为我们的学习者研究作序，肯定了我们对这一领

域的探索，并鼓励我们继续努力。
感谢恩师李泉先生对我的关怀和教导。 由于工作原因，我常常为自己

的＂荒废学业＂而倍感不安，但李老师从未有一词责备于我，反倒常常安慰

我，鼓励我，让我有了在对外汉语教学领域继续探索的信心和决心。
感谢本书的作者之一吴思娜老师，在本书写作之际，思娜老师自己身体

欠安，同时还要照顾多病的父母，但她却没有中途退却，而是与我一道坚持

下来，直至本书完稿。 在共同合作中，思娜研究方法的严谨，观察分析的细

密使我受益良多。
感谢北京外国语大学 ２００８—２００９ 级的汉语国际教育专业的研究生戴

嫕、曲福治、江雪、袁紫阳、吴晓、袁文莉、张粲、院方方、刘茜茜、王思冉、曹青

等同学，他们在本书各专题的问卷设计及调查中给予了非常大的帮助。
感谢查芸芸同学，她首先协助我们将全书各章格式统一，同时仔细阅读

并校对了全书的初稿，指出了初稿中的一些纰漏。 她的帮助是本书质量保

证的一个重要环节。
感谢世界图书出版公司总编郭力老师对《汉语作为第二语言学习者研

究》和本书出版的大力支持，感谢责任编辑陈晓辉老师编辑这两本书时付出

的辛劳。
我和思娜在汉语作为第二语言学习者研究领域刚刚起步，学识有限，对

某些理论的理解和研究还不够深入，书中错漏之处在所难免，殷切希望得到

同仁们的批评指正。

丁安琪

２０１１ 年 ２ 月 ２８ 日
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第一章　 汉语作为第二语言学习者动机研究

第一节　 汉语学习动机调查

１　 汉语学习动机研究现状

“只要有学习动机， 谁都能学会一门外语。” １９６７ 年 Ｐｉｔ Ｃｏｒｄｅｒ 说过的

这句话一直被广泛引用。 四十多年来， 专家学者们从语言学习动机的各个

方面对它进行了大量的理论探讨和实证研究。 ２０ 世纪 ８０ 年代， 第二语言

习得动机研究开始传入我国外语教学界， 我国外语界一批专家学者， 如桂

诗春、 王初明等一方面将国外的动机理论翻译成中文介绍到国内， 一方面

身体力行， 将动机理论运用到自己的外语教学研究中去。
动机理论被应用到对外汉语教学中， 可以从 １９９３ 年高彦德等对外国

人学习和使用汉语的情况进行调查开始算起。 高彦德 （１９９３） 在调查中尽

管没有使用 “动机” 这一术语， 但其对留学生学习汉语的 “目的” 做了

调查。 调查发现中高级外国留学生学习汉语的目的可以分为五种： 从事汉

语教学与研究； 从事翻译工作； 从事外交贸易工作； 为学习专业做准备；
了解中国。 其中处于职业要求学习汉语的占四分之三， 处于 “了解中国需

要” 的占四分之一。
对外汉语教学中最早使用 “动机” 这一术语进行研究的是王魁京

（１９９８）。 他在自己的研究中将欧洲学习者的学习动机分为五种： “荣耀

感” 的驱使， 学生学习汉语会被亲戚、 朋友佩服， 觉得很荣耀； “神秘
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感” 的吸引， 学生觉得中国是个神秘的大国， 值得探究； “文化” 的兴

趣， 中国历史悠久、 文化丰富多彩， 跟西方文化有很大的差异， 他们想在

这一领域做进一步探讨； “求职” 的需要； “观光旅游” 方便； 华人后裔

为寻根而学汉语。 王魁京还认为， 学习者的动机和学习目的对他们学习汉

语起很大的影响作用。
对外汉语教学中对学习者的动机进行实证研究始于 ２０００ 年陈郁和王

爱平的研究。 陈郁 （２０００） 对北京语言文化大学汉语学院和文化学院的

１２４ 名留学生进行的调查， 和王爱平 （２０００） 对来华学习的东南亚华裔学

生的调查都得出一些有价值的结论。 之后， 冯小钉 （２００３） 对短期留学生

的学习动机进行了调查研究； 龚莺 （２００４） 对日本学生汉语学习动机进行

了研究； 崔立斌 （２００５） 对美国学生进行了调查； 郭亚平 （２００９） 对印

尼留学生的汉语学习动机进行了研究。 这些研究使我们对不同国家和地

区、 不同学习背景的汉语学习者的学习动机有了最直接的了解。
王志刚等 （２００４）、 江新 （２００７）、 高海洋 （２００１）、 袁斐 （２００１）、

陈郁 （２００５）、 温晓虹 （２００８） 等的研究体现了对外汉语教学中对动机研

究的方法和角度的拓展。 王志刚等 （２００４） 在对外国留学生的汉语学习目

的进行分析时， 使用了因子分析的方法， 并且进行了多角度的对比； 江新

（２００７） 在对外国学生学习动机的类型和强度进行考查时， 也对不同国家

学生的学习动机进行了比较； 高海洋 （２００１） 则讨论了动机、 态度、 策略

三者的关系， 指出对目的语社团的态度是影响学习成绩的关键因素， 与动

机相比， 学习者对目的语及目的语社团的态度与学习成绩的关系更为密

切； 袁斐 （２００１） 从对外汉语网络教学的角度论述了激发和保持学习者动

机的重要性和必要性； 陈郁 （２００５） 调查了留学生汉语学习时的能力与动

机， 指出相关因素主要有能力的自我意识、 能力的自我表现、 动机的强

度、 学习的目的性、 学习的准备性和学习的焦虑程度等。

２　 研究目标与研究方法

２􀆰 １　 研究目标

随着汉语国际推广的不断深入， 由国外政府机构或企业组织， 以项目

形式来中国学习的留学生越来越多， 如北京大学的 ＡＵ （Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｕｎｉｖｅｒ⁃
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