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当前，随着我国国际地位的提升，学习汉语的外国人越来越多。形势喜人也逼

人。这一形势向从事对外汉语教学的教师提出了新的挑战———如何让外国人更快更

好地学习和掌握汉语的语法与词汇知识。

长期处于教学第一线的教师们不难发现这样的事实：汉语的句法和词法方面的

知识，特别是其中的重点与难点，都不是教一两次就能让外国学生掌握的，有的难点，

教师反复强调多次，一些学生还是会出现这样或那样的问题。

于是，很多教师都希望能有这样一套讲练结合的参考书：将汉语的句法与词法知

识系统化、细化，将其中的内容，特别是对学生来说较难掌握的部分按照由浅入深、由

易到难的原则，有计划、分层次、螺旋式地复现，不仅如此，还应针对汉语中的难点与

重点，让学生反复进行操练，让学生在练习中不断提升自己。

另外，外国学生在学习汉语的过程中，经常会提出这样一些问题：“我吃饭了”和

“我把饭吃了”有什么不同？“我不习惯”和“我还没习惯”有什么不同？“想不起来”

和“想不出来”有什么不同？“漂亮”和“美丽”有什么不同？“时间”和“时候”“时光”

有什么不同？“省得”“免得”和“以免”是否用法完全一样？简言之，随着学习的深

入，外国学生对意义和形式相似或相关的句式、结构、词语的区别越来越关注。这些

确实是汉语学习的重点和难点。他们期待着教师能把这类疑团一个个辨析清楚，但

是，有的问题并不是一下子能够讲清楚的，或者很难讲清楚。对很多刚刚踏上这一教

学岗位的年轻教师来说，更是如此。本丛书的主编曾以考官的身份参加过几次出国

汉语教师及志愿者的选拔考试工作，发现很多综合素质很好的年轻教师对这类辨析

问题的回答很不尽如人意。

《汉语水平步步高》就是为了满足广大对外汉语教师的上述需要，同时也是为了

满足那些已有一定汉语基础、有较高自学能力的汉语学习者的需要而编写的讲解与

练习相结合的大型汉语学习丛书。该丛书由三十位作者参与，从策划、编写、修改到

定稿，历经三年。编写者大多是苏州大学长期从事对外汉语教学的教师，也有对外汉

语教学方向的一些研究生。在编写过程中，我们一方面参考了目前已有的对对外汉



２　　　　

语教学有直接指导意义的专著及论文；另一方面，书中的不少分析与说明，都是编者

们自己通过对语料的调查分析得出的，对已有的研究成果作了必要的补充，有些结论

是编者们的新发现。

《汉语水平步步高》分八册：《句型与句式》《名词与形容词》《动词　助动词》《副

词》《介词　代词》《助词》《句子成分》《关联词语　量词》。

上述八个分册的内容参考基础、初中级《中国汉语水平考试大纲》和《高等学校外

国留学生汉语教学大纲》（长期进修）几个大纲加以编排，换句话说，这几个大纲中有

关句型与句式、语法成分、短语（主要是动补短语）、常用实词或虚词中的重点难点等

内容，这八册基本上都涵盖了。这些内容是根据难易程度的不同和水平的高低加以

编排的。第一单元的讲练内容一般都是针对初级较低水平的学生的，凡是学过２５０

个学时（４５分钟一学时）汉语的学生可以先通过学习这一部分内容复习所学的知识

（句式或词汇的），打好基础。第二单元的内容一般是针对初级中水平较高的学生的，

同时也往往是该学习阶段的重点和难点。学生如果学习并掌握了第二单元的内容，

就可由初级水平向中级水平迈进。第三单元和第四单元所讲的内容，是中级偏高到

高级的水平，因此例句与练习都有一定的难度。

有些较难学习的语法点或词语，一般会在几个单元中反复出现，多次练习，为的

是让学生在不同层次的上下文中多次理解与把握它们，使他们学得更加扎实和深入。

本丛书每一册前面都阐述该册总的内容，句式或词类的语法功能和特点，编写的

体例与使用方法。希望读者们能够认真阅读这一部分的内容，以便更好地使用它们。

本丛书是编者们在承担繁重的教学任务的同时经过长期的艰苦努力编写而成

的，有许多分析也是前人未做过的，因而出现疏漏与错误在所难免。不足之处，请专

家与学者多提宝贵意见。

本丛书能够编写完成，首先要感谢华东师范大学国际汉语教师研修基地执行副

主任张建民教授对本书编写指导思想的充分肯定、鼓励与指导。本丛书的顺利出版，

离不开苏州大学海外教育学院黄兴院长的积极参与与鼓励，离不开苏州大学出版社

高敏社长的大力支持与帮助，在此一并对他们致以诚挚的谢意。
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一、动词的语法特点

动词是表示动作的行为，主要有以下语法特点：

１．动词在句子里主要作谓语。大部分动词作谓语时，前面可以带状语，后面可以接补
语。如：

　　他每天都很努力地学习。（带状语）
　　那个小孩长得非常可爱。（带补语）
有些双音节动词常可作主语或宾语。如：

　　比赛还没有开始。（“比赛”作主语）
　　你提的建议我们正在进行研究。（“研究”作“进行”的宾语）
很多动词或动词短语可以作定语，后面一般要带“的”。少数动词可作状语。如：

　　昨天我们去参观博物馆了，参观的人很多。（作定语）
　　刚来的客人都住在二楼。（作定语）
　　他同意地点了点头。（作状语）
有些动词还可以作结果补语、趋向补语和状态补语。如：

　　请大家打开书，翻到第二十页。（“开、到”作结果补语）
　　昨天玛丽给妈妈寄去了几张照片。（“去”作趋向补语）
　　他听到这个消息时难过得哭了。（“哭”作状态补语）
　　（关于补语的用法详见《句子成分》）
２．当否定某个时点之前动作的发生时，一般用“没”（如果句中没有时间词，就是指到说

话时为止）。如果不是这种情况，则用“不”否定。如：

　　小王不去北京。
　　她不喜欢运动。
　　我们没有见过那个人。（到说话时为止）
　　你要是星期天早上八点去找他，他大概还没起床呢！
　　（关于“不”和“没”的区别，详见《副词》）
３．动词中的非心理动词一般不受“很”修饰，表示心理活动的动词可受“很”“非常”等程

度副词修饰。如：

　　妈妈很担心孩子的身体。
　　韩国同学很喜欢吃辣的。
４．多数动词后可以接动态助词“了”“过”。如：
　　我昨天买了一些水果。
　　他以前学过汉语。
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５．有些动词常带动态助词“着”，表示动作完成后状态的持续。如：
　　小李在教室后边坐着。
　　墙上挂着一张地图。
有些动词带“着”时往往以连谓或并列谓语的形式出现。如：

　　老王笑着对我说：“太谢谢你了！”
　　他拿着一束花向她走去。
　　孩子们唱着，跳着，高兴极了。
　　（关于“着”“了”“过”的用法详见《助词》）
６．动词根据能不能带宾语可分为两类：
（１）及物动词：可以带宾语的动词，如“吃、喝、买、卖、看、听、做”等。如：
　　他正在看报纸。
　　妈妈在做饭。
有的动词可以带双宾语。如：

　　他给我一本书。
　　老师告诉我一件事。
　　（关于“双宾语”及其句式详见《句型与句式》）
（２）不及物动词：不能带宾语的动词。如“毕业、睡觉、休息、迟到、散步”等。
　　妹妹大学毕业了。
　　小林病了，在家休息。
７．汉语很多动词可以重叠。动词重叠后可以表示动作量小、尝试、经常性重复等意义。

单音节动词重叠一般形式为ＡＡ式，双音节动词重叠一般为ＡＢＡＢ式。如：
　　我用用你的词典，行吗？
　　这个问题你们可以先讨论讨论。
　　退休的老人常在这个公园散散步，打打拳什么的。

二、学习汉语动词应该注意的重点与学习方法

１．注意分清及物动词和不及物动词。
汉语有很多动词是及物动词，但也有一些是不及物动词，不能带宾语，汉语中只有少数动

词可以带双宾语。对后两类动词的用法应特别注意。

２．注意动词重叠的规则。
汉语很多动词可以重叠，但不是所有的动词都可以重叠。即使可以重叠的动词也不是什

么时候都可以重叠的，是有一定条件的。对这些规则与条件也应作为学习的重点。

３．注意动词的搭配用法。
汉语动词常与主语和宾语发生搭配关系，有不少动词还常带各类补语，这种搭配关系因

动词的不同而有区别。要想真正掌握汉语的动词，应将动词与常跟它搭配使用的词语一起

记忆。

４．注意近义动词的区别。
汉语中有不少近义动词，它们往往在语义重点、词语搭配和语法特点上有所不同，对这些

不同点应特别加以记忆。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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吃　喝

“吃”最常带的宾语一般是要用嘴嚼（ｊｉáｏ）的固体类的食物，如“苹果、米饭、面条、饺子、
菜”等，但有时水状的食物如“粥（ｚｈōｕ）、稀饭、药（中药）”等，在中国的南方，人们也常用
“吃”。如：

　　他常常到那家饭馆吃饭。
　　孩子饿了，该让他吃奶了。（婴儿“吃”妈妈的奶或牛奶等，不用“喝”）
“吃”的后边还常接结果补语“完、好”等，趋向补语“进去、下去、起来”等，可能补语“得

了／不了、得起／不起”等。如：
　　你吃好了吗？我们该回家了。
　　这药太苦了，我吃不下去。
“喝”最常带的宾语是液（ｙè）体类的东西，如“水、酒、茶、奶、咖啡”等，但也可以是水状的

“粥、稀饭、药（中药）”等（普通话一般用“喝”）。如：

　　天很热，进来喝杯茶吧。
　　你肚子不好，还是喝点儿粥吧。（南方话可说“吃粥”）
“喝”的后边也可以接结果补语“完、好”等，趋向补语“进去、下去、起来”等，可能补语“得

了／不了、得起／不起”等。如：
　　两人一见面就喝起酒来了。
　　牛奶太多了，我喝不了。（除了婴儿，“牛奶”等一般用“喝”）
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“吃”与“喝”的区别

词语 宾语性质 常带宾语

吃 一般是固体的东西，但有时也可以是水状的东西
面包、苹果、米饭、面条、饺子、菜、粥、稀饭、药
!

中药
"

喝 都是液体或水状的东西，不能是固体的东西 水、酒、茶、果汁、奶、咖啡、粥、稀饭、药
!

中药
"

一、把下列词语分别放在“吃”和“喝”的后边。

饮料　豆浆　鸡腿　咖啡　西红柿　啤酒　面包　鱼　绿豆汤　羊肉串　酸奶　豆腐
粥茶

吃

喝

二、判断对错并改正错句（对的画√，错的画×）。
１．这些面包已经过期了，不能再喝了。（　　）
２．中国正月十五一般都要吃元宵。（　　）
３．他没有喝早餐的习惯。（　　）
４．没有时间了，我们就去喝碗牛肉拉面吧。（　　）
５．可口可乐太甜了，我不想再喝了。（　　）

一、 吃 豆浆　鸡腿　西红柿　鱼　绿豆汤　羊肉串　酸奶　豆腐　粥

喝 饮料　豆浆　咖啡　啤酒　绿豆汤　酸奶　茶　粥

二、１．×，“喝”改成“吃”。　２．√　３．×，“喝”改成“吃”，一般像“早餐、午餐、晚餐、年夜饭”等概括性的
词语，都用“吃”。　４．×，“喝”改成“吃”，像“面条、方便面、拉面”等虽然含有水，但主要是吃面，所以
用“吃”而不用“喝”。　５．√，可口可乐是液体，应用“喝”。
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讲　说　谈

“说”是指用言语表达。后面可接结果补语“完、错、清楚”等，趋向补语“起来、下去”，可

能补语“得好／不好、得明白／不明白”等。如：
　　我已经说了三遍了，你怎么还没明白。
　　你别插话，让他说下去。
“讲”主要用于“解释、说明”的意思。如：

　　我们的老师讲课讲得很清楚。
　　这么难的问题你讲得明白吗？
“讲”有时有“说”的意思。下面的“讲”可以换成“说”：

　　那件事他已经讲过了，你不用再说了。
　　我给大家讲个笑话。
“讲”常带“故事”等词语作宾语，还常带一些抽象名词作宾语，如“道理”“礼貌”“科学”

“条件”“信誉（ｘìｎｙù）”等，这些都是“说”没有的用法。如：
　　小时候妈妈常给我讲故事。
　　孩子做错了事，要跟他讲道理，让他明白为什么错了。
“讲”也可接结果补语“完、错、清楚”等，趋向补语“起来、下去”，可能补语“得好／不好、得

明白／不明白”。
“谈”多指有双方或多方参加的讨论、语言交流。常带的宾语有“想法”“打算”“感想”

“体会”“恋爱”“生意”等。“谈”常带的补语有“完、成、清楚”，趋向补语“起来、下去”，还可以

带可能补语“得来／不来、得拢／不拢”等。如：
　　咱们来谈一下明天的安排吧。
　　关于今年的工作，我想谈几点意见。
　　我跟大卫的性格和爱好差不多，特别谈得来。
　　因为想法不一样，我跟那位先生真的谈不来。（也可用“谈不拢”）

“讲”“说”与“谈”的区别

词语 语义特点 常带宾语 常带补语

讲
单方面陈述、解释或
说明

话、笑话、故事、道理、
礼貌、条件、科学

完、错、得好、起来、下去、得好
#

不好、得明白
#

不
明白

说
单方面陈述想法或
事情

话、笑话、事情 完、对、错、得好、起来、下去

谈
双方、多方讨论、交
流想法或意见

话、想法、意见、打算、
感想、体会、恋爱、生意

完成、清楚、起来、下去、得来
#

不来、得拢
#

不拢
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　　三个动词都可以带“话”作宾语，意思不一样：
　　上课了，不要说话了。

!

“说话”比较随便
"

　　现在请校长给我们讲话。
!

“讲话”比较正式
"

　　王老师正在跟小林谈话。
!

双方比较正式、认真的交谈
"

下面句中用“谈”太正式，所以是错的：
　　晚上吃完晚饭，我常和妈妈谈一会儿话，然后再做作业。
　　改：晚上吃完晚饭，我常和妈妈聊一会儿天，然后再做作业。
“说”和“讲”都可以带补语“错”，意思不一样：
　　我说错了，是三斤不是四斤。

!

“说错”是指“口误”
"

　　这道题他讲错了。
!

“讲错”是指“解释错了”
"

一、ＨＳＫ仿真题：从下面ＡＢＣ中选择唯一正确的填入空格中。
１．他们两个是好朋友，很　　　得来。
Ａ．讲　　　　　　　　Ｂ．说　　　　　　　　Ｃ．谈
２．那个词老师已经　　　过了，你怎么还不会用？
Ａ．讲 Ｂ．说 Ｃ．谈
３．小李　　　他还从未到过北京。
Ａ．讲 Ｂ．说 Ｃ．谈
４．对今天这个会大家看有什么意见，请随便　　　一　　　。
Ａ．讲 Ｂ．说 Ｃ．谈
５．那件事我　　　出来，你可不要生气。
Ａ．讲 Ｂ．谈 Ｃ．说
６．这个语法我不太懂，你能再　　　一下吗？
Ａ．讲 Ｂ．说 Ｃ．谈
７．你　　　这儿的风景怎么样？
Ａ．讲 Ｂ．说 Ｃ．谈
８．对不起，我　　　错了，明天应该是星期一。
Ａ．讲 Ｂ．说 Ｃ．谈

二、判断对错并改正错句（对的画√，错的画×）。
１．你谈了这么半天，我还是没听懂。（　　）
２．这课的练习老师已经讲过了。（　　）
３．这笔生意没能说成，只好等下一次了。（　　）
４．对不起，刚才是我不小心说错了他的地址。（　　）
５．据那位医生谈，这种病很难治愈。（　　）
６．想了一会，他很快就说出了我的名字。（　　）
７．几年没见，两人一见面就讲了起来。（　　）
８．他们俩谈恋爱已经谈了很久了。（　　）
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一、１．Ｃ　２．Ａ　３．Ｂ　４．Ｃ　５．Ｃ　６．Ａ　７．Ｂ　８．Ｂ
二、１．×，“谈”改成“说”或“讲”，说给别人听让对方明白一般用“讲”或“说”。　２．√　３．×，“说”改成
“谈”，“生意”前一般用“谈”。　４．√　５．×，“谈”改成“说”或“讲”，跟“据”搭配的词一般是“说”或
“讲”。　６．√　７．×，“讲”改成“谈”。　８．√
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不能带宾语的动词叫不及物动词。汉语不及物动词有以下几类：

一、一般不能带宾语的不及物动词

１．“毕业、散步、旅行、出发、游泳、跑步”等。
这类动词一般通过介词“在、从”等与地点名词发生关系。如：

　　她已经从那个大学毕业了。或：她大学毕业了。
　　我和奶奶在公园散步。
下面的句子是错的：

　　田中毕业大学了。
　　我和朋友散步公园。
２．“见面、谈话、聊天、帮忙、结婚、离婚、照相”等离合动词（详见下文）。
３．“休息、死、病、睡觉、迟到”等。如：
　　我爷爷已经死了。
　　小张病了，正在睡觉。
只有像下面这种特殊情况才可以带宾语：

　　这次事故死了两个人。
　　旅行中病倒了好几个人。（“病”后带结果补语）

二、有条件能带某些宾语的不及物动词

１．“来、去、走、跑、飞”等动词可以带处所宾语，如“来学校”“去商场”“走路”“这班飞机
飞上海”。在“家里来了客人”“天上飞来一只鸟”等存现句中，可以带施事宾语。在惯用结构

如“跑了第一”“走江湖”中，可带专门特定的宾语。

２．“坐、站、立、躺、睡”等后接某些结果补语时，可带使动宾语。如“立直了身子”“睡疼了
腰”。在有的特定句式中，可带工具宾语，如“睡床还是睡沙发”“坐椅子还是坐沙发”。

三、离合动词

汉语动词中有一类叫作“离合词”，比较常见的有“洗澡、睡觉、起床、散步、游泳、聊天、谈

话、见面、照相、跳舞、帮忙、考试、结婚、离婚、打工”等。它们有以下特点：

１．单独作谓语时是作为一个词来用，一般不能带宾语（另见上文一、２）。如：
　　我们明天考试。
　　我朋友三年前结婚，今年离婚了。
　　他约我在公园见面。
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