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前  言

各种语言都有成语。汉语成语的结构具有定型性,大多由四个字组成,
结构凝固,不能随意变动词序和成分;汉语成语的意义具有整体性,通常不

是其构成成分意义的简单相加,而是在其构成成分的意义的基础上概括出整

体意义。另外,汉语成语一般都有出处。各个时代的人们在运用语言进行交

际的过程中,创造了许多言语作品,其中一些最富于表现力的短语经过反复

引用或加工,逐渐趋于定型,凝固为成语流传下来,成为人们长期习用、简

洁精辟、具有书面色彩的固定短语。因此,汉语成语自然也就承载了中华民

族众多的文化因子。其中,颇具民族、地域特色的中国婚姻爱情文化就在汉

语成语中留下了许多 “蛛丝马迹”,可以让当下的我们通过这些 “语言化石”
去寻绎中国古代不同时期的婚姻爱情文化。这不仅仅是一个文化爱好者的心

血来潮,更是出于一个语言学者的学术责任。
本书主要通过150个与婚姻爱情有关的成语来解析和索隐中国古代婚姻

爱情文化的若干问题,诸如古代俊男靓女的大致标准、青年男女的恋爱婚姻

观以及独特的婚俗文化等等。编著过程中主要有两点考量:
一、学术性与资料性并重。首先是新颖独特的学术视角。当下学界研究

汉语成语、俗语的著作琳琅满目,研究中国文化尤其是婚姻爱情文化的成果

更是不一而足,但是以汉语成语为切入点来管窥古代婚姻爱情文化的研究尚

不多见。尽管关于古代的婚姻爱情文化可以从历代的正史、诗文或笔记中获

得,成语中体现出的婚姻爱情文化也未必完全符合其时的实际,但从学术视

角的层面而言,本书的研究思路也可谓一种学术创新。其次是还原本义的研

究方法。本书所涉成语在释义后均力图寻找最早的出处,并摘录出原始著作

中的相关文字,尽量让所选成语回到其最初的历史语境。这种还原本义的做

法可以最大限度地接近成语的原初意义,更是一种实事求是、究本求源的学

术态度。另外,除却最早的成语出处之外,后世沿用的具有代表性的文献也

一并列出,并予以解读,让读者最大程度地了解这个成语的使用范围、频率

或意义演变等。尤其值得一提的是,部分成语还存在着变体,如 “眉清目

秀”,后世也可作 “目秀眉清”;“须髯如戟”亦可作 “紫髯如戟”或 “苍髯
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如戟”;“文武兼备”亦可作 “文武兼济”等,这些变体及其出处也都予以详

尽列出,以期全面把握这个成语中孕含的文化内涵。这种溯源流、梳脉络、
重演变、析文化的研究思路与一般成语词典的义项排列不可相提并论。

当然,本书关于成语资料的文献价值也值得关注。虽然所涉成语数量不

多,但是书中所列出的成语出处在数量上却很多。这些出处例句大都来自于

中国历代诗文、戏曲、小说以及历史、笔记等诸种文献,有的出处还非常难

寻,如 “杏脸桃腮”的出处之一———无名氏的 《锁白猿》,即属孤本元明

杂剧。
二、知识性与可读性结合。首先表现为知识信息含量丰富。每个成语既

有详细释义、原始出处以及后世征引的情况介绍,也有较为翔实的文本阐释

和时代感鲜明的个性解读,读者不仅可以快速地了解成语的具体含义和用

法,也可从中领略出风采多姿的婚姻爱情文化。另外,本书在注重学术性、
知识性的同时,也特别关注青年读者的接受程度和阅读兴趣,在具体解读时

尽量用通俗易懂的语言增强其趣味性和可读性,力求做到深入浅出、雅俗

共赏。
不过,由于学殖尚浅,心力难济,书中疏漏之处在所难免,祈盼方家赐

教、读者指正。
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第一章 古代的帅哥形象

我们这里所说的 “帅哥”,不仅仅指相貌英俊的男人,还指内在品质、
言谈举止和社会地位都被时人认为是优秀的男人,用当下比较流行的词语来

概括就是 “大众情人”、“精品男人”。大多数女人当然是希望自己未来的老

公是一个帅哥,不仅仅相貌英俊,而且有涵养、言谈举止高雅并有一定的社

会地位。男人如果仅仅相貌好看,没有涵养、举止轻浮,那只是 “小白脸”、
“奶油小生”,并不是真正的帅哥。在大多数女人的眼里,“小白脸”、“奶油

小生”是中看不中用的,真正结婚的对象最好能够才高八斗、气宇轩昂、处

尊居显,即使一时不能处尊居显,但要具有有朝一日能够飞黄腾达、立身扬

名、名垂青史的潜质。现代的女人有这样的要求,古代的女人亦然。不过,
才智、品行固然是最重要的,相貌堂堂也不可少。在我们的生活中,面子问

题是每个人都会考虑的问题,所以每个女人自然不希望自己每天同出同进、
双宿双飞的另一半是个武大郎。所以,虽然并不是每个女人都希望自己未来

的老公具有潘安之貌,但是才貌双全自然是再好不过的了。
当然,如今的社会中,爱慕虚荣的女人也是有的。这种女人在古代或许

也有,但是为文献典籍所不耻,多不愿记录,我们在此也就不探讨她们眼中

的帅哥形象。
既然,无论是现代还是古代,女人心目中都有一杆秤,去称量世间的男

人。而称量的标准,是谁定的呢? 自然不是女人自己定的,悠悠五千年的中

华文明发展过程中,我们可以看出女人很长时期内在社会中并没有什么话语

权,都是男人在定标准。什么样的男人是好男人,什么样的女人是好女人,
往往是身为男人的 “道德君子们”制定出来的。他们又运用自己手中的话语

权去直接或潜移默化地影响着女人。女人眼中的帅哥,归根结底还是男人塑

造出来的。孔夫子一再宣扬男人要做君子,不要做小人;男人要穷则独善其

身,达则兼济天下;男人要有忠恕思想;男人要懂得中庸之道等等,他的这

些思想经过 “道德君子们”的极力宣化,最后不仅影响了男人对男人的称

量,而且也影响了女人对男人的称量。 “道德君子们”的影响可谓大矣! 整

个古代社会,对事物的判断标准就掌握在极少数的 “道德君子们”手里,所
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以女人眼中的帅哥形象,实际上也是 “道德君子们”眼中的帅哥形象。
本章,我们选择了一些能够解析或索隐出古代帅哥形象的成语加以分

析,从中可以看出古人眼中的帅哥在容貌、身材、德行、才学和风度上的一

些特点。
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第一节 古代帅哥的容貌和身材

一、胡须、眉毛浓密

1.须眉男子xūméinánzǐ

  须:胡须;眉:眉毛。古人以胡须、眉毛长得稠密为美,这样的男子古

人认为是堂堂的男子汉。
较早见于明·周楫 《西湖二集·侠女散财殉节》:“丫鬟之中,尚有全忠

全孝顶天立地之人,何况须眉男子……”
另外,在 《好逑传》第三回中用到了这个成语:“止遗下一个女儿,名

唤水心,生得双眉春柳,一貌秋花,柔弱轻盈,就像连罗绮也无力能胜。及

至临事作为,却有才有胆,赛过须眉男子。”
又有清·西周生 《醒世姻缘传》第九十一回也用到这个成语:“我们都

是个须眉男子,往往制于妇人。”

“须眉男子”这一成语的出现是在明代,这表明至少在明代,人们用

“须眉”来代替男子。那么,为什么会用 “须眉”来代替男子呢? 有的人会

说,那是因为男人有胡须,而女人没有;男人有眉毛,而女人剃眉。这种说

法值得商榷,因为没有确凿的证据证明中国古代女子有剃眉的习俗,反而是

有很多文献都描写了女人眉毛,成语中就有 “蛾眉倒蹙”、“柳眉剔竖”、“柳
眉杏眼”、“愁眉啼妆”、“眉目如画”、“描眉画眼”等等。不能因为看到蒙娜

丽莎剃了眉毛显得很漂亮,就想当然地认为中国女人为了漂亮也会剃眉。所

以,用 “须眉”代替男子并不是因为男人有胡须有眉毛,而是因为人们对于

男子的容貌特别注意其胡须和眉毛。曾国藩写了一本专门相面的书叫 《冰
鉴》,其中就明确指出须眉在男人容貌中的重要性,他说:“‘须眉男子’,未

有须眉不具可称男子者。‘少年两道眉,临老一付须。’此言眉主早成,须主

晚运也。然而紫面无须自责,暴腮缺须亦荣:郭令公半部不全,霍骠骑一副

寡脸。此等间逢,毕竟有须眉者,十之九也。”他的意思是说,人们常说

“须眉男子”,把 “须眉”作为男子的代名词,那是因为没有须眉不能认为是

真男人 (没有男子汉气概);“少年两道眉,临老一付须”这句话,说的是一
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个人年少时的命运如何,是要看眉毛的相,而晚年运气如何,则要看胡须。
但是也有例外,脸面发紫,即使没有胡须也不要担忧,如果两腮高凸就算胡

须稀少,也有大富大贵:郭子仪胡须稀少,霍去病没有胡须,但都是大富大

贵之人。不过这些例外,只是偶然碰到,毕竟有胡须有眉毛的人,占百分之

九十。
由此可以看出,古人认为 “须眉”主富贵,女人在选老公的时候自然会

特别注重他的须眉。实际上,不仅是在明代,更早的时候人们也是很注重男

人的须眉的。结合 “须髯如戟”、 “眉目如画”、 “眉清目秀”、 “龙眉凤目”、
“东方千骑”等成语的分析来看,我们将会发现,一直以来,男人的眉毛和

胡须在中国人心目中,都是很重要的,是判断帅哥的一个重要标准。

2.须髯如戟xūránrújǐ

髯:两颊上的长须;戟:古代兵器,将戈、矛合成一体,能直刺又能横

击。指浓密的胡须又硬又长,像戟一样张开。形容相貌威严有气势。
较早见于 《南史·褚彦回传》:“君须髯如戟,何无丈夫意?”
另外,在 《明史·列传第一百八十七》中用到了这个成语:“颀而伟,

龟形鹤背,大耳圆目,须髯如戟。”
又有清·佚名 《梅花岭遗事》也用到了这个成语:“君状貌魁梧,须髯

如戟,仿佛史公。”
该成语又作 “紫髯如戟”。较早见于唐·李白 《司马将军歌》:“紫髯如

戟冠崔嵬。”
该成语又作 “苍髯如戟”。较早见于宋·辛弃疾 《满江红·送信守郑舜

举被召》:“胡海平生,算不负、苍髯如戟。”
另外,在宋·陈纪 《满江红·饯佥事》中用到了这个成语:“揽辔埋轮,

算不负、苍髯如戟。”

“君须髯如戟,何无丈夫意?”这句话是南朝宋山阴公主对褚彦回说的。
褚彦回何许人也? 褚彦回,名渊,字彦回,是另外一个公主南郡献公主的老

公,这个人很不简单,很小的时候就名声在外了。
南朝宋元嘉末年,当时褚彦回十来岁,北魏拓跋焘的军队逼近瓜步 (位

于今江苏六合东南),人们纷纷准备逃跑,褚彦回的父亲褚湛之,让孩子们

穿上芒 (一种轻便的草鞋),以便跑起来轻便,很多人就讥笑他们,褚彦回
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