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书书书

第一单元 文 选 部 分

第一单元
文 选 部 分

老 子

老子及其 《道德经》简介

关于老子其人，历来的说法不一。有人以为他就是春秋

时楚国人老聃，姓李，名耳，字聃，曾任过周朝史官，和孔

子同时而年长于孔子，著书上下两篇，上为《道经》，下为

《德经》，合称“道德经”，又称“老子”。凡八十一章，约

五千字，基本上是韵文。其较重要的注本是魏时王弼的

《老子注》和后人假托题作“汉河上公撰”的 《老子章

句》。今人对《老子》做了不少整理研究工作，如马叙伦的
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古 代 汉 语

《老子校诂》，高亨的《老子正诂》等。

《老 子》选 讲

（一）

天下皆知美之为美，斯恶已
［1］；皆知善之为善，斯不善已。故有无相生

［2］，

难易相成
［3］，长短相形

［4］，高下相倾
［5］，音声相和

［6］，前后相随
［7］。是以圣人

处无为之事
［8］，行不言之教

［9］，万物作焉而不辞
［10］，生而不有

［11］，为而不

恃
［12］，功成而弗居

［13］。夫唯不居，是以不去
［14］。

［1］如果天下的人都知道美好的东西是美的，就显露出丑来了。斯，则。

恶，丑。已，通“矣”。

［2］生，存。相生，等于说互相依存。

［3］成，成就，即“相反相成”的“成”。

［4］形，表现，显现。长短是相对的，有了长才显出短来。

［5］倾，倾斜，等于说依靠。

［6］音，单音。声，和声。和，和谐。

［7］这几句是说正反两方面都是相互依存的，不能分割开，即相反相成的

意思。

［8］处⋯⋯事，等于说“行⋯⋯事”。处无为之事，就是顺其自然，无为而

治的意思。

［9］施行不用言词说教的教化。

［10］作，兴起。不辞，就是不拒绝。完全随应万物，也就是无为而治的

意思。

［11］有，据为私有。

［12］有所施为，但是不倚靠，这是说不求达到什么目的。

［13］这句也是指顺着自然，并不自己居功。

［14］正因为不自居功，所以也离不开功。去与居是反义词，有居然后有去，

没有居哪里还有去？

（二）

三十辐共一毂
［1］，当其无，有车之用

［2］。埏埴以为器
［3］，当其无，有器之

用
［4］。凿户牖以为室

［5］，当其无，有室之用
［6］。故有之以为利

［7］，无之以为用。
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第一单元 文 选 部 分

［1］本章说明“有” “无”的依存关系和相互作用。辐，车的辐条。毂

（ｇǔ），车轮中心有圆孔的圆木，里边贯轴，外边承辐。
［2］就在于它的无，才有了车子的作用。无，指毂中空处。

［3］埏（ｓｈāｎ），造陶器的模子，这里用如动词。埴（ｚｈí），黏土。埏埴，
就是把黏土放在模子里。

［4］这里的“无”指器中空。

［5］户，房门。牖，窗子。

［6］这里的“无”指室中空。

［7］这里的“有”和下文的“无”都是抽象了的哲学概念。利，实利。

（三）

天之道，其犹张弓与
［1］？高者抑之，下者举之

［2］；有余者损之，不足者补

之。天之道损有余而补不足；人之道则不然
［3］：损不足以奉有余。孰能有余以

奉天下
［4］？唯有道者

［5］。是以圣人为而不恃，功成而不处
［6］，其不欲见贤邪

［7］！

［1］道，这里相当于现在所说的规律。其，表示测度的语气词。张弓，把弦

安在弓上。

［2］抑，指把弦压低。举，把弦升高。

［3］人之道，指社会上通常奉行的法则。

［4］奉，供给。

［5］有道者，有德的人。

［6］处，居。

［7］见（ｘｉàｎ），表现出。

（四）

小国寡民
［1］。使有什伯之器而不用

［2］，使民重死而不远徙
［3］。虽有舟舆，

无所乘之
［4］；虽有甲兵，无所陈之

［5］；使民复结绳而用之
［6］。甘其食，美其服，

安其居，乐其俗
［7］。邻国相望，鸡犬之声相闻，民至老死，不相往来。

［1］小、寡，都用如动词，使动用法。

［2］什，十倍；伯，通“佰”，佰倍。什伯之器，效用十倍的工具。

［3］重死，以死为重，即爱惜生命。“重”是意动用法。

［4］这是说，虽然有船有车，也没有乘坐的必要。

［5］陈，陈列。
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［6］复，重新。结绳，相传在文字出现以前人们记事的方法。

［7］甘、美、安、乐，意动用法，“以⋯⋯为⋯⋯”之意。

墨子及 《墨子》简介

墨子名翟，战国初鲁国人。约生于公元前四八○年，
死于公元前四二○年。他是一位出身于小生产者阶层的哲
学家，是墨家学派的创始人。

墨子认为人类一切罪恶的根源是“不相爱”，因而提

倡“兼爱”。墨子同情人民的疾苦，他认为给人民带来灾

难的，莫过于统治者为了争权夺利而发动的战争。因此他

反对不义的战争，提倡“非攻”。他还反对统治者挥霍浪

费，所以又提出“节用”、“节葬”、“非乐”等主张，希

望限制王公贵族的奢侈，减轻人民的负担。他还提出“尚贤”、“尚同”等主张。

这在当时来说，都有一定的进步意义。

墨子也有落后的一面，如他提倡迷信，相信鬼神等。

《墨子》一书是墨翟的门徒们根据他的遗教编纂而成的，汉时有七十一篇，

宋时有六十三篇，现仅存五十三篇。清末有孙诒让的《墨子间诂》最为详审。

“间”与“笺”同实而异名，是夹注的意思。

《墨 子》选 讲

非 攻［1］

今有一人，入人园圃
［2］，窃其桃李，众闻则非之

［3］，上为政者得则罚之
［4］。

此何也？以亏人自利也
［5］。至攘人犬豕鸡豚者，其不义又甚入人园圃窃桃李

［6］。

是何故也？以亏人愈多，其不仁兹甚
［7］，罪益厚

［8］。至入人栏厩
［9］，取人马牛

者，其不仁又甚攘人犬豕鸡豚。此何故也？以其亏人愈多。苟亏人愈多
［10］，其

不仁兹甚，罪益厚。至杀不辜人也
［11］，扡其衣裘

［12］，取戈剑者，其不义又甚入

人栏厩，取人马牛。此何故也？以其亏人愈多。苟亏人愈多，其不仁兹甚矣，罪

益厚。当此
［13］
天下之君子，皆知而非之，谓之不义。今至大为不义攻国

［14］，则

弗知非，从而誉之，谓之义。此可谓知义与不义之别乎？

·4·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一单元 文 选 部 分

［1］《非攻》共有上、中、下三篇。这里选的是上篇。

［2］种树的地方叫园，种菜的地方叫圃。这里园圃是偏义复词，圃字无义，

词义偏在园上。

［3］非，非难，责备。

［4］为政者，执政的人。得，得到，这里指捕获。

［5］以，因为。

［6］至，至于。豚，小猪。

［7］兹，通“滋”，更。

［8］厚，这里当“重”讲。

［9］栏，古时称牛马的圈。厩，马棚。这里栏厩泛指牛马圈。

［10］苟，假如。

［11］辜，罪。也，语气词，引起下文。

［12］扡，同“拖”，这里指拽下来。

［13］当此，对此。

［14］为，动词。“攻国”是动宾词组作宾语。

杀一人，谓之不义，必有一死罪矣
［1］。若以此说往

［2］，杀十人，十重不

义
［3］，必有十死罪矣；杀百人，百重不义，必有百死罪矣。当此天下之君子，

皆知而非之，谓之不义。今至大为不义，攻国，则弗知非，从而誉之，谓之义。

情不知其不义也
［4］，故书其言以遗后世

［5］；若知其不义也，夫奚说书其不义以

遗后世哉
［6］？

［1］一，一重（ｃｈóｎｇ）。
［2］假如按照这种解释类推。若，假如。此说，指“杀一人，必有一死罪”

的道理。往，习惯说法，表示类推的意思。

［3］十重（ｃｈóｎｇ），即十倍。
［4］情，诚，实在。

［5］所以把称赞攻国的话记载下来遗留给后世。

［6］奚说，怎么解释。

今有人于此，少见黑曰黑，多见黑曰白，则必以此人不知白黑之辩矣
［1］；

少尝苦曰苦，多尝苦曰甘，则必以此人为不知甘苦之辩矣。今小为非，则知而非

之；大为非攻国，则不知非，从而誉之，谓之义，此可谓知义与不义之辩乎？是

以知天下之君子也，辩义与不义之乱也
［2］。
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［1］辩，通“辨”，下同。

［2］乱，混乱，指混为一谈。

庄 子 简 介

庄子姓庄，名周，战国时宋国蒙（今河南商丘，一说今山

东曹县）人。生卒年约在公元前三六九年至二八六年，与孟子

同时而稍后。曾做过管理漆园的小吏，大概也没做多久就不干

了。作为一个没落贵族家庭出身的知识分子，他身逢乱世，当

时各诸侯国相继称王称霸，战争连年不断，杀伐异常残忍，据

《孟子》记载： “争地以战，杀人盈野；争城一战，杀人盈

城。”在这种情况下，穷困潦倒的庄子伤世忧生，只好走隐遁

一途。他一生都很穷困，靠卖草鞋为生，还常向别人借粮度日。

他继承并发展了老子的思想，和老子同是道家学派的代表人物，世称老庄。

他的思想反映在《庄子》一书里。

《庄子》，又称“南华经”，现存共三十三篇，包括内篇七篇，外篇十五篇，

杂篇十一篇。一向认为内篇大体是庄周自著，外篇、杂篇则是庄周的后学所作。

古人给《庄子》作注的有晋代的司马彪、孟氏、崔、向秀、郭象五家，
现存的只有郭注本十卷。唐代有成玄英为郭象注作疏。清代有王先谦的《庄子

集解》。今人刘武的《庄子集解内篇补正》对王先谦的集解有不少的纠正和补

充，也值得参考。

《庄 子》选 讲

北冥有鱼（逍遥游）［1］

北冥有鱼，其名为鲲
［2］。鲲之大，不知其几千里也；化而为鸟，其名为鹏。

鹏之背，不知其几千里也；怒而飞
［3］，其翼若垂天之云

［4］。是鸟也，海运则将

徙于南冥
［5］。南冥者，天池也

［6］。齐谐者
［7］，志怪者也

［8］。谐之言曰：“鹏之徙

于南冥也，水击三千里
［9］，抟扶摇而上者九万里

［10］，去以六月息者也
［11］。”野

马也
［12］，尘埃也，生物之以息相吹也

［13］。天之苍苍
［14］，其正色邪

［15］？其远而

无所至极邪
［16］？其视下也

［17］，亦若是则已矣
［18］。且夫水之积也不厚

［19］，则其

负大舟也无力
［20］。覆杯水于坳堂之上

［21］，则芥为之舟
［22］。置杯焉则胶

［23］，水
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浅而舟大也。风之积也不厚，则其负大翼也无力。故九万里则风斯在下矣
［24］，

而后乃今培风
［25］；背负青天而莫之夭阏者

［26］，而后乃今将图南
［27］。蜩与学鸠笑

之曰
［28］：“我決起而飞

［29］，抢榆枋
［30］，时则不至

［31］，而控于地而已矣
［32］，奚

以之九万里而南为
［33］？”适莽苍者

［34］，三飡而反
［35］，腹犹果然

［36］；适百里者，

宿舂粮
［37］；适千里者，三月聚粮

［38］。之二虫又何知
［39］？小知不及大知

［40］，小

年不及大年
［41］。奚以知其然也

［42］？朝菌不知晦朔
［43］，蟪蛄不知春秋

［44］：此小

年也。楚之南有冥灵者
［45］，以五百岁为春，五百岁为秋；上古有大椿者

［46］，以

八千岁为春，八千岁为秋。而彭祖乃今以久特闻
［47］，众人匹之

［48］，不亦悲乎？

［1］《逍遥游》是《庄子·内篇》中的第一篇，这里只节录了前半篇。“北

冥有鱼”这个标题是编者加的。庄子在这段文章里阐述了他的无所待的思想。

他认为万物如有所待才能运行，就不能真正达到逍遥遊的境界，只有毫无所待，

才能逍遥自得。他所说的无所待，实际是要人们一切任其自然，与万物混为一

体，超脱现实，与世无争，取消人在社会中的一切作用。

［2］冥，通“溟”。北冥，指北方的海。鲲，传说中的大鱼。

［3］怒，振奋，这里是指鼓起翅膀。

［4］若垂天之云，好像天边的云彩。

［5］海运，指在大海上运行。南冥，南方的海。

［6］天池，天然形成的池，所以叫天池。

［7］齐谐，人名。一说书名。

［8］志，记载，后来写作“誌”。怪，指怪异的事。

［9］水击，指鹏起飞时，距离水面还近，翅膀在水面上扇动。

［10］抟（ｔｕáｎ），指环绕着向上空飞。扶摇，旋风。
［11］鹏离开北海用六个月的时间飞到南海才休息。去，离开。息，休息。

［12］野马，指春日野外林泽中的雾气，蒸腾如奔马，所以叫野马。

［13］息，气息，呼吸时进出的气。连前是说野马、尘埃的动荡都是生物用

气息吹拂的结果。比起鹏之高飞远扬，大小之差虽然悬殊，但都是有所凭借才能

运动。

［14］苍苍，深蓝色。

［15］其，语气词，表示委婉语气，略等于现代汉语的 “大概”。下句的

“其”同。正色，真正的颜色。邪，通“耶”，句末语气词。

［16］无所至极，没有到尽头的地方。极，尽。

［17］其，人称代词。代“鹏”。

［18］也像这个罢了。连上句是说鹏从高空向下看，也像人从地上向上看天，
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都不一定得到真相。则已，等于说“而已”。

［19］且夫，表示再说一层道理。

［20］负，载。

［21］覆，倒（ｄàｏ）。坳（àｏ），洼下。坳堂，堂上低洼之处。
［22］芥，小草。为之舟，等于说给它当舟，也就是作为水中的船。“之”和

“舟”是双宾语。

［23］胶，粘住，指不能动。

［24］斯，于是。风在下，风在鹏下。

［25］而后乃今，等于说然后才。培，凭借，依赖。培风，等于说乘风。

［26］夭阏（è），联绵字，动词，表示阻拦。
［27］图南，计划着向南飞。

［28］蜩（ｔｉáｏ），蝉。学鸠，小鸟名。
［29］決（ｘｕè），迅速的样子。
［30］抢（ｑｉāｎｇ），急起貌，突过。榆，榆树。枋（ｆáｎｇ），檀树。
［31］有时或者飞不到。时则，等于说“时或”。

［32］控，投，这里指落下。

［33］哪里用得着飞到九万里的高处去再向南飞呢？奚以，哪里用得着。之，

到⋯⋯去。为，表疑问的句末语气词。

［34］适，到⋯⋯去。莽苍，郊野之色。这里指近郊。

［35］飡，同“餐”。反，返回，后来写作“返”。

［36］果然，饱的样子。

［37］出发前一宿捣米。舂（ｃｈōｎｇ），捣去米的外皮。粮，旅行所需的粮食。
［38］出发前三个月就聚集粮食。

［39］之，指示代词，这。二虫，指蜩与学鸠。

［40］知（ｚｈì）智慧，后来写作“智”。
［41］年，指寿命。

［42］根据什么知道它这样呢？

［43］朝菌，一种生长期很短的菌类植物，朝生暮死，所以叫“朝菌”。晦，

夏历每月最后一日。朔，夏历每月最初一日。

［44］蟪蛄（ｈｕìｇū），一名寒蝉。旧说，寒蝉春生夏死，夏生秋死，寿命不
到一年，所以说不知道春秋。

［45］冥灵，树名。

［46］椿，椿树。

［47］彭祖，传说中长寿的人，据说活了八百岁。乃今，而今，等于说“如
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今”。久，指长寿。特，独。闻，指闻名于世。

［48］众人，一般人。匹，配，这里当“比”讲。这句是说一般人谈到长寿，

就举出彭祖来相比。

汤之问棘也是已
［1］：穷发之北

［2］，有冥海者，天池也。有鱼焉，其广数千

里
［3］，未有知其修者

［4］，其名为鲲。有鸟焉，其名为鹏，背若太山，翼若垂天

之云；抟扶摇羊角而上者九万里
［5］，绝云气

［6］，负青天，然后图南，且适南冥

也
［7］。斥鴳笑之曰

［8］：‘彼且奚适也？我腾跃而上，不过数仞而下
［9］，翱翔蓬蒿

之间
［10］，此亦飞之至也

［11］。而彼且奚适也？’———此小大之辩也
［12］。

［1］汤，商汤。棘，汤时的大夫。是已，略等于“是也”。

［2］穷发，不毛之地，指上古传说中极远的北方地带。

［3］广，宽。

［4］修，长。

［5］羊角，也是旋风。因风向上回旋像羊角，所以叫羊角。

［6］绝，超越，直上穿过。

［7］且，将。

［8］斥（ｙàｎ），小雀。
［9］下，下降。

［10］翱翔，盘旋飞舞，逍遥自得的样子。

［11］至，最高限度。

［12］辩，通“辨”，分别。

故夫知效一官
［1］，行比一乡

［2］，德合一君
［3］，而徵一国者

［4］，其自视也亦

若此矣
［5］。而宋荣子犹然笑之

［6］。且举世而誉之而不加劝
［7］，举世而非之而不

加沮
［8］，定乎内外之分

［9］，辩乎荣辱之境
［10］，斯已矣

［11］。彼其于世
［12］，未数

数然也
［13］。虽然，犹有未树也

［14］。夫列子御风而行
［15］，泠然善也

［16］，旬有五

日而后反
［17］。彼于致福者

［18］，未数数然也。此虽免乎行
［19］，犹有所待者也

［20］。

若夫乘天地之正，而御六气之辩
［21］，以游无穷者

［22］，彼且恶乎待哉
［23］？故曰：

至人无己
［24］，神人无功

［25］，圣人无名
［26］。

［1］知效一官，才智能胜任一官之职。知（ｚｈì），才智。效，功效，这里作
胜任解。官，官职。

［2］品行能适合一乡之人的心意。行（ｘìｎｇ），品行。比，合。
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［3］道德符合一君之心。

［4］能力能取信于一国之人。而，能，能力。徵，信，这里作取信解。

［5］其，指上述的四种人。此，指斥。
［6］宋荣子，战国时宋人。犹然，笑的样子。

［7］举世，所有同时代的人。举，全。之，代宋荣子，下句的“之”同。

加，更。劝，鼓励，这里是被动用法，可以解作“努力”。

［8］非，责难。沮（ｊǔ），丧气，泄劲。
［9］定，确定。内，指我。外，指物。分，分别。

［10］辩，通“辨”，分辨。境，界限。

［11］这就罢了，等于说不过如此罢了。斯，此。已，止。这是说宋荣子只

做到这一步就完了，还不能达到“无己”的境界。

［12］彼，指宋荣子。其于世，他对于人世。

［13］没有着急的样子，也就是淡于人世。数数（ｓｈｕòｓｈｕò）作汲汲解，心
情急切的样子。彼其两句意思是说这种人在世上是不常见的。他们对于世俗的名

誉是不汲汲追求的。

［14］还有未树立的。指没有树立无所不可、逍遥之德。

［15］列子，名禦寇，郑人。御风，驾着风。

［16］泠（ｌíｎｇ）然，轻妙的样子。
［17］旬，十天。有，通“又”。旬有五日，十五天。上古的称数法，整数后

面有零数时，中间常常插进一个“有”字。

［18］他对于求福的事。致，使⋯⋯至。致福，等于说“求福”。

［19］免乎行，免得走路。

［20］待，指依靠。有所待，有依靠的东西（指风）。

［21］若夫，至于。天地，万物总名。正，指自然之性。乘天地之正，指顺

万物之性。六气，阴、阳、风、雨、晦、明。辩，通“变”，与上文的“正”相

对。乘、御，借驾车来比喻，与上文“御风”相应。

［22］游无穷，指时间的无始无终、空间的无边无际。遨遊于无穷的宇宙。

［23］他还依靠什么啊！且，还。

［24］无己，指忘我，能任顺自然。至人：修养最高的人。

［25］神人无功，顺自然，无意于求功。神人指修养达到神化莫测境界的人。

［26］无名，无意于求名。

不龟手之药（逍遥游）

惠子谓庄子曰
［1］：“魏王贻我大瓠之种

［2］，我树之成
［3］，而实五石

［4］。以盛

·01·



第一单元 文 选 部 分

水浆，其坚不能自举也
［5］。剖之以为瓢，则瓠落无所容

［6］。非不呺然大也
［7］，

吾为其无用而掊之
［8］。”庄子曰：“夫子固拙于用大矣

［9］。宋人有善为不龟手之

药者
［10］，世世以洴澼为事［11］。客闻之，请买其方百金

［12］。聚族而谋曰：‘我

世世为洴澼，不过数金，今一朝而鬻技百金［13］，请与之。’客得之，以说吴

王
［14］。越有难

［15］，吴王使之将
［16］，冬与越人水战，大败越人。裂地而封之

［17］。

能不龟手一也
［18］，或以封

［19］，或不免于洴澼絖，则所用之异也
［20］。今子有五石

之瓠，何不虑以为大樽
［21］，而浮乎江湖，而忧其瓠落无所容，则夫子犹有蓬之

心也夫
［22］！”

［1］惠子，姓惠名施，宋人，曾为梁惠王相，庄子的朋友。

［2］魏王，即梁惠王。贻（ｙí），送给。瓠（ｈù），葫芦。
［3］树，种植。成，成熟。

［4］实，果实，指结成的葫芦。五石，是说葫芦很大，有五石的容积。

［5］不能自举，大意是本身禁不起举。浆，饮料。坚，用如名词，指坚固的

程度。意思说，葫芦质地脆，盛水太多，它就不能胜任，无法提举。

［6］瓠落，联绵字，即廓落，大。无所容，等于说没有适合它容纳的东西，

也就是大而无当的意思。

［7］呺（ｘｉāｏ）然，空虚巨大的样子。
［8］为（ｗèｉ），因为。掊（ｐǒ），打破。
［9］大意是你实在是不善于利用大的东西了。固，副词，当然是，实在是。

［10］龟（ｊūｎ），通“皲”，皮肤冻裂。
［11］洴（ｐíｎｇ），浮。澼（ｐī），在水里漂洗。（ｋｕàｎｇ），同“纊”，丝
絮。事，事业，职业。

［12］方，药方。百金，金百斤。

［13］鬻（ｙù），卖。
［14］说（ｓｈｕì），说服，劝说别人，使他听从自己的意见。
［15］难（ｎàｎ），乱事，指军事行动。越有难，等于说越入侵。
［16］吴王派他统率军队。将，动词。

［17］分出一块土地封给他。

［18］一，一样。

［19］或，无定代词，有的人。以封，靠它得到封赏。

［20］所用之异，用的方法不同。

［21］虑，“虑”通“摅”：挖空（结缚）。樽，本指酒器，这里指形状像酒

樽，系结在身上用来浮水的东西。
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［22］那么你还有蓬草那样的心呀！这是说，你的心像蓬草那样屈曲不通。

犹，还。蓬，蓬草，弯曲不直。一说：“蓬”是“蒙”的假借字，蓬之心，谓心

有所蒙蔽。

庖丁解牛（养生主）

庖丁为文惠君解牛
［1］，手之所触

［2］，肩之所倚
［3］，足之所履

［4］，膝之所

踦
［5］，砉然響然

［6］，奏刀然［7］，莫不中音
［8］：合于桑林之舞

［9］，乃中经首

之会
［10］。

［1］庖，厨子。丁，厨子的名字。文惠君，即梁惠王。解牛，分卸牛的肢

体。

［2］所触，接触的地方。

［3］倚，靠。

［4］履，踩。

［5］踦（ｙǐ），指用一条腿的膝盖顶住牛。
［6］砉（ｈｕà），象声词。然，词尾。砉然：皮骨相离声。響然，響是响的假
借字，作“响应”解。（随刀）响应。

［7］奏，进。（ｈｕō），象声词，声音要大于“砉”，这里是形容进刀解牛
的声音。

［8］中（ｚｈòｎｇ）音，指合于音节。
［9］桑林，汤时的乐曲名。“桑林之舞”就是用“桑林”伴奏的舞蹈，这里

是指舞的节拍旋律。

［10］乃，而。经首，尧时的乐曲名。会，指节奏。

文惠君曰：“，善哉［1］！技盖至此乎
［2］？”

庖丁释刀对曰
［3］：“臣之所好者道也

［4］，进乎技矣
［5］。始臣之解牛之时，所

见无非全牛者
［6］；三年之后，未尝见全牛也

［7］。方今之时
［8］，臣以神遇而不以

目视
［9］，官知止而神欲行

［10］。依乎天理
［11］，批大郤

［12］，道大窾
［13］，因其固

然
［14］。技经肯綮之未尝

［15］，而况大軱乎
［16］！良庖岁更刀，割也

［17］；族庖月更

刀，折也
［18］。今臣之刀十九年矣，所解数千牛矣，而刀刃若新发于硎

［19］。彼节

者有间，而刀刃者无厚
［20］；以无厚入有间，恢恢乎其于游刃必有余地矣

［21］！是

以十九年而刀刃若新发于硎。虽然，每至于族
［22］，吾见其难为，怵然为戒

［23］，

视为止，行为迟
［24］。动刀甚微

［25］，然已解［26］，如土委地
［27］。提刀而立，为

之而四顾，为之踌躇满志
［28］，善刀而藏之

［29］。”
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文惠君曰：“善哉！吾闻庖丁之言，得养生焉
［30］。”

［1］（ｘī），同“嘻”，赞叹声。善，好。
［2］盖，通“盍”，在这里是“何”的意思。

［3］释，放下。

［4］道，道理，指事物的规律。

［5］进乎技，比技术进了一步。乎，于。

［6］大意是：所看见的没有不是牛的整体。意即看不到可以进刀的间隙。

［7］未曾见过整个的牛。这是说庖丁对牛体已经非常了解，所以只看到牛体

的筋骨皮肉组织结构。

［8］方，当。方今之时，等于说“现在”。

［9］我以精神（跟它）接触，而不用眼睛看。遇，会合，这里有接触的意

思。

［10］官知，这里指器官的知觉，如视觉、听觉之类。神欲，指精神活动即

思维活动。“官知止”是承上“不以目视”而言的；“神欲行”是承上“以神

遇”而言的。这句意为：感觉器官可以停止作用，只需思维活动行事。

［11］依，按照。天理，指天然的组织结构即牛身结构。

［12］批，击、砍。郤（ｘì），空隙。指牛筋骨间的空隙。
［13］把刀子引向骨节的空窍。窾（ｋｕǎｎ），空（ｋòｎｇ）。“道”同“导”，

顺着。

［14］因，顺着。固然，原来的那样，指牛体的本来结构。

［15］技，技巧。经，经过。肯，附在骨头上的肉。綮（ｑǐ），筋肉聚结处。

未尝，未曾。这是说游刃于空隙，未尝经过肯綮。

［16］（ｇū），大骨。
［17］岁，每年。更，换。割指不按牛体结构硬割。

［18］族，众，等于说一般的。折，等于说用刀砍断骨头。

［19］发，出。硎，磨刀石。新发于硎，刚从磨刀石上磨出来。

［20］节，骨节。间（ｊｉàｎ），名词，间隙，缝儿。厚，指厚度。无厚，没有
厚度，这是极言其薄。

［21］恢恢，很宽绰的样子。游刃，运刀，使刃游动。

［22］族，交错聚结，这里指筋骨交错聚结的地方。

［23］怵然，害怕的样子，等于说小心翼翼地。戒，警惕。为（ｗèｉ），介词，
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后面省略宾语“之”，下面“为止”、

“为迟”皆同。

［24］止，这里有集中在某一点上的意思。“视为止”等于说目光为之集中。

行，指动作。迟，缓慢。

［25］微，轻。动刀甚微：轻轻地进刀。

［26］（ｈｕò），象声词，形容牛体骨肉相离的声音。
［27］委，散落。

［28］“为之”的“为”读去声，下句同。四顾，四处看望。踌躇，悠然自

得的样子。满志，心满意足。

［29］善，等于说“拭”。藏：把刀藏入中。
［30］养生，指养生之道。得养生焉：懂得养生的道理了。

胠 箧（节 录）［1］

将为胠箧、探囊、发匮之盗而为守备
［2］，则必摄缄縢

［3］，固扃［4］，此世

俗之所谓知也
［5］。然而巨盗至，则负匮、揭箧、担囊而趋

［6］，唯恐缄縢扃鐍之

不固也。然则乡之所谓知者
［7］，不乃为大盗积者也

［8］？

［1］胠（ｑū），从旁边开。箧（ｑｉè），箱子一类的东西。
［2］探，掏。囊，口袋。发，开。匮，后来写作“柜”，大型储藏东西的器

具。第一个“为”读 ｗèｉ，介词。第二个“为”读 ｗéｉ，动词。
［3］摄，指勒紧，结。缄（ｊｉāｎ）、縢（ｔéｎｇ），都是绳子。
［4］固，用如动词，使动用法，弄结实。扃（ｊｉōｎｇ），闩子。（ｊｕé），插
闩之处。“扃”略相当于后代的“锁钥”。
［5］知（ｚｈì），智，下“知”同。
［6］揭，抬，举。

［7］乡（ｘｉàｎｇ），通“向”，先前。
［8］不乃⋯⋯也，不就是⋯⋯吗？积，聚积。下面略有删节。

夫川竭而谷虚
［1］，丘夷而渊实

［2］。圣人已死，则大盗不起，天下平而无故

矣
［3］。圣人不死，大盗不止。虽重圣人而治天下

［4］，则是重利盗跖也
［5］。为之

斗斛以量之
［6］，则并与斗斛而窃之

［7］；为之权衡以称之
［8］，则并与权衡而窃之；

为之符玺以信之
［9］，则并与符玺而窃之；为之仁义以矫之

［10］，则并与仁义而窃

之。
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